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For manden har ordet

S stér saesonen endelig igen for daren, vi
har ventet laange og nu lykkes det vel
snart for solen at fa taget magten fra
Kong Vinter.

Det betyder en masse aktiviteter i klub-
ben. Defleste af dem er kendte: handicap,
| gb-deltagel se, instruktion etc.

Det betyder ogsa at vi skal bruge en mas-
se frivillige hjadpere til at fa det heletil at
fungere, og her vil jeg gerne opfordre ale
til at overveje, om ikke ogsa de har lyst til
at vaae med i et §ovt og givende arbejde
sammen med andre klubkammerater og
ogsa sammen med familien. F.eks. er der
jo i vores sport og klub rig lgjlighed til at
lave noget sammen far og/eller mor sam-
men med bgrnene. Det gadder bade dem
fra 8 til 12 & p& berneholdet, men ogsa
de addre, som vi kalder "unge’, og hvor
der her er rig lglighed til at lave noget
sammen som alle synes er sjovt.

Det skal ikke vaae nogen hemmelighed,
at vi efter nogle & med fuld tryk pa berne
0g ungdomsarbejdet, lige nu ikke helt kan
se hvordan vi skal holde dampen oppe
med de ressourcer vi p.t. har kendskab til.
Derfor ville det vaae overordentlig vel-
komment hvis der var nogle flere, der s
de mange gode oplevelser der ligger i
samvaget med egne og andres bgrn og
unge, eller i det hele taget s de mange
gode oplevelser der rent faktisk ligger i at
vage frivillig leder i en klub som vores.

En af de ting der f.eks. karakteriserer
klubben er, at vi rent faktisk i forhold til
de fleste andre klubber, béade inden for og
uden for vores egen sportsgren, har rime-
ligt mange midler at lave noget for. Det
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toftes

KONTORCENTER - AS

Carlsbergvej 32 - 3400 Hillerad
tif 4824 2024 - fax 4824 2824

skyldes primaat de meget gode forhold vi
har pa anlasmgget, som giver os mulighed
for at bruge midierne pa aktiviteter og
materiel i stedet for pa afdrag pa bygnin-
ger, e, varme o0.sv. som mange andre
klubber mé bruge store dele af deres mid-
ler til.

Det betyder at vi har rigtigt mange klub-
bade og rigtigt godt udstyr til at danne
basis for et rigtigt godt klubliv, med en
masse sjove aktiviteter med et hgjt kvali-
tetsniveau bade i selve udfarelsen, men sa
sandelig ogsi det sociale, sasmmenhol det
etc.

Og sa er det sovt at fating til at fungere,
det er govt ndr man laver noget som an-
dre synes er godt. Vi har i nogle & maske
fokuseret for meget pa at fa "kernen” i
klubbens drift til at fungere bedre, det
synes jeg efterhanden er lykkedes rigtigt
godt, nu skal vi videre og have meget me-
retil at fungererigtigt godt.

Til det behgver vi dineinput og lidt af din
tid og energi. Men menneskelig energi er
en underlig sterrelse, den formerer sig
selv, jo mere man bruger positivt, jo mere
far man. Det er nok ogsa derfor nogle af
os er blevet "afhaangige” af den energi vi
modtager i klubben og bliver ved ar efter
ar, selv om man ogsa ind imellem ma ta-




ge nogle lidt mere sure tarne.

Sa prev at overveje om ikke ogsa du kun-
ne tamke dig at engagere dig i f.eks. ar-
bejdet med barn og unge i Kajakklubben
Esrum Sg og derigennem fa "lidt mere
overskud i hverdagen” for nu at bruge et
udtryk framin ynglingsreklame.

Ellers er der vel bare at gnske ale en rig-
tigt god szeson, pas godt pa jer selv og
hinanden og pa gensyn i klubben til nogle
af ale de brilliante aktiviteter jeg er helt
sikker pa | vil naglaese bade bladet og
web'’en for at finde.

William

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kejaksport
Ring og baestil eller beseg forretningen.,
Ahningstidet: Tirsdag-Fredag kl. 13-18

Lordag kI, 10-14

Strandvejen 349 D, 2930 Klampenborg
{Den gamie Strandvej i Skovshoved)

{39 9089 89
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Skiklub i kajakklubben ??7?

Vi er igang med at forsgge at starte en
skiafdeling i kajakklubben da vi har hert
fra flere, at de synes dette er en god ide.
Vores umiddelbare tanke er, at vi ville
foresld at der arrangeres en skitur hvert
ar, skiftevis Nordpa (Norge, Sverige) og
sydpa (Dstrig).

Nér der oprettes en skiafdeling, s bliver
vi medlem af Dansk skiklub. Det er der
nogle fordele ved. Blandt andet at man
kan koble sig p& de ture som Dansk
skiforbund arrangerer. Samtidigt vil vi
kunne f& den rabat som Dansk skiklub
tilbyder.

Der arbejdes i gjeblikket pa at fa skrevet
nogle vedtaggter for denne afdeling. Samt
at finde ud af hvad det skal koste at vage
medlem.

Vi kunne godt temke os at fa nogle
tilkendegivelser enten p&d mail eler pr.
telefon. Fra dem som synes at dette er en
god ide.

Samtdigt hvis der er nogen som har gode
ideer, sd herer vi gerne om dem.

Vedtagterne skal gennemgées pa nasste
bestyrel sesmade, og derefter godkendes
pé naste general forsamling.

Med venlig hilsen
Heine og Tinna



Onsdagstur nering 2001

Det er nu, du har muligheden for at kom-
me i form og samtidigt hygge dig med
nogle af klubbens gvrige medlemmer.

Onsdag d. 2 mgj starter handicapturnerin-
gen, banen og reglerne er som de plejer,
dvs. banen er 6 km. lang og roerne startes
individuelt i forhold til deres rotider og
ale kommer derfor nogenlunde samlet til
mal.

Den forste aften vil der vagre lodtraskning
om klubbé&de kl. 18.15 og starten gar ki.
19.00. Der er after-roning i klubhuset
med kage, kaffe og te og pa udvalgte ons-
dag (se opslag) vil grillen blive tandt, s
man har mulighed for at branke sine med-
bragte specialiteter.

Sidste handicaproning bliver onsdag d. 18
september, hvor der vil vage fadlesspis-
ning.

HUSKAT: alle som kan ro 6 km. kan og-
sA ro handicapturnering — det ku' veae
rart ogsa at se nogle af klubbens nyere
medlemmer!!!

Kim

www. wsjf.dk
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Ekspert i Damgaard XAL og Damgaard Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillerod
48 22 49 22, wsj@wsj.dk

www. wsf. dk

Nedeho Blamster- & Havecenter
Hpdebavaej 45, Hodebo
3480 Fredensborg .. .............. 43475750
Abent alle ugens dags
undlagen mandag

Brudebuketter
Borddekorationer
Dekorationer/Buketter
Kranse & Barebuketter
Kistedekorationer

48 47 57 50
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UNGDOMSTRANING

Det er i & Heine Weihe, som har hoved-
ansvaret for at trame de, a de unge roere,
som gnsker at ro staarkt og evt.deltage i
I@b og steevner.

Tramingen vil vaze rettet bade mod kort-
bane og maratonl gb.

Mandag kl. 18.30 — 20.30 er fast tree
ningstid. De unge som udover mandag og
onsdagshandicap gnsker mere traming, vil
der blive lavet individuelle aftaler med.

Vi starter mandag d. 23 april. Nye ung-
domsroere skal farst igennem instruktion
om tirsdagen, far de kan begynde patree
ningsholdet. Har du spargsmal, kan du
ringetil Heine.




BORNERONING

Nu naamer foréret sig, og dermed ogsa
lysten til at komme pa vandet.
Barneholdene starter tirsdag den 8. ma
for "gamle" bgrneroere, og tirsdag den
29. maj for "nye" bgrneroere.

Denne forskel er lavet pad grund af
vandets temperatur, og for nye roere er
det ikke ssmligt govt at starte sin
rokarriere med en tur i en iskold Esrum
S

Vi ror fra klokken 17.30 til 19.30. Det
betyder, at vi gar pd vandet klokken
17.30, siledes at omklaning og
udtagning af béde er faardigt inden da.

Jan Hedberg
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Arbejdsdag

S4 stér sassonen for daren, savi skal lige
have ryddet op og have ordnet nogle for-
skellige ting pa anlesgget og pad vores
arg.

Vi skal have géet badene igennem m.h.t.
sméting som rorliner etc., der skal laves
indhegning ved parkeringspladsen, méaske
skal vi sdsmét starte pa polohuset ......

Der bliver opgaver nok til alle der mader
op og giver en praktisk hand i din klub.

Det er sgndag d. 6. maj kl. 10. Der er
frokost til de deltagende.

William

Kursusfor kajakinstrukterer

Har du lyst til, at deltage i nybegynderin-
struktion, f&r du her en mulighed for, at
komme pa et weekend kursus, som afhol -
desi DKF'sregi.

Meddel din interesse til Flemming Secher
patel: 4970 3500 eller mail: me-
wo@teknik.dk

Hvis du ikke gnsker, at uddanne dig til
instrukter, men er en erfaren roer, er du
ogsavelkommen til at give en hand med,
nér vi starter nye begynderhold op den
30/4 og den 3/5.

Flemming Secher



Fredagsmiddag i KES

Her er et billede af, hvordan der sa ud i klubben den fredag, hvor der var arrangeret mid-
dag og ’indenders mesterskaber’. Hovedpraamien var en tur pa bowlingbanen.

Men, nej — der er jo ikke nogen pa det billede.
Hvor er | ale sammen henne????

MASKE STOPPER ARTIKLEN HER, MASKE TAGER DU OPSANGEN MED

Aktivitetsniveauet er for voldsomt nedadgdende i KES, men det er jo ikke fordi, der
mangler initiativer — der mangler bare nogen deltagere, ikke. Satag nu lige at fa fingeren

sig til, men det er noget 5jovere, hvis der ogsa er nogen at arrangere det hele for — og det
kunne blive rigtig, rigtig Sovt hvis de der nogen s ogsa arrangerede noget, som vi kun-
ne deltagei - og sa videre — maske vi kunne starte en hel lavine.......

Malene ©
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TCB —hva’ er det?

TCB stér for TramingsCenter Bagsvead.
Der er nagmest tale om en spejderhytte
med kajakskur og fadles bad i natursken-
ne omgivelser 'tag pa skov og sa'. Her
har KES en kajak liggende — en Lancer,
som er en af de nemme kapbade — den har
nummer 57 og hedder Svanen. Den ligger
til fri afbenyttelse af klubbens mediem-
mer. Enten kan man kabe en nggle til hu-
set, hvilket er det nemmeste, hvis man vil
gore brug af det en gang imellem, eller
0gsa kan man lane klubbens, hvilket er
lidt mere besvaaligt (jeg kan ikke huske,
hvem der har den, men sperg formanden).

Egentlig er TCB tankt som tramingsbase
for sundklubberne, hvor vejret nogle gan-
ge ikke er til at have med at gere, men vi
har som sagt den kajak liggende, sa brug
den, det er den bedste garanti for, at vi
beholder en plads pa hylden.

Til ale de nye medlemmer kan jeg for-
tedle, at vi i instruktionsperioden agter at
lave en udflugt med TCB som mal, sa kan
| se, hvordan der ser ud.

Malene ©

Salon Chik (Anny Bogaeral]
Frederiksvaarksgade 111
2400 Hillerad . . .......ooeiiiean 48 25 35 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukket hver mandag
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Sommertur til Sverige

Sa er det ved at vagre tid for planlasgning
af sommerturen 2001.

| & afholdes sommerturen i uge 28 (7-14.
juli), og mélet er den nordlige ende af
sgen Bolmen - en 2-3 timers karsel fra
Helsingborg.

Vi har fundet en campingplads (med
varmt vand og toiletter) i et omréde af
Bolmen, som vi endnu ikke har besggt,
og haber at rigtig mange vil have lyst til
at f& en hyggelig uge her sammen med
klubkammeraterne.

Prisen for deltagelse vil—som
saadvanlig—vaae yderst rimmelig.
Flere detaljer falger i nasste nummer af
Kanojak samt pa opslag i klubben.

Af hensyn til arrangementet, er det rart sd
tidligt som muligt, at have en idé om hvor
mange der vil deltage.

Har du lyst til at tage med, sd send en
email til Otto: otto@mail.dk, ring pa
4848 3106 €ller 4015 8806 €ller skriv dig
péopslaget i klubben.

Otto



L ad os k@gbe en letvaegts K 1-kap

| klubblad nr. 3 - juni 2000 efterlyser for-
manden medlemmernes gnsker om nye
klubbade.

Jeg har foresl&et, at klubben anskaffer sig
en tidssvarende K1-kap, som er velegnet
til marathon, mere konkret en letvagts
Razor eller lignende. Netop en Razor
ville veere et godt kab, da den dakker for-
holdsvist bredt idealvaggtsmasssigt, og
dermed kunne vage til gleade for bade
maand og kvinder.

Som svar pa mit forslag har jeg faet at
vide, at klubben allerede rader over 3 stk.
Razor i klubben, hvoraf 1 er gulmazket,
og de 2 andre er redmazrkede. For de sidst
naavnte gedder, at der skal saxlig tilladel-
se til fra idragsudvalget for at benytte
dem, samt at idragsudvalget har bedemt
dem til at varre egnede til anvendelse pa
konkurrenceniveau. Der foreligger desu-
den en bedutning om at KES ikke skal
investere i direkte | etvasgtshade.

Jeg er derfor blevet bedt om at fremfare
mit forlag som et oplagg til en debat her i
klubbladet, hvilket jeg hermed vil gare
med f@l gende uddybning.

Pa baggrund af min deltagelse i DM de
seneste & majeg konkludere, at man sim-
pelthen er yt, hvis man ikke stiller op i en
| etvasgtshad.

Overbaaingerne som bliver mere og mere
afgerende er gennem de seneste ar blevet
laangere og laangere, sidste ar skulle man
sdledes to gange Igbe ca. 500 m. Men al-
lerede i 1999 hvor en overbaaing pa godt
300 m skulle gennemlgbes tre gange, var
jeg neesten til grin, dajeg stillede op i min

egen 13.7 kg Lanser. Det & var der dog
andre, som deltog i glasfiber bade.

Sidste & jeg var s heldig, at jeg kunne
stille op i klubbens vel nok mest velegne-
de K1 til marathon "Frigg", men da var
jeg den eneste, som ikke roede i letvagts-
bad.

Letvaggtsmaterialerne bliver billigere og
billigere, og letvaegtshade er derfor heller
ikke langere eksklusive, som de formo-
dentligt har vearet pa det tidspunkt, hvor
beslutningen om ikke at ville investere i
letvaggtsbade blev truffet.

Udviklingen er ndet der til, hvor klubben
er ngdt til at investere i letvagtsbade,
hvis man gnsker at kunne tilbyde med-
lemmerne bade, som er tidssvarende til
marathon pa konkurrenceniveau.

Med venlig hilsen
Christian Madsen

TOMRERFIRMA

Finn Gliver Olsen
Hammersvej 2 A
3480 Fredensborg
Telefon 48 48 37 19
Bil tif. 40 51 47 07
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Nyt fra poloafdelingen

| sidste blad fik vi endnu engang omtalt
vores visionsmgde i december uden at
forklare hvad der egentligt kom ud af det,
s& her en opsummering af ” Polokajak vi-
sioner for 2006”.

Vi vil gennem de naste fem &r oprette en
kajakpoloafdeling der en velfungerende
og integreret del af klubben. Poloafdelin-
gen skal vaare baseret pé to senior hold af
i at 20-21 aktive spillere og 1% junior
hold af 15 aktive spillere. For at det kan
komme til at kere, far vi brug for et leder
team bestdende af en holdleder (Jacob
Gulstad), en materialemand, en tramer og
en steevne arrangar.

De sportdlige ambitioner er at deltage i
Lokal- og landsturneringer.

| 2001 skal vi have fundet en holdleder,
en materialemand, en treaner, et senior
hold p& 10 aktive og have tramingstider i
svemmehallen i vinterperioden.

For at leve op til disse visioner fik vi et
introkursus i svemmehallen op at sta Vi
reklamerede for dette med en folder, som
vi haangte op i diverse klubber og forenin-
ger. Holdlederen fandt vi hurtigt da Jacob
Gulstad sagde ja tak til tilbudet.

Nu hvor vinteren er bag os, kan vi se til-
bage med blandede falelser. Introkurset
startede godt med ti fremmgdte dvs. alle
béde optaget. Dette fortsatte de naste to
gange og vores liste med potentielle spil-
lere er oppe pa 14. De sidste to gange var
vi desvaare under halvt s& mange, hvilket
blandt andet skyldtes afbud og misforsta-
elser. | at fik vi dog et par nye medlem-
mer og vakt interesse for sporten hos an-
dre, som vi haber pa at fa lokket med ud
til saeson start den 24/4 kl. 18:30.

Med hensyn til at ansadte en tramer har vi
tenkt os at vente og se hvad nogle arran-
gerede tramingssamlinger med andre
klubber til foraret vil give af udbytte.

For at fa flere folk med, har vi planer om
at gentage sidste ars succes med et intro-
kursus i starten af sommeren. Hvis du er
interesseret s kontakt Jacob Gulstad p&
tif. 4824 4546 eller mail: jgulstad@mail.
tele.dk

Lasse Willer
pavegne af poloafdelingen

{8

Weekend i Maribo

Traditionen tro arrangerer vi en
weekendtur til Maribo i forbindelse med
Maribo Regatta og Maraton.

| & lgber arrangementet af stabelen den
25-27. maj.

Vi madesi klubben fredag kl. 17, pakker
kajakkerne og kerer til Maribo.

Der er mulighed for overnatning i telt pa
et skent omrade ved Maribo Kajakklub -
direkte til sgen.

Sendag eftermiddag gér turen igen mod
Nadebo.

For de der ikke har vaaet med tidligere,
kan det oplyses at der er det skenneste
rovand i den skgnneste natur - virkelig en
tur vaad !

Yderligere er der - ud over maraton-|gbet
lgrdag - kortbanelgb bade lgrdag og
sendag, sa der er en masse at se pa.

Meld dig til hos Otto paemail otto@mail.
dk eller pAopslag i klubben.
Otto
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STAFETTEN

Navn: Linda Pileborg
Alder: 29
Ariklubben: 2

I mange &r har jeg brugt a min tid pa klaverspil, arbejde og studier. Sa da jeg langt om
lange blev faardig med en HD i regnskabsvaesen og gkonomistyring i 1998 og herefter
skiftede fra revisorbranchen til et 8 — 16 job ville jeg opleve noget, prave noget og nyde
livet.

Der har dtid veare meget jeg godt kunne teanke mig at preve og valget faldt i ferste om-
gang pa kajakroning. Jeg meldte mig i farste omgang til et hgjskoleophold med en uges
kajak og en uges kanotur i Sverige. Det var en af de bedste ferie jeg nogensinde har vee
ret pa, sainspireret heraf meldte jeg mig for to & sidenind i KKES.

Dérligste rooplevelse: Jeg er af positiv natur, sa der har ikke vaaret nogen rotur som jeg
vil kalde dérlig. Er en rotur ikke rar si er den som regel lagerig og derfor stadig god og
vaad at tage med. En af de hardeste ture jeg har vaget pa var i begyndelsen af juni sam-
me & som jeg var meldt ind i klubben i april. Vi skulle sgen rundt for ferste gang (og for
mig stadig eneste). Det blaeste en del, faktisk i en sddan grad at nogen sagde at hvis in-
struktgrerne havde vidst det havde de aflyst turen. Vi tog turen op langs vestbredden
(kgs. Bage) og pa en relativt kort straskning hvor der var godt med bglger métte jeg i
vandet fire gange. Hver gang métte en instrukter i vandet, da jeg pa grund af belgerne
ikke selv kunne temme kajakken og komme op i den. Jeg vil benytte Iejligheden til at
rose og takke instruktarerne for deres hjad psomhed og talmodighed. Efter de fire vandtu-
re naede jeg endelig godt trag og vad frem til der hvor de andre holdt frokostpause. Det
blev for mig en kort, kold frokost med hop og kuskeslag, hvorefter den videre rundfart
bragte lidt regnvejr, men heldigvis ikke flere vandture.

Bedste rooplevelse: Svaat at sige. Som sa mange andre synes jeg altid det er rart at veae
pavandet. En genial kombination af naturoplevelse og motion. En tur jeg husker var sid-
ste sommer hvor nogen skulle ro Thurg rundt om sgndagen og "varmede op” med en
|grdagstur Tasinge rundt. Til dags dato ogsa min laangste tur. Det var godt vejr, naesten
kedeligt fladt og jeg husker ikke sd meget andet end at det var en rar tur, hvilket bade
skyldes roningen, men i lige sd hgj grad det hyggelig og afslappede sociale samvaad.

Andre sportsgrene: Jeg kan generelt lide at bevegge mig og har atid veget glad for at

svgmme. Badminton er sovt men en sport hvor man bruger kroppen ”skaavt” hvorfor
den nok aldrig bliver min yndlingssport. Tai Chi har jeg dyrket i to — tre & og er godt
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bidt af det. Det er fascinerende og afstressende. Ski er noget jeg har prevet et par gang
og gerne ville vaae bedre til og jeg kunne godt teenke mig at lagre at ride. Helt sikkert er
det at jeg aldrig lgber tar for nye ideer.

Roambitioner: For mig er al sport = leg og jeg kan lide at vaere alsidig, herudover kan jeg
ogsa lide at slappe af , hvorfor jeg nok aldrig bliver den helt store konkurrenceroer selv-
om jeg da har fighter and. Mine ambitioner gér pa at laae at ro en kapbad s jeg feler
mig tilpas i en sadan. Herudover ville jeg gerne laae/prave at "haange’ pa en motorbad
og er ogsa fast beslutte pa at lager at entre en kajak pa vandet, hvilket jeg aldrig har faet
laat. Planen er ogsa for denne sommer at blive lidt mere fortrolig med belger, som ellers
hurtigt kan gare mig lidt utryg.

Jeg giver stafetten videretil MathiasMilfeldt.
Med gnsket om en god rosaeson.

Linda

KAJAK & FRITID

Specialbutik for kajak og ndstyr.

Vi er eneforhandler af BULL markedels hurtigste
turkajak.

Den vandt DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudeni.

Ring for en prevetur.

Trusrpdendsve] 29 Dik-F9H Hellerup,
abnmegwisder ; eap-fey kI 1317 5
lordmg ki -0
0l ¢ sl S8R ITH] - (45) 394 T0TR
fan V225D gomimd - 8 g-laundinEpos el ek
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FALLESRONING FOR FRI-
GIVNE BEGYNDERE OG
HYGGEROERE

Der er i bestyrelse og forskellige arbejds-
grupper gennem tiden diskuteret hvordan
KKES fér flere aktive medlemmer. Hvad
skal der til for at begyndere gnsker at
fortsette i klubben og deltage i forskelli-
ge arrangementer ? Under disse diskussi-
oner har det vaare oppe at det maske ikke
er nemt for begyndere at ro med ved de
fadlesroningsdage der er.

Jeg har selv som eneste begynder til fad-
lesroningsarrangementer oplevet at det
ikke var nemt at haange pa de mere erfar-
ne roer. Til vores fadlesroninger om san-
dagen har jeg halset efter eller falt at jeg
forhindrede de andre i at ro langt. Samti-
dig har jeg felt, a der var gramser for
hvor langt eller i hvor store balger jeg
turde ro alene. Vi i bestyrelsen tror, at der
mangler fadlesroningsarrangementer som
er mere indrettet til at begyndere der er
frigivet kan komme videre eller hyggero
med nogen pa deres eget niveal.

Vi hdber derfor at dette initiativ bliver en
succes. Planen er at der er fadlesroning et
par gange om ugen og at vi nogle gange i
Igbet af aret arrangerer noget ekstra som
for eksempel:

- diverse balance og rednings gvel ser

- eninstrukter, der kunne rette lidt pa
rostilen eller give nogle god tips

- et videokamera, SA vi kunne se vores
egen rostil udefraeller

- traaingsprogrammer

Generelt havde jeg foredtillet mig et
»8bent arrangement” hvor alle kunne
komme med ideer og gnsker. Lad os mg-

des og finde ud af noget. Habet er at der
kommer sd mange at vi, hvis der er stem-
ning for det, kan dele os op i grupper ef-
ter gnsker om fx rohastighed og distance.

Det er planen at der er fadlesroning
hver mandag kl. 19.00.
Farste gang bliver mandag d. 7. ma;.

Slutteligt vil jeg pointere, at dette ikke er
skrevet for at taget modet fra medlemmer
der gerne vil ro sammen med de erfarne.
Det kan sagtens lade sig gare og jeg sy-
nes ogsa at det er sjovt.

Jeg modtager meget gerne kommentarer
og ideer vedrerende ovennaevnte pa mail:
lep@dannet.dk eller du kan ringe eller
skrive til mig (seforrest i bladet).

Med hab om stor tilslutning.

Linda Pileborg

KOM OG RO SZEN RUNDT

Har du nogen sinde set hele vores sg ?
Har du nogen sinde lagt til bredden og
spist din medbragte mad med udsigt over
sgen ? Har du prevet det masser af gange
og synes at det er s3 hyggeligt at du gerne
vil igen ?

Chancen er der nu — Igrdag den 16. juni
kl. 11 tager vi turen rundt og hygger pa
vejen.

Linda Pileborg
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Aktivitetsplan

Hver uge Sommer
Mandage  kl. 18.30- 20.30 Ungdomstraaning
kl. 19.00 Fedlesroning
Tirsdage  kl.17.30- 19.30 Bgarneroning
Onsdage kl. 19.00 (fra 2. maj) Handicap-turnering

Sei gvrigt opslag i klubben

Maj

Onsd. 2. Handicappen begynder
Onsd. 23. Handicap og grill

Fred. 25 - sand. 27. Weekendtur til Maribo
Juni

Onsd. 13. kl. 19 Handicappen og grill
Lerd. 16. kl. 11 Hyggetur sgen rundt med frokostpause
Juli

Onsd. 4. kl 19 Handicap og grill
Lard. 7. til lard. 14. Sommertur til Sverige
Onsd. 25. kl. 19 Handicap og grill

Lard. 21. til sgnd. 22. Havkajaktur et sted i Danmark
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_"'uII?E,EEI_. Naeste blad udkommer ca. 15. juni 2001.
SPENDINGER? Deadlinefor indlesg er 1. juni.

SUSANMNE FINDSEN

| prahiaminerst mazser

Koergmam js-LreyirEl B ¥
hisg Fysiuber st erne)
PR Hsrsholm
10 4% 150
U F i
nanrre fechrnliprraeae ik

® IDRETSMASSARE »
o AFERENDANGS M ASSRGE »
o KLATSISE MASSAGE

En venlig hilsen fra

e

Frederiksvaarksgade 119, Hillered, TIf. 48260289

FRISK MED DET HELE - OGSA MED PRISEN!
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