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Sd er der gang i sommeraktiviteterne



TILLIDSPOSTER I KAJAKKI UBBEN ESRUM SO

Bestyrelsen:

Formand, medlemsadministration, klubtej, bidepladser, frigivning, feellesudvalg:

William S. Jacobsen, Slangerupgade 79, 3400 Hillered, 4825 2452 / 4822 4922 /

4054 4225, mail: wsj@wsj.dk

Nzestformand, informationschef, bidudvalg:

Otto Jacobsen, Mosedraget 16, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 3106 / 4015 8806, mail: otto@mail.dk

Berne-, ungdomsafdeling:
Jan Hedberg, Tjornevej 3 D, 3480 Fredensborg, 4848 1889, mail: Jan_Hedberg@mail.tele.dk

Motionsafdeling:
Linda Pileborg, Dannevang 138, 3480 Fredensborg, 4847 6798, lep@dannet.dk

Idraetudvalg:
Heine Weihe, Birkely 9, 3200 Helsinge, 4879 2330, tinna_heine@mail.tele.dk

Begynderinstruktion:
Flemming Secher, Kildegardsparken 29, 3100 Hornbaek, 4970 3500, newo@teknik.dk

Pololeder, idraetsudvalg:
Troels Gotsaed Hansen, Kildeportvej 10, Nadebo, 3480 Fredensborg, 4848 4196, mail gotsaed@post5.tele.dk

Bestyrelses suppleant:
Malene Hjorth, Dag Hammerskjolds Allé 23, 3.3, 2100 Kebenhavn @, mahj@finanssystem.dk

Qvrige poster:

Kasserer, ansvarlig for faste anlaeg og negler, fzellesudvalg:

Inge-Margrethe Davidsen, Sterevej 6, 3200 Helsinge, 4879 6167, mail: primd@mail.tele.dk
Idraetsleder:

Kim Meldgaard, Nellikevej 7, 3300 Frederiksveerk, 4777 1791

Festarrangor:
Kirsten Gamst-Nielsen, Stenhejvej 36, 3200 Helsinge 4879 7650, mail: kgn@fa.dk

Handicap tidtager:

Jytte Nymark, Paradisveenget 18, 3400 Hillered, 4824 5023

Bladredaktion:

Otto Jacobsen, Mosedraget 16, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 3106 / 4015 8806, mail: otto@mail.dk
Berneinstrukter:

Jan Hedberg, Tjornevej 3D, 3480 Fredensborg, 4848 8390, mail jan_hedberg@mail.tele.dk

Rengoring:
Maj-Britt Willman, Lindevej 3, Serup, 3480 Fredensborg, 4847 6110

Klubhuset: Krostien 11, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk  web: www.kkes.dk
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Email produktion@hvidovre-kopi.dk www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 300 eksemplarer
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Formanden har ordet

Sé& er sommeren ved at vaere over os igen
med en masse aktiviteter i klubben. Berne
roning om tirsdagen, ungdomstrening
mandag og torsdag, handicap om
onsdagen, polo tirsdag og sendag og ikke
mindst fellesroning sendag kl. 10.00 og
mandag kl. 19.00.

Sé& det er bare med at fa pakket rotasken
og komme ned i klubben, der er nasten
altid nogle at ro sammen med.

Med sd mange aktiviteter og s& mange
folk pa anlaegget er det nok lige en god
ide, at ridse nogle af de grundlaeggende
regler op.

. Det er kun uddannede instrukterer,
der virker som sidan i klubben,
der ma tage ikke frigivne roere
med ud. Man ma altsd ikke bare
tage familie og venner med ud at

ro.
. Som grundregel er det kun
medlemmer af Kajakklubben

Esrum Sg der méd anvende
klubbens materiel og anleg. Dog
er medlemmer af andre klubber
under DKF som kommer pa besog
i omradet en enkelt gang eller to
velkomne til at lane udstyr til en
tur pa vores so. Ligeledes kan der
arrangeres preveture for nogle der
gerne vil ”snuse” til sporten, for
skoleklasser m.v. og vi arrangerer
ogsd gerne, mod betaling, ture i
forbindelse med polterabend og
firmaudflugter.

o Man ma aldrig ro mere end 300 m
fra kysten og redningsvesten skal
medbringes i baden.
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toftes

KONTORCENTER - AS

Carlsbergvej 32 - 3400 Hillerad
thf 4824 2024 - fax 4824 2824

Med ensket om en rigtigt god rosason,
og habet om at vi ofte medes i klubben.

William

Meddelelse fra kassereren.

Efter mange ar pa posten, som béade
bestyrelsesmedlem og kasserer har jeg
besluttet at stoppe legen mens den stadig
er god, det bliver den 30 juni 2001.

Min aflgser, som kasserer bliver Linda,
jeg regner med, at alle vil hjelpe Linda
med at fA en god start, f.eks. ved at
aflevere bilagene hurtigt og skrevet efter
forskriften, s& hun holder ud i mange &r.

God rosason hilsen
Inge-Margrethe




Kajak-race i Kebenhavns Havn
og kanaler — et projekt med ka-

os-piloterne

Vi ved ikke meget endnu, men vi ved si
meget at det bliver bade godt og sjovt.

Det bliver sendag d. 28. juli og der satses
pa store kontante premier. Og der vil sik-
kert blive en god pressedakning af stev-
net. Det bliver afviklet i et samarbejde
mellem Kaos-piloterne, H201 Kultur-
havn, DKF og Kebenhavns Kajak Kreds

Ruten bliver formentlig fra Fisketorvet,
igennem Holmens og Christianshavns
kanal og tilbage til Fisketorvet. En frisk
lille rute pa ca. 12,5 km.

Hold ¢je med opslag i klubben.

William

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport
Ring og baestil eller baseg fometningen,
Abningﬂldot: Tirsdag-Fredag kl. 13-18

Lerdag ki, 10-14

Strendvejen 349 D, 2930 Klampenborg
{Den gamile Strandvej i Skovshoved)

(39908989
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Nvt fra baduvalget

Pé et nyligt afholdt mede i badudvalget,
blev folgende nyanskaffelser besluttet:

o Der indkebes en (lidt brugt) Tiger
til erstatning for den aldste af de
eksisterende Tigere.

o De to darligste Fenja 65 udskiftes
med to nye Bull. Vi nar siledes op

pa at have 6 Bull.
o Der anskaffes en letvegts-Razor
primert til maraton-brug. Der

bliver tale om en bad pé 8 kg, og
idretsudvalget vil opstille
retningslinier for anvendelsen.

Tiger’en er leveret. De to Bull’s forventes
leveret ultimo juni.

I skrivende stund er leveringstiden pa
Razor’en usikker, men vi haber
naturligvis at den kan leveres i god tid
inden DM.

Badudvalget



Kaorsel for klubben — nye regler
og takster

Det er rigtigt nok, der er indfert nye reg-
ler og takster for kersel for klubben.

De nye regler betyder at vi nu ogsa giver
kerselsgodtgerelse til ledere, traenere, in-
strukterer og praktiske folk som kerer i
klubben eller et andet sted hen for at lave
noget for klubben og dens medlemmer.
Altsé lidt refusion specielt for dem som
pé trods af at de ikke bor lige rundt om
hjernet kerer ned for at fa klubben til at
fungere. Rammerne er vide, men husk det
er klubbens penge, sa begrens det til de
gange hvor du feler du ger det for klub-
ben og ikke for selv at fa en rotur.

De gamle regler om kerselsgodtgarelse til
lob og staevner gaelder naturligvis stadig.

De nye takster er kr. 2,- for kersel uden
trailer og kr. 3,- for kersel med trailer.

Det gzlder fortsat at bilerne skal fyldes
op (ved kersel til steevner m.v.)! Der gi-
ves ikke karepenge til biler der kerer med
fordi det er rart at have sin egen bil med.

De mere formelle regler er snart klar og
vil sa kunne ses pa vores web.

William

Nadebo Blometer- & Havecenler
Npdebove| 45, Nadebo
3480 Fredensborg .............. .. 48 47 57 60

Abent alle ugens dage
undiagen mandag

Brudebuketter
Borddekorationer
Dekorationer/Buketter
Kranse & Barebuketter
Kistedekorationer

48 47 57 50

www.ws,j. dk
sp [sm -mmm

.

Ekspert i Damgaard XAL og Damgaard Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillerod
48 22 49 22, wsj@wsj.dk

www.wsj. dk

Fallesroning for frigivne med-
lemmer, hyggeroning m.m.

Vi er godt i gang. Der er i maj maned
kommet mellem 4 og 10 medlemmer pr.
gang og der er plads til flere. Vi ror stadig
hver mandag kl. 19, s& kom og veer med
inden vi gér i gang med rostil, gvelser m.
V.

Habet er stadig at der kommer s& mange,
at det er muligt for alle at finde en eller
flere, der vil det samme som en selv. Ind-
til videre har stort set alle roet sammen i
god hyggestil, men der er ikke noget i
vejen for at vi kan dele os op, hvis det er
onsket. Igennem hele s@sonen er du vel-
kommen til at komme med ensker og ide-
er til indhold og form.

DU KAN NA DET ENDNU, SA KOM
OG VAR MED !!

Linda
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Ungdomsholdet

Sé& er sesonen for alvor begyndt! Ung-
domsholdet har fiet mange nye
roer, og teller i ar aktive ung-
domsroere. Malsatningerne er
meget blandet, nogle satser pa
kortbane, mens andre velger
maratonleb.

Susanne er desvarre stoppet
som traener, men heldigvis har

' \ .
o = 2 f 2 Jan og Heine sammen overta-
L — — ' E L get treeningen indtil en fast tree-

ner er fundet.

Nogle roere har allerede varet
E til det forste leb i Maribo, hvor
de stillede op i kortdistancerne.
Det blev til to selvmedaljer,
Maribo-regattaen—5000m start begge roet hjem af Mikkel. Men med det
storste ungdomshold i klubbens historie,
skal det til nok komme til at stige!

Mathias Milfeldt

Havnetur til Kebenhavns Havn lerdag d. 11. august

Tag med pé familietur rundt i Kebenhavns Havn.

Vi starter fra en af klubberne i eller ved havnen og ror en tur rundt i kanalerne, gar ma-
ske en tur op i Nyhavn eller ogsa bliver det et andet sted, der skal i hvert fald nok blive
en pause til en is et eller andet sted. Og vi skal ogsé have en bid frokost enten medbragt
eller kebt derinde

Maske far vi fat i en lokalkendt guide, som kan forteelle lidt om de forskellige dele af
havnen og andre ting vi ser.

Hvis der er stemning for det slutter vi dagen af med en bid mad et sted i byen.
Vi mades i klubben kl. 10

Tilmelding i klubben eller til mig.

William
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Kanojak Trim

Sendag d. 19. august 2001

Velkommen pi Esrum Se.
Kajakklubben Esrum Sg har atter i ar forngjelsen af, at kunne byde velkommen
til at trimme pé vores dejlige s@. Distancen er som altid ca. 20 km.

Startgebyret er i ar 90,- kr. pr. deltager med krus (gennemforselspraemie) og kr.
50,- uden krus.
Tilmelding senest d. 13. august 2001, p4 opslag i klubben.

Der vil vere gennemforselspraemier til de forste 100 tilmeldte roere som har en-
sket det.

Preemien er, som tidligere ar, et keramik krus med indskriften “Esrum So -
2001”

Desuden vil der i lighed med tidligere ar vere en lang reekke gode lodtraeknings-
premier til de roere der har gennemfort lobet.

Eftertilmeldinger kan ske pa stevnedagen fra kl. 9:00.

Omkledning og bad kan foretages i klubben.
Der vil kunne kebes kaffe, te, ol, vand, kage og “haps-dog” i klubben.

Ideen med disse leb er at fa sa mange “ikke kaproere” som muligt ud og motio-
nere.

Starten gér fra Kajakklubben Esrum Se. Tidtagningen starter kl. 11:00.

Det vil vaere muligt at starte indtil kl1.12:00, men alle noteres for starttidspunktet
kl1.11:00.

Der er mundtlig instruktion k1.10:30 ved klubhuset.

Tidtagningen stopper kl. 15:00. Der vil efterfolgende vaere pramieudlod-
ning kl.15:15.

Vi ensker alle en god dag og tur pa sgen, og hdber at mange meder op til et par
timers forngjeligt og hyggeligt samveer.

William
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Sommertur til Sverige

Sommerturen—som i ar atholdes fra lerdag d. 7. juli til lerdag d. 14. juli—gar
til Bolmso i seen Bolmen, 1 til 2 timers keorsel fra Helsingborg.

Vi har reserveret teltpladser pa en hyggelig lille campingplads—Bolmso
Camping—som ligger direkte til vandet i den nordlige ende af sgen.

Vimedes ved klubben d. 7. juli kl. 10, pakker kajakker og kerer mod Bolmso.
Der er afgang fra Bolmso lerdag formiddag d. 14. juli, og vi vil vere tilbage ved
klubben forst pa eftermiddagen.

Prisen pr. overnatning er SKR 125,- for et telt med max. 4 personer. Klubben
betaler karepenge for turen til/fra Bolmso efter de gaeldende regler.

Tilmelding senest d. 27. juni pa opslag i klubben eller til Otto pa tIf. 4015 8806
eller email otto@mail.dk.
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Tur til det Sydfynske @-hav — en tur for hele familien.

I forbindelse med Svendborg Kajakklubs leb ”Thure Rundt” arrangerer vi i weekenden
d. 3. — 5. august en tur til omraddet omkring Svendborg. Det er et utroligt flot farvand og
meget velegnet til kajak. Om man vil deltage i lobet er frivilligt, det er pa ca. 20 km.

Vi skal bo pa en til formélet nermest perfekt campingplads pa Tasinge, Vindebyere
Camping. Pladsen ligger helt ned til vandet under 1 km i kajak fra Svendborg Kajakklub.
Prisen for ophold fra fredag til sendag bliver ca. kr. 120,- pr. voksen og kr. 60,- pr. barn
(op til 12 &r). Hvis der er nogen der har lyst til at blive der leengere kan det ogsa arrange-
res. Dertil skal leegges transport (bropenge, klubben betaler km-penge), samt fortaring.

Der er ordiner afgang fra klubben fredag d. 3. august. Vi medes kl. 17.00 med afgang
ca. 17.30. Sa er vi dernede omkring kl. 20.00. Sendag vender vi nasen hjemad efter lo-
bet, sa vi er hjemme inden kl. 20. Men som sagt star det deltagerne frit for at forleenge
opholdet for eller efter weekenden.

Tilmelding pa opslag i klubben eller til mig.

William

Fra en tidligere Thuro-rundt-tur
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Weekendtur pa Issefjorden den 21-22 juli 2001

Her har du chancen for at opleve hvad havkajak ogsa er.
Den endelige planlagning af turen sker ved turens start nar vi kender vejrudsigt og delta-
gernes forudsatninger, men jeg forestiller mig noget i retning af folgende:

Vi medes lordag den 21. juli kl. 8.00 i klubben og pakker biler. Herefter kerer vi til
Munkholmbroen hvor vi kan parkere og satte kajakker i vandet. Vi ror til Kongsere
skov, hvor der er en primitiv lejrplads (Et sted i skoven hvor man ma4 sl telt op), hvor vi
overnatter.

Sendag ror vi tilbage til bilerne.

Den samlede ro distance bliver 50-60 km.

Du skal selv medbringe alt hvad du skal bruge, herunder telt, sovepose, tej, kogegrej,
mad og vand.

Da vi kan endre planer pa turen, kan det ske at vi overnatter pa en naturlejrplads eller
campingplads, hvor der skal betales for overnatning.

Klubben rader over to havkajakker, men det vil ogsa vaere muligt at gennemfore turen i
en turkajak.

Du kan tilmelde dig til turen i den gule mappe i klubben, eller ved at kontakte underteg-
nede, der gerne besvarer evt. spergsmél vedrerende turen. Sidste frist for tilmelding er
den 4. juli 2001.

Venlig hilsen
Bjarne Vinslov

TIf.: 4848 4201
E-mail: bjarne_vinsloev@hotmail.com

T ok oy Bogmecan TOMRERFIRMA
MOHlNered .................... 48 26 46 14 Finn G'iver 0|sen
SALON CHIK Hammersvej 2 A
B d
Frederkevierksgade 111 3480 Fredensborg
48 26 46 14 Bil tif, 40 51 47 07

lukket hver mandag
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STAFETTEN

Navn: Mathias Milfeldt
Alder: 14
Ariklubben: 4

"Skriv om dine kajakoplevelser..." Tja, hvor skal jeg starte? Mon ikke en kort intro ville
vaere passende:

Jeg er 14 éar og har roet kajak siden jeg var 10. De sidste to ar har jeg roet pa
ungdomsholdet sammen med bl.a. Bastian, Anton, Mads og Magnus. Jeg ror som regel
to gange om ugen, typisk 6-10 km. For mig er kajak nok lige sd meget en afstressende
rutine som en sportsgren. Nogle gange ror jeg blot en hyggelig tur sammen med de andre
drenge, mens der andre gange er tale om hard trening. Kunsten er at finde balancen
mellem de to ting, sddan at det hverken bliver kedeligt eller surt, men for det meste
plejer det at komme helt af sig selv...

Det er sveart at finde en rooplevelse der er "den bedste," men selvfolgelig er der nogle
ture der er sjovere end andre og som man husker bedre.

En af dem, var da jeg roede "Tour de Gudenaen" sammen med Bastian. P& anden dagen
roede vi fra Tange til Randers, en tur pa 40 km. - den leengste jeg har veret ude pa. En af
grundene til at netop denne tur var sa god, var at vi havde det rigtig hyggeligt under vejs
("Set sé den kadence ned!"). Det er rart at have det sjovt, nar man skal ro sammen en hel
dag.

En anden ting der gor denne tur god var, at det var forste gang jeg roede pa Gudenaen,
hvilket selvfelgelig er med til at gore det hele lidt mere spaeendende ("Hvornar kommer
det 30 km skilt?")... Jeg vil da ikke benagte, at jeg blev glad, da jeg sé skiltet med de tre
bogstaver M-A-L.

Den darligste tur star ret klart! Det var en af de ferste ture pa aret og jeg var ude sammen
med min far. Der var sterk blast, s vi valgte at ro hen mod Serup, for at undga de
vaerste belger. Lige ved havneindlebet skulle jeg vise min far hvordan man roede med
strakte arme, samtidig med jeg vendte mig om for at se ham - det skulle jeg ikke have
gjort... Ikke nok med jeg rog i ved havneindlebet, hvor det er langt ind til bredden, den
kraftige fralandsvind, gjorde det ogsé utrolig svaert at svemme ind. Da jeg endelig kom
op af det iskolde vand, var jeg fuldstendig udmattet. Til mit held var der nogle sejlere,
der havde nogle varme tepper i deres bad. Min kajak var drevet midt ud pa seen og
maétte bagefter hentes med en motorbad.

Men sadanne ture er der selvfalgelig ogsa enkelte af, og under alle omsteendigheder var
det en god lerestreg! 1 hvertfald har jeg siden da veret forsigtig nar jeg roede forbi
Serup havn.

Naér det farst er overstaet og man sidder i klubhuset med tort toj pa, er det alligvel meget
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hyggeligt. I det hele taget er det ret hyggeligt efter treningen at veere sammen med de
andre ungdomsroere og snakke om programmer, lebsresultater, hvem der rog i, 0.s.v.
Det sociale miljo er en af de ting jeg satter meget pris pa, i klubben og en af fordelene
ved at ro pé et "hold." Sa ger det ikke s& meget at jeg bagefter skal ud pa en til tider
"meget lang" cykeltur til Hillered, for jeg kommer hjem med fornemmelsen af at have
veeret aktiv og samtidig haft det sjovt.

Jeg giver stafetten videre til Jeppe Puck.

Specialbutik for kajak og udstyr.
Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste

turkajak.
Den vandi DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudena.

Ring for en pravetur.

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
Abningstider : man-fre kl 13-17°30
lerdag kLl 10-13°00
tlf : mobit 40601701 - (45) 39401076
fax 39625252 e-mail : s-g-lmdin@post.tele.dk
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En sommerhilsen til vore nye ro-
kammerater

Efter nogle hyggelige aftener pa begyn-
derholdene vil jeg hermed byde vore nye
klubkammerater velkomne i klubben.

Vi har mange aktiviteter i
klubben og jeg opfordrer alle
til, at deltage i de aktiviteter,
som nu kan passe hver en-
kelt. Folg derfor med pé op-
slagstavlen i klubben. Der
ligger ogsd en mappe hvor
tilmelding til ture og lab kan
gores, man behover ikke at
vaere eliteroer for at deltage,
men man kan fi en masse
oplevelser i fazllesskab med
andre klubbers medlemmer,
sé hold jer ikke tilbage.

Mandage kl1.19.00 og senda-

ge kl. 10.00 er der feellesroning, hvor alle
kan deltage med op, jeg ser frem til, at se
jer ogsa nér I er frigivet.

Skiklub i kajakklubben

Som nevnt i sidste nummer af Kanojak,
er der enske om at forsege at fa etableret
en skiafdeling i kajakklubben.

Tirsdag d. 7. august kl. 19.00 er der
stiftende generalforsamling for
skiafdelingen.

Etablering af en skiafdeling forudseatter
opbakning fra et vist antal medlemmer, s
hvis du ensker mulighed for at tage pa
skitur med ro-kommaraterne, sd med op !

Tinna Jensen
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Aktivitetsplan

Hver uge Sommer
Mandage  kl. 18.30 - 20.30 Ungdomstrening
kl. 19.00 Fellesroning
Tirsdage kl. 17.30 - 19.30 Barneroning
Onsdage kl. 19.00 Handicap-turnering

Se i avrigt opslag i klubben

Juni

Onsd. 13.kl. 19

Handicappen og grill

Lord. 16. kl. 11

Hyggetur seen rundt med frokostpause

Juli

Onsd. 4. k1 19

Handicap og grill

Lord. 7. til lord. 14.

Sommertur til Sverige

Onsd. 25.kl. 19

Handicap og grill

Lord. 21. til send. 22.

Havkajaktur pa Issefjorden

August

Fre. 3. til son. 5.

Tur til det Sydfynske shav

Tir. 7. Stiftende generalforamling i skiklubben k1. 19.00
Lor. 11. Tur i Kebenhavns havn

Ons. 15. Handicap og grill

Sen. 19. Kanojak-Trim

Lord. 21. til send. 22.

Havkajaktur et sted i Danmark
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Hi

v - Neste blad udkommer ca. 15. august 2001.
MUSKEL o
SPZANDINGER? Deadline for indleg er 1. august.

SUSANNE FINDSEN
leegeeksamineret massor
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 45 86 15 01
9o 2™
susanne.findsen@private.dk

* IDRATSMASSAGE ¢

* AFSPANDINGSMASSAGE o
¢ KLASSISK MASSAGE e

En venlig hilsen fra

Frederiksveerksgade 119, Hillerad, TIF. 48260289
FRISK MED DET HELE - OGSA MED PRISEN!
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