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Formanden har ordet

Forst og fremmest et lidt sent godt nytar
til alle.

Man kan vel ikke sige at den nye sason
er startet endnu, men pa den anden side,
sa er vejret i skrivende stund sa godt, at vi
har oplevet flere dage i maj, hvor det har
vaeret koldere, sé det er vel egentlig bare
at tage sig sammen og komme pé vandet.
Men for bestyrelsen er forberedelserne til
den kommende sazson allerede godt i

gang.

Begynderinstruktion

Vi har faet nedsat en gruppe, der er gaet i
gang med at forberede den kommende
instruktionssason. Denne gruppe har og-
sa faet til opgave at arbejde med en bedre
indslusning af de medlemmer i klubben
(integration hedder det vist pa nydansk).
Det er et af de omrader hvor vi ved vi
ikke er sarligt gode. Det kraever lidt ga-
pa-mod at komme rigtigt ind i klubben.
Det er et af de fokus omrader vi vil satse
pa at gere meget bedre, sd der allerede i
forbindelse med instruktionen bliver nog-
le flere muligheder for, og krav om, at
man skal deltage i klubbens sociale liv og
dermed forhébentlig ogsa blive mere akti-
ve i at gore klubben endnu bedre. Vi tror
det er nemmere hvis vi allerede i instruk-
tionsperioden far de nye medlemmer gjort
aktive end hvis vi skal til at ”samle” dem
op senere.

Kort sagt vi skal gerne have skabt en po-
sitiv spiral, som allerede fra instruktions-
perioden gor at medlemmerne bliver mere
aktive.

Ungdomsarbejdet
Et andet problemomrade vi har haft er
ungdomstraeningen. Her har der i vinte-
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rens lob veret atholdt et par mader og jeg
ved der er planlagt et mere i slutningen af
februar. Jeg forventer der snart kommer
en lille styregruppe ud af det, som malret-
tet kan arbejde med at forbedre ogsé den-
ne del af vores klub. I den forbindelse vil
jeg gerne navne et nyt tiltag i Kaben-
havns Kajak Kreds. Kebenhavns Kajak
Kreds har med udgangspunkt pa TCB og
ude i klubberne i flere &r haft en raeekke
rigtigt gode treeningssamlinger for de un-
ge og yngre i kredsen. Flere af vores unge
roere har deltaget pa disse samlinger og
haft god udbytte af dette. Det arbejde
fortseetter, men man kan sige at det nu
udvides med en overbygning. DKF
(Dansk Kano og Kajak Forbund) har i
samarbejde med DIF sgsat en ny model

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besag
forretningen.

Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lordag Kl. 10-14

Abent:

Strandvejen 349 D, 2930 Klampenborg
(Den gamle Strandvej i Skovshoved)
TIf.: 3990 8989
www.kajak.dk




for treening af dem der ikke er pa landshol-
det, men som udviser en yderst malrettet
treeningsindsats. Ideen er at der rundt om-
kring i landet skal oprettes en raekke sa-
kaldte “Kraftcentre”, hvor der via en god
traener og en struktureret indsats skal seettes
fokus pé at effektivisere traeningen. DKF’s
oplaeg er at dette skal placeres i nogle klub-
ber der i forvejen har nogle rigtigt gode
roere. Det minder jo ikke meget om Kajak-
klubben Esrum Se, sé der har vi vel ikke
noget at gore! Jo, for heldigvis har vi en
meget velfungerende kreds, som er basen
for et rigtigt godt samarbejde mellem klub-
berne. Derfor har de klubber der har inte-
resse og mulighed for at blive et kraftcenter
besluttet, at de ikke vil ligge og konkurrerer
om de bedste roere. Og da vi nu i kredsen
har et velfungerende treningscenter pa
TCB (Tranings Center Bagsverd) var det
jo logisk at leegge kraftcenteret der og der-
med knytte det til kredsen. Man har ogsé
faet hyret en rigtigt god trener: Christian
Grau. Et rigtigt godt initiativ som jeg er
sikker pa vi pa regionalt plan vil fa stor
glede af fremover. Derfor har jeg ogsa be-
sluttet at mit firma sponserer projektet med
kr. 10.000,-. Der er i gjeblikket 6 klubber
der har meldt roere til projektet. Kajakklub-
bens Esrum Sg¢ er endnu ikke med, men det
kan vi komme meget hurtigt, hvis vi har
nogle kandidater. Der er nogle krav der
skal opfyldes for at man kan komme med i

Nadebo Blometer- & Havecenler
Npdebove| 45, Nadebo
3480 Fredensborg .............. .. 48 47 57 60

Abent alle ugens dage
undiagen mandag

Brudebuketter
Borddekorationer
Dekorationer/Buketter
Kranse & Barebuketter
Kistedekorationer

48 47 57 50
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denne treening. Den vigtigste er at man er
serigs med sin treening d.v.s. man mindst
skal treene 5 * 60 min. effektivt om ugen
og selvfolgelig i en serigs kapbad. Der vil
vere treening pa TCB 3 gange om ugen.

Nok om eliten.

Borneholdet

Ogsé pa berneomréadet har der veeret af-
holdt et planleegningsmede og jeg ved de
er ved at legge planerne for sesonen, sa
det skal nok blive en rigtigt god sason
0gsa pa berneomradet.

Turplanlzegning

Ligeledes er der her sidst i februar
turplanleegningsmede, hvor vi skal have
planlagt hvilke ture der skal afvikles i
lgbet af saesonen, herunder drets sommer-
tur. Jeg haber rigtigt mange meder op og
deltager.

Sa kort sagt forseger vi via en bedre plan-
leegning, at fa en masse nye aktive i klub-
ben.

Spergeskema

Desverre har jeg endnu ikke set resultatet
af den virkelig gode spergeskemaunder-
sogelse som vi atholdt i efterdret. Det sto-
re antal besvarelser (104) har givet grup-
pen sa meget at se til, at det har taget lan-
gere tid at bearbejde resultatet end bereg-
net, men jeg glaeder mig meget til at se
hvordan det stér til.

Sauna

Vi har nu endeligt efter lang tids segen
faet lavet nogle tegninger til tilbygningen
til klubhuset. De er sendt videre med en
byggeansegning, og da kommunen allere-
de har behandlet sagen en gang i forbin-
delse med den dispensation vi har faet,
skulle det bare vaere formalia. Jeg forven-



ter derfor at vi inden for fa uger modtager
en byggetilladelse, hvorefter stebningen
at fundamentet straks vil blive igangsat,
sa det kan vere afsluttet inden sa@sonen
begynder. I forbindelse med bygningen af
fundamentet kan der vare perioder hvor
det ikke er muligt at komme ind i om-
kledningen. Jeg skal bede om at alle har
forstaelse for dette og at dem der skal ud
at ro respekterer det og klarer sig pa an-
den made. I vil harer meget mere om det-
te nar vi skal have lavet en arbejdsgruppe
der skal bygge overbygningen og indrette
det hele med sauna m.v. Jeg skal i evrigt
her afslere, at jeg har besluttet, via mit
firma, at sponserer denne tilbygning ved
at betale for fundamentet. Pa grund af en
hovedkloakledning der ligger lige ved
siden af huset, er vi negdt til at fa dette
lavet ”professionelt”.

Motionsrum

Bestyrelsen pusler i ogvrigt for tiden med
overvejelser om vi skal fa renoveret moti-
onsrummet med nogle nye maskiner m.v.

www.wsj.dk
sp [sm -mmm

Ekspert i Navision (Concorde) XAL og Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillerod
48 22 49 22, wsj@wsj.dk

www.wsj.dk
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Christian Madsen har indhentet tilbud pa
dette og det vil koste omkring kr.
20.000,-. Vi afventer p.t. resultatet af
spargeskemaundersggelsen, for vi tager
endelig stilling. Ligeledes funderer vi
over om der er mulighed for at fa plads til
endnu en romaskine, s man kan ro mod
hinanden pa dem eller om vi maske i ste-
det skulle kebe et baglans roergometer,
sa der var lidt afveksling.

Som man kan se af ovenstdende vil der
vaere nok at bruge penge pa i den kom-
mende sason, man skal derfor nok heller
ikke forvente, at der kommer s mange
ny bade til.

Og sa har vi jo konstitueret os med an-
svarlige for en masse interne og eksterne
opgaver. Sa inden du ringer til den der
plejer at vaere ansvarlig, sa check lige
side 2 i bladet eller web’en.

Vi funderer ogsa over om vi i vores sik-
kerhedsbestemmelser skal kraeve flojter
pa vestene.

Lebsgebyrer

I det forlebne ar har vi desvaerre ikke rig-
tigt haft styr pa opkreevningen af lobsge-
byrer, nar nogle har veret til diverse lab.
Det har vi lavet om pa. Fremover vil det
vere saledes at man senest i forbindelse
med lobet skal betale til den der har an-
svaret for tilmeldingen. Ger man ikke
uopfordret det vil belebet blive opkravet
via kontingentopkravningen, med et lille
ekstra opkraevningsgebyr til porto m.v.
Det betyder ogsa at der nu kommer op-
kreevninger ud vedr. en rekke af de lob
der har veret sidste ar. Den narmere pro-
cedure for dette kan ses pa klubbens
Web.

Forstehjelpskursus
Vi har undersegt mulighederne for at af-



vikle et farstehjelpskursus i klubben med
fokus pé ulykker ved vandet. Det har ind-
til videre vist sig at veere temmelig kost-
bart. Men vi synes fortsat det ville vare
en god ide, s hvis der er nogle der har
gode ideer til hvordan det kan geres for et
overkommeligt belab, vil jeg meget gerne
here om det.

Belonning

Ligeledes funderer vi i tiden over hvor-
dan vi kan veere mere opmarksomme pa
dem der gor en indsats for klubben. Hvad
skal det vare, hvilke kriterier skal der
vaere 0.s.v. Gode ideer og input modtages
gerne.

Bestyrelses-web

Vi har ogsd féet oprettet en ny
“bestyrelses-web”. Den indeholder bl.a.
en kalender med diverse aktiviteter for
bestyrelsen, en opdateret medlemsliste og
referater fra bestyrelsesmeder m.v. Hvis
du mener du har behov for adgang til dis-
se informationer, sd send en mail til mig
sa far du adgang.

Datoerne for bestyrelsesmaderne skulle
gerne fremover ligge pd web’en. Hvis
man har noget pé hjertet er man velkom-
men til at mede kl. 19.00, s vi sammen
kan drefte det.

Salon Chik (Anny Bogaeraty
Fraderiksvyemrisgade 111
400 Hillarod . ... ... 4826 46 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukket hver mandag
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Rengoring

Efter mange ars tro tjeneste har vores ren-
goring i klubhuset sagt op. Der skal lyde
en stor tak for indsatsen. Der er fundet en
aflgser, som er startet her 1. februar. Giv
hende nu ikke mere at se til end nedven-
digt!

Kurser

Hvem vil pa kursus? Instrukter, treener
eller lederkursus. Vi vil meget gerne have
nogle flere uddannede instrukterer m.v.
Klubben betaler, men selvfelgelig forven-
ter vi at klubben sa ogséd bagefter far no-
get ud af det.

Endelig kan I godt allerede nu sette kryds
i kalenderen lordag d. 6. april. Da skal
broen leegges i kl. 10 og vi skal i svem-
mehallen kl. 14. Og ugen efter, lordag d.
13. april er der Standerhejsning.

Vi ses i klubben.
William

Fredagsmiddag

Neaste fredagsmiddag afholdes d. 22/2-
02. Der er lagt op til en ren hyggemiddag
med start kl. 19:00, sd her kan alle vare
med. Benyt chancen til at mede nye eller
gamle medlemmer.

Der vil blive hangt opslag op i klubben,
hvor man kan skrive sig pa. Man kan og-
sa ringe til Malene H pa 35 38 12 19.

Der skal som sedvanlig bruges en kok —
tov ikke med at melde dig!!!

Sidste tilmelding d. 19/2-02.

Sidste fredagsmiddag matte vi droppe p.
g.a. manglende tilmelding, s& folg selv
lidt med pé opslagstavle i klubben eller
ved at ringe.



Ungdomsarbejdet i KES

Den 16.11.2001 holdt en kreds af aktive
ungdomsroere og deres foreldre mede i
klubhuset. Til stede var ogsa
bestyrelsesmedlem Otto Jacobsen og
Christian Madsen.

Madets formél var i fellesskab at fa et
overblik over hvilke ressourcer der er til
stede 1 forhold til ungdomsroningen og
forsoge at finde en tilfredsstillende
struktur og plan for ungdomsarbejdet for
den kommende sason og ogsd gerne pa
endnu lengere sigt.

Vi blev enige om at en maélsatning for
KES’s ungdomsarbejde kunne se
nogenlunde saledes ud:

-At der etableres en velfungerende
ungdomsafdeling, som sd vidt muligt
dekker savel den serigse roer som
hyggeroerens behov.

-At ungdomsroere kommer ud og prover
krefter ved stevner og konkurrencer
sdvel pé& marathon- som péa
kortbanedistancer samt motionslaeb.

-At der skabes et attraktivt miljo for med
og af ungdomsroere i klubben, primeert

via en stabil og interesseret
treenerinvolvering.
Ja, det Ilyder maske voldsomt og

ambitigst, men man ma jo gerne have
store visioner!

Hvordan skal vi sd fi det til at hange
sammen?

Forelabig ser det ud som om det skal
lykkes at fa stablet et fornuftigt
sommertraningsprogram pé benene.
Martin Prip Kruse har giver tilsagn om at
std for treeningen om mandagen og i det
hele taget vere “headcoach” for
ungdomsroerne. Han vil uden tvivl kunne
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treekke pa kredsens ekspertise (Susanne
Findsen) m.h.t. programmer og traning
generelt. Vi er meget glade for Martins
tilsagn og vil i foraldrekredsen bakke op
om Martin.

Om tirsdagen er der tilbud om polokajak
for de interesserede.

Onsdag er der handicappen, hvor alle
ungdomsroere opfordres til at deltage.
Maske kunne man lave en sarlig
ungdomsklasse med en lille preemie til
bedste ungdomsroer eller til den der har
veaeret der flest gange?

Torsdag er der igen almindelig treening
med specielt tilbud om at ro kano.

Endelig vil vi tage kontakt til kredsen og
here hvilke tilbud den har til
ungdomsroere hen over sommeren.
Treeningslejre og week-endture var ogsa
pa tale, men endnu er der ikke noget
konkret pa tapetet.

Vi er sa heldige, at Jan Lassen fortsat vil
fungere som kontaktperson for
ungdomsroerne. D.v.s. at Jan modtager al

Nl\»%

:

e———
=

MUSKEL-
SPZANDINGER?

SUSANNE FINDSEN
laegeel lineret
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Horsholm
TIf. 45 86 15 01
gm.12%
susanne.findsen@private.dk

* IDRATSMASSAGE ¢

* AFSPANDINGSMASSAGE e
¢ KLASSISK MASSAGE e




relevant post og formidler det videre til
roerne, ligesom han ogsd stir for
tilmeldinger til staavner mm.

Vi har yderligere haft det held, at Jorn
Mathisen har meldt sig som “holdleder”
og organisator af aktiviteterne i klubben
et par gange om ugen. Med sin indsigt i
sporten kan han ogsd ga med ud i en
folgebad hvis treeneren skal have en
fridag , men hans hovedopgave vil vare
at veere til stede 1 klubben og organisere
aktiviteterne.

Endelig er der kredsen af foraldre, som
onsker at bakke op med alt det praktiske,
som f.eks karsel.

Mon ikke s@sonen kommer til at hange
meget godt sammen?

Vi héber det,- i hvert fald er der gode
kreefter til stede og bestyrelsen bakker os
op. Bl.a blev vores forslag om at indkebe
materiel sd man 1 vintertiden har
mulighed for at ro ”digitalt” mod
hinanden i klubhuset positivt modtaget.

Vi aftalte ogsé at medes igen sendag den
24. februar kl. 14.30 klubben for at
planlegge sommerens stevne-og
konkurrencedeltagelse. Alle interesserede
er naturligvis velkomne til at mede op.

Pa vegne af forzldre og roere i
ungdomsafdelingen

Helle Carlsen
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Kajakpoloafdelingen

I december lykkedes det William at skaf-
fe nogle treeningstider i svemmehallen til
os. Svemmehallen var lukket, s& vi fik
hele onsdag aften til vores disposition.
Sammenlagt fik vi 3 rigtig gode traenings-
omgange, hvor det lykkedes os at bygge
et hold op med 4 nye spillere sddan at vi
var 8.

Det var dejligt at kunne traekke nogle af
de mennesker til, der provede kajakpolo
til et poldaarbend i sommers. Vi opdage-
de, hvor let det var at bygge et hold op i
svemmehallen, i forhold til hvor sveert det
har vearet for os at bygge et hold op om
sommeren i sgen. Efter december var vi
rigtig positivt indstillet da lederen af fre-
deriksborghallen ogsa havde lovet os tre-
ningstider i januar. Vi har alligevel ikke
fdet nogen tider endnu, selvom vi har
kontaktet ham adskillige gange.

Vi haber dog pa at kunne deltage et par
gange i den nye landsdekkende polotur-

nering.

Troels




Medlemsundersogelse

I november/december 2001 afholdt vi en medlemsundersagelse i KES.
Malet var at finde ud af, hvad medlemmerne prioriterer hojst i kajakklubben, at finde ud
af, pa hvilke omrader de gerne bidrager til den daglige drift og at leegge op til dialog.

Der blev udloddet 3 gevinster blandt de indsendte besvarelser. De gik til:
Per Kim Garbos, 2 flasker rod

Jimmy Jensen, 3 flasker rod

Karsten Dahl, Gavekort pé kr. 1000,-

Der blev sendt 294 skemaer ud (til 189 husstande). 108 kom retur.

8-12 ar 6 besvarelser
13-18 ar 6 besvarelser
19-36 ar 38 besvarelser
37 ar + 58 besvarelser

Samlet svarprocent: 37.

Det er faktisk flere end vi havde forventet, Tak for det. Der kom en reekke gode ideer pa
banen og jeg tror en storre opmarksomhed omkring klubarbejdet — alt sammen noget
klubben vil nyde godt af.

Anlagger man en kvantitativ synsvinkel, viser det sig, at besvarelserne fordeler sig pa
aldersgrupperne i et forhold, der svarer nogenlunde til aldersgruppernes andele af det
samlede antal medlemmer.

Tager man hejde for de absolutte tal, nemlig at der er massivt flere i de 2 @ldste grupper
end i de 2 yngste og derudover anlagger et kvalitativt syn pa besvarelserne fra de unge -
som viser at ingen af de unge, der aktivt bruger klubben, har returneret skemaer - mener
vi, at det er 1 orden i det efterfolgende at betragte besvarelserne under et.

Dette betyder ikke, at vi overherer de serlige kommentarer, der er kommet fra bernene
og de unge.

Alle de kommentarer og gode forslag, som er indkommet vil blive behandlet.

Og alle de, der har tilbudt deres arbejdskraft pa den ene eller anden méade, vil blive kon-
taktet s& snart som muligt. Vi er ved at udarbejde en liste. Men for at navne et eksempel
her, kan vi fortelle at Ella Grimm har meldt sig til at organisere dette ars TdG — sa vidt
jeg forstér, er hun allerede géet i gang. Sadan! I kan trygt begynde at traene.

De 5 aktiviteter/faciliteter, der scorer hgjst i en samlet optalling af svarene i kolonnerne
’Meget vaesentlig” og *Vesentlig® er som det ses af diagrammet "Medlemmernes priori-
tering’:

1. Bredt udvalg af badtyper, 2. Individuel trening, 3. Gode klublokaler, 4. Roteknik, 5.
Feelles roning.

Dette viser bestyrelsen, at den brede medlemsskare har optimale forhold — mange og go-
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Individuel roning/traening
Bredt udvalg af badtyper

De enkelte aktiviteters/faciliteters score

de bade i dejlige omgivelser. Roteknik som eftersporges af iser de nyligt frigivne, men
som de fleste roere kan have glaede af at opfriske, vil vi tage op i et instruktions opfelg-
nings forleb, som vi regner med begynder til foraret. Felles roning er der lagt op til alle
sondage kl. 10 og til foraret regner vi med at mandagsroningen genoptages. Vi kan kun
opfordre til, at man meder op.

Hvis vi ser pa de aktiviteter, der scorer lavest i undersggelsen, sé betyder det ikke ned-

O Meget veesentlig eller Veesentlig O Mindre vaesentlig eller Uden betydning

100
90 _ =

80 - |— — — T

70 4+ |— — 11—

50 - |—
40 H—

20 4+ |—
10

Fester |
Motionsrum |

Individuel roning/traening
anlENEN
Gode klublokaler
Roteknik
Fzelles roning
Grillaftener |
Sauna |
Handicap |
Sommertur |
Fredagsmiddage |
Nyeste bade |
Lobsdeltagelse |
Brug af motionsrum |
Vintergymnastik |
Ergometer _‘_l
Programtraening _‘_l
Klubmesterskaber A_L" ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kajakpolo :

Bredt udvalg af badtyper
Weekendture og udflugter |

Medlemmernes prioritering
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O Initiativ O Medhjeelp B Ad hoc

30

25

20 1

15 1+

| | |
|

Klubmesterskaber [ ——]

Handicap
Kajakpolo [

Arbejdsdage
Fzelles roning
Sommertur

mm)
Klubblad og Web [ —]

Weekendture og
udflugter
Lebende vedligehold
Fredagsmiddage
Begynderinstruktion
Treening (berne og
ungdom)
Labsdeltagelse (Karsel
Bestyrelsesarbejde/adm
Vintergymnastik ]

De omrader medlemmerne helst vil bidrage aktivt pa

vendigyvis, at der ikke vil blive ofret opmerksomhed pa dem. Kajakpolo er f.eks. en ner-
mest selvkerende enhed i klubben, der fungerer godt strukturmaessigt og er et sjovt alter-
nativ til de (iser) unge, der gider. Ergometerroning scorer ikke hgjt, men benyttes til
gengeld af de mest aktive roere i klubben, hvorfor vi laegger vagt pa at have denne faci-
litet.

Vi vil ikke i denne artikel drage s& mange konklusioner i gvrigt. Nu kan I se pa diagram-
merne og sa vil bestyrelsen arbejde videre med inputtet.

Det sidste diagram er en opgerelse over de omrader, hvor medlemmerne mener, at de
kan og vil yde en indsats. Indsatserne er sorteret efter "Medhjealp” kolonnen udfra den
begrundelse, at det er her den gode arbejdskraft ligger. De der gér rundt med en initiativ-
tager i maven kan sa se pa hvilke omrader, der er opbakning.

Det tegner séledes rigtigt godt for de kommende arbejdsdage 1 klubben — felg med i bla-
det, pad webben og pa opslagstavlen for at fa oplysning om datoer for arbejdsdage.

Hvis der danner sig spergsmal, kommentarer eller ideer pa baggrund af denne indleden-
de gennemgang af medlemsundersegelsen, sa tov ikke med at kontakte bestyrelsen eller
hinanden.

Arbejdet slutter ikke her.

Pé bestyrelsens vegne
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Aktivitetsplan

Hver uge

Mandage kl. 19.00 Gymnastik

Sendage kl. 10.00 Feellesroning
Se i avrigt opslag i klubben

Februar

Fred. 22. kl. 19.00 Fredagshyggemiddag i klubben.

Send. 24. k1. 13.00 Turplanlagningsmede i klubhuset

Send. 24. kl. 14.30 Made vedr. ungdomsarbejde

Send. 24. kl. 16.00 Kajakpolo i Hillerad svemmehal

Marts

Send. 10. kl. 16.00 Kajakpolo i Hillerad svemmehal

Send. 17. kl. 16.00 Kajakpolo i Hillerad svemmehal

Fred. 22. kl. 19.00 Fredagsmiddag i klubben.

April

Send. 7. k1. 16.00 Kajakpolo i Hillerad svemmehal

Send. 21. kl. 16.00 Kajakpolo i Hillerad svemmehal

Lancer til salg

Velholdt tree-kapkajak mrk. Lancer, 1.
udgave salges for 5.500 kr

Lars Viktrup tlf. 48 48 58 18

Et praktisk forbrugerrad

Kan du ikke leve sammen med dine
rosko uden gasmaske, er her et nemt og
effektivt rad.

Held et par dl. almindeligt
husholdningseddike i hver sko, og skvulp
det godt rundt. Lad dem std lidt. Skyld
efter med vand et par gange. Skoene er
herefter friske i flere maneder.

Mette
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STAFETTEN

Navn: Malene Kamstrup
Alder: 38
Ariklubben: 3

P& en Vandretur i Sovjet traf jeg et par mennesker, der fortalte om, at de roede kajak. Jeg
var netop blevet frigivet som baglans-roer, men pa disse menneskers historier, kunne jeg
godt hore, at jeg hellere skulle preve at ro kajak. Derfor meldte jeg mig ind i
Kajakklubben Esrum Sg, hvor jeg laerte — det mest basale ved — at ro kajak.

Det var i begyndelsen af 1990’erne. Siden flyttede jeg til Aalborg og Oslo, hvor jeg
roede videre i diverse kajakklubber. Og nu er jeg kommet tilbage til Esrum Sg igen.

Min bedste kajakoplevelse. Der er mange at vaelge imellem, sa I far nogle af dem:

- Tour de Gudena. Jeg har naesten deltaget i alle mulige turbads klasser: trim, dame
maraton i K2, miks og i herre K1 samt som hjalper. Herre K1 var sarlig for pa et
tidspunkt kort efter Fuldbro var jeg aller bagerst: Taenk at sidde pa vandet med mere end
1000 bade foran! Det, som jeg sa godt kan lide ved turen er hovedsageligt blot det at
gennemfere. Mit motto plejer at vere, at jeg begynder langsomt og kerer mit eget lob —
og sa tager jeg de andre pa de sidste 80 km! Jeg oplever det som en personlig
tilfredsstillelse at gennemfore et sa langt lob pa trods af, at jeg er treet efter f.eks. 30 km.
Jeg haber at jeg snart vil kunne gentage turen, og sé foretreekker jeg at tage miks 120 km.
- Pé en rejse til Nepal, valgte jeg, efter at veere kommet ned fra Himalayas toppe, at
deltage i en tur med fosskajak ned langs med en af de mange floder pé dens nedre og
roligere del. Turen var pé ca. 5 dage, sé vi havde en gummibad med til telte og proviant.
Det var sjovt at preve at ro pa sma fosser og laere principperne i hvordan man veelger den
bedste vej gennem vandfald og i hvordan man derefter lykkes at komme igennem uden
at veelte. Sceneriet var fantastisk og vejret og vandet var optimalt.

- Da jeg netop var blevet medlem af Aalborg kajakklub lagde jeg en dag ud for at
ro en tur. S& kom der én roende og sagde “Hej, vil du med ud og ro en tur? Jeg hedder
Kasper” Siden har Kasper og jeg roet en helt utrolig masse ture sammen foruden vi har
giftet os!

- For et par somre siden tog Kasper og jeg til Stavanger, hvor vi lejede to
havkajakker. De blev pakket med telt, stormkekken og mad til en uge. Kajakkerne var
fantastiske, for vi begyndte turen inderst i et meget stort havnebassin, hvor der var
mange store refleksbalger fra trafik af feerger, coastere, speed-bade, mm. Alt det klarede
kajakkerne uden at lade sig marke af noget. Under vejs dergede vi efter makrel, dvs. vi
smed en handline med 4 — 5 kroge i vandet og lod den flyde i vandet efter badene. I labet
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af ret kort tid bed der som regel makrel pa. Efter nogle dage blev vi dog traette af frisk
fisk til alle maltider! Ogsa her var sceneriet flot; specielt Lysefjorden med Prekestolen,
som er et klippefremspring med et frit fald fra toppen til fjorden pa 600 meter.

Min verste rooplevelse: Ja de darlige oplevelser er der ikke mange af og det er heller
ikke noget, jeg gar og husker pa. Hvis jeg nu alligevel skal finde én frem, var det i Oslo
Fjord: Et par km fra kajakklubben fandt jeg en dag en kajak, der 1a og flad med bunden
op. Der var ingen mennesker at se i nerheden. Baden var fra Oslo Kajakklub. Jeg blev
forskraekket, for jeg kunne ikke lade vaere med at tro, at der var sket en ulykke. Jeg trak
baden op pa det narmeste skar, og begyndte at ro hjem til klubben. Her kom
forklaringen dog, at manden var valtet med baden og havde ikke laert om makkerhjalp
eller om at bjerge baden til land, men var blot svemmet i land og var taget hjem for at
skifte tgj...

Stafetten giver jeg videre til Ole Tronier, og hiber at komme til at hore noget om
havkajak.

Venlig hilsen Malene Kamstrup

Specialbutik for kajak og udstyr.
Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste

turkajak.
Den vandi DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudena.

Ring for en pravetur.

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
Abningstider : man-fre kl 13-17°30
lerdag kLl 10-13°00
tlf : mobit 40601701 - (45) 39401076
fax 39625252 e-mail : s-g-lmdin@post.tele.dk
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Neste blad udkommer ca. 15. april 2002.
Deadline for indlzeg er 1. april 2002.

En venlig hilsen fra

Frederiksveerksgade 119, Hillerad, TIF. 48260289
FRISK MED DET HELE - OGSA MED PRISEN!
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