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Formanden har ordet

Seesonen star for deren og nar dette leses
er broerne kommet i vandet og vi er me-
get taet pa standerhejsningen. Det betyder
en masse aktiviteter i klubben af badde den
ene og den anden slags.

Forst og fremmest skal vi jo ud og ro AL-

Men i ar er det jo, efter at jeg snart har
talt s& meget om det at alle er blevet do-
ve, ogsa aret hvor vi endelig har faet gang
i vores saunabyggeri. Et projekt som jeg
gleeder mig meget til at se feerdigt. Samti-
digt med dette far vi forhdbentligt ogsé
bygget et skur til polokajakkerne, sd de
ogsa kan fa sig et vaerdigt hjem. Lige nu
er jeg mest optaget af de disse praktiske
goremal sammen med den styregruppe
(Poul Nymark og Jeppe) der er sat til at fa
det opfort ordentligt og sa er det jo rigtigt
rart at der er andre der tager sig af de an-
dre ting der ogsa skal tages hand om.

Jeg tror faktisk at vi er pa vej op igen ef-
ter et par ar, hvor nogle af aktiviteterne
ikke helt har fungeret som vi gerne ville.
Det ser ud som om der er blevet dannet et
rigtigt godt team omkring ungdomstrae-
ningen, som jeg tror pa kan fa det til at
virke, méske er der stadig lidt problemer
med hvad vi ger med de unge der ikke vil
ro rees, men det hiber jeg der ogsd snart
kan komme helt styr pa.

Et andet omrade som vi leenge har ensket
os at gere bedre er integrationen og vide-
reuddannelse af vores nye medlemmer.
Ogsé her er der dannet et ’Instruktions og
indslusningsteam” som jeg har store for-
hébninger om kan lofte den opgave op pa
et helt andet plan end vi har set for.
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Felles for alle de aktiviteter der nu er ved
at komme styr pd igen er at det bl.a. er
personer uden for bestyrelsen, der er med
til at drive det. Det ser jeg som et meget
positivt tegn, men ogsd som en udfor-
dring bade for dem i bestyrelsen og dem
udenfor, for det er nu vi skal vise at vi
kan holde forbindelsen og at alle traekker
i samme retning og serger for at holde
hinanden orienteret om hvad der foregar
og hvilke problemer og behov der er i de
forskellige grupper. Jeg kan kun her op-
fordre til at man bruger der medier vi har
til radighed (tlf.,, mail, web, blad etc.) i
meget hej grad, sé alle foler de er med og
der ikke opstar “dumme” misforstaelser,
der adelagger det hele! Der er ingen tvivl
om at det bliver den store udfordring.

Med onsket om et rigtigt godt forér til
alle.
William

Nadebo Blometer- & Havecenler
Npdebove| 45, Nadebo
3480 Fredensborg .............. .. 48 47 57 60

Abent alle ugens dage
undiagen mandag

Brudebuketter
Borddekorationer
Dekorationer/Buketter
Kranse & Barebuketter
Kistedekorationer

48 47 57 50




Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besgg
forretningen.

Abent:  Tirsdag - fredag kl. 13-18

Lardag kl. 10-14

Strandvejen 349 D, 2930 Klampenborg
(Den gamle Strandvej i Skovshoved)
TIf.: 3990 8989
www.kajak.dk
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Havkajaktur til Karlskrona i

pinsen

Du inviteres hermed til at deltage i en
havkajaktur til Karlskrona i pinsen ar
2002.

Der er afgang fra klubben i Nedebo fre-
dag den 17. maj kl. 18.00.

Vi er retur mandag den 20. maj om efter-
middagen/aften.

Jeg forseger at koordinerer samkersel og
lan af kajakker nar jeg senest onsdag den
1. maj har modtaget tilmeldingerne.
Husk, ved tilmelding, at oplyse om du
skal lane en kajak og om du kan leegge bil
til.

Udgangspunktet for turen bliver vores
venskabsklub i Karlskrona, hvor vi kan
parkere og hvor vi kan overnatte fredag.
Lordag og sendag er der overnatning i telt
i skeergarden.

Du skal selv medbringe alt hvad du skal
bruge pa turen, herunder telt, sovepose,
mad og vand.

Du skal ikke regne med at kunne kebe
mad og vand under vejs, men husk allige-
vel penge til en is.

Der stilles ikke specielle krav for delta-
gelse i turen, men du skal naturligvis vee-
re frigivet.

Jeg regner med at vi kommer til at ro ca.
30 km om dagen.

Hvis du har spergsmal er du velkommen
til at kontakte mig.

Tilmelding senest den 1. maj til under-
tegnede eller i den gule mappe.

Bjarne Winslow
e-mail: bjarne_vinsloev@hotmail.com
Telefon: 4848 4201



Medlemsundersogelsen

I sidste nummer af bladet bragte vi et ind-
leeg om de statistiske tal vi kunne udlede
af den meget gode medlemsundersogelser
der blev gennemfort forst pa vinteren.

Nu har vi ogsa i bestyrelsen haft lejlighed
til at laese alle de gode kommentarer igen-
nem som var skrevet pa besvarelserne.

Jeg vil ikke her komme ind pa dem alle
sammen, men blot forsege at uddrage
nogle generelle tendenser i dem. Og det
er ikke let, for de fleste emner er der slet
ikke enighed om blandt medlemmerne.

Det spander f.eks. lige fra at det er besty-
relsens ansvar at et eller andet omrade
fungerer, selv om der ikke i bestyrelsen
sidder nogle der har interesse for eller
evner til at fa det at fungere, til den mod-
satte opfattelse, at hvis man ikke kan fa
det til at fungere pd en made som er til-
fredsstillende bade for dem der skal lave

www.wsj.dk
sp [sm -mmm

Ekspert i Navision (Concorde) XAL og Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillerod
48 22 49 22, wsj@wsj.dk

www.wsj.dk
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det og dem der skal bruge det, sa skal
man lade det ligge indtil der kommer
nogle der vil gare noget ved det. Jeg hal-
der nok mest til det sidste. Nar vi ger no-
get skal vi gere det ordentligt!

Det skinner ogsé igennem i de svar vi har
faet fra sidste ars nybegyndere. Sidste ar
gjorde vi nogle tiltag for at preve en bed-
re integration i klubben, f.eks. skulle alle
deltage i handicappen mindst én gang.
Problemet var bare, at alle vi andre havde
travlt med selv at komme pé vandet, sa vi
havde ikke tid nok til at vise dem hvilken
bad de kunne tage, hvor banen var, og
alle de andre praktiske ting, og sa blev det
for nogle en darlig oplevelse i stedet for
en oplevelse af klubbens fallesskab. Det
mé vi sikre ikke sker igen! Men alle er
stort set ogsa enige i at vi godt ma skubbe
lidt meget til de nye for at fa dem med i
feellesskabet, sa vi vil nok se nogle nye
tiltag pa det omrade i det kommende ar.
Herunder ogsa at forteelle dem mere om
hvad pligterne egentlig er i sédan en klub.

Der er ogsa rigtigt mange der ensker sig
noget mere uddannelse og fzllesroning,
ture m.v. Det er meget positivt, men ogsa
lidt overraskende, for det har ikke veret
det der de sidste ar har varet mest sog-
ning til, men ogsa her tror jeg vi er ved at
finde et bedre koncept.

En god kommentar er en der skriver, at
hun er traet at af blive spurgt hvor mange
km hun har roet, for hende er det ikke et
spergsmal om at ro meget, men om at
have det rigtigt hyggeligt med det.

Helt konkrete forslag er der ogsa, f.eks. et
onske om at broen kunne ligge ude hele
aret. Dem der har set hvordan isen kan
skrue op og ned af kysten og hvordan den
for snart 10 ar siden totalt splintrede faer-



gemandens bro, ved at det ikke kan lade
sig gare, men vi mé jo se pa om ikke den
eksisterende bro, som jo var et meget
stort fremskridt da den kom for 3 ar si-
den, kan geres endnu bedre. Sédan er det

jo, mere vil have mere © ©.

En anden ”and” jeg godt lige vil benytte
lejligheden til at mane i jorden er at vi
ikke skulle vere indstillet pa at bruge
penge pa kurser til dem der vil gere en
indsats. Intet kan vare mere forkert! Vi
vil meget meget gerne sende medlemmer-
ne pa kurser, hvis der bare er en rimelig
chance for at vi far noget igen. Men vi
gor det ikke, for vi kan sgu ikke finde
nogle der vil afsted! Sa det er bare med at
komme ud af hullerne!

Alt sammen er det noget vi nu har samlet
sammen og vil benytte i vores videre ar-
bejde. Ogsa den med at der skal vaere me-
re lagkage til handicappen © ©. Og nog-
le spil til bern og barnlige sjale.

Og alle de positive tilbagemeldinger om
hvor godt vi ger det har vi naturligvis be-
nyttet som varme i den snart overstaede
kolde tid. Tak for dem.

William

Salon Chik (Anny Bogaeraty
Fraderiksvyemrisgade 111
400 Hillarod . ... ... 4826 46 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukket hver mandag
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Arbejdsdag

Sé& stir sesonen for deren, og selv om
nogle af os stort set holder arbejdsdag i
klubben hver weekend med saunabygge-
riet, s skal vi altsd ogsa lige have ryddet
op og have ordnet nogle forskellige ting
pa anlaegget og pa vores grej.

Vi skal have giet badene igennem m.h.t.
diverse smating som f.eks. rorliner etc.,
der skal ryddes op pa pladsen, i motions-
rummet o.s.v. og der kan sikkert ogsa sta-
dig bruges et par ekstra haender ved byg-
geriet af saunaen eller polohuset ...... Der
bliver opgaver nok til alle der meder op
og giver en praktisk hand i din klub.

Det er sendag d. 28. april kl. 10. Der er
frokost til de deltagende.

William




Nyt fra kajakpoloafdelingen

I slutningen af januar lykkedes det ende-
lig at fa nogle traeningstider i svemmehal-
len. Vi fik 6 tider 4 2 timer fordelt over 3
maneder, s& nu var det endelig tid til no-
get serigs vintertrening.

Vi har haft nogle rigtige gode treenings-
gange med mange folk. For at hverve fle-
re medlemmer skrev vi nogle smé annon-
cer, som vi fik sat i Frederiksborg Amts
Avis og Hilleredposten. Desvaerre fik vi
kun 2 henvendelser og de var begge fra
idraetslerere, som ville have deres klasser
ud og preve kajakpolo. Det er jo i sig selv
godt nok, men det var ikke lige malgrup-
pen vi sigtede efter, sa det er ikke en mu-
lighed vi vil benytte os af igen. Der er nu
alligevel kommet en hel del nye pé holdet
og alle har hurtigt leert at lave rulninger
og vi har spillet en masse. En gang havde
vi besgg af en fotograf, s& vi kunne fa
nogle billeder til hjemmesiden. Det lyk-
kedes desverre ikke at stille hold til dan-
marksturneringen, da vi i starten var lidt
f4, men nu er vi sa mange, at vi far spillet
nogle gode kampe til treeningen. Da vi
har hele svemmehallen, har der ogsé ve-
ret plads til en enkelt, der ville lere at
lave rulninger i havkajak og nogle af ung-
domsroerne har ogsa vaeret der og haft det
sjovt.

Alt i alt en rigtig god vintersaesson for
poloafdelingen.
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Sauna-projektet .......

Ja, nu gar det pludselig sterkt, sa staerkt
at vi dérligt har naet at folge med i plan-
leegningen. I skrivende stund er selve fun-
damentet faerdigt, det meste af beklaed-
ningen pé huset er pillet ned, der hvor der
skal bygges til, der er gravet aflgb ned og
lagt nogle fliser igen og s& er den del af
fundamentet der er over jorden muret op.

Vi har ikke helt overblik over hvornar vi
skal bruge nogle flere haender, det kom-
mer (eller er i leesende stund kommet) pr
mail. Men man er ogsé meget velkommen
til at kontakte Jeppe (48 48 15 17/ 21 46
12 89) eller bare komme forbi en week-
end dag, hvis man gerne vil give en hiand
med. Specielt nir der skal males og op-
settes bekledning, skal der bruges en del
hander, men ogsa nar vi skal til at lave
den indvendige del er der brug for flere.

Og sa skal vi jo ogsa samtidigt have byg-
get et polo-hus, men som sagt er det plud-
selig gaet lidt sterkt sa jeg har forst lige
lavet byggeanmeldelsen til kommunen, s&
den er vi nedt til _““_
lige at vente pa e

at de ikke reage-

i

rer pa!l === —

Haber rigtigt s

mange vil vare MUSKEL-

med til dette D)

dejlige projekt. SPZENDINGER!
SUSANNE FINDSEN

William legeeksamineret

Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 45 86 15 01
9o 2™
susanne.findsen@private.dk

* IDRATSMASSAGE

* AFSPANDINGSMASSAGE ¢
¢ KLASSISK MASSAGE e




Sa kom der gang i saunabyggeriet.

Kom i gang igen.

Var du nybegynder sidste ér, eller treenger
du bare til at komme i gang med at ro ka-
jak igen oven pa vinteren. Vi vil 1 ar ar-
rangere et 6 ugers trenings- og instrukti-
onskursus om sendagen kl. 10-13. Ideen
er at vi skal lere nogle af de ting man
ikke kommer omkring pa et nybegynder-
kursus. Hvordan er reglerne for at vende
om en bgje? hvad er en effektiv og god
rostil? hvad er en henger, og hvordan
bruger man den? Hvad er et fornuftigt
traenings program for kajakroning?

Ideen med kurset er at lere nogle af disse
ting og en del mere; det er ikke tanken at
det skal vere kanon hardt pa selve kurset,
men at vi laerer om og prever de forskelli-
ge aspekter af fysisk treening med kajak-
roning. P& begynderkurser afslutter med

Side 9

en tur sgen rundt — pé dette kursus vil vi
som afslutning pakke traileren og deltage
i dbne Kebenhavnsmesterskaber sendag
den 16. juni.

Hvis du ikke har ambitioner om at deltage
i steevner, sa er dette maske alligevel no-
get for dig, idet du vil kunne lare at ro
bedre kajak, og du far prevet hvordan et
steevne er. Hvis du ikke ved, om du vil
deltage i steevner, sa er dette chancen for
at preve, og hvis du tidligere har deltaget
i steevner, sa er dette chancen for ogsa at
gore det i ar.

Der vil vare et kursusgebyr pa 150 kr.
som blandt andet dakker stevnetilmel-
dingsgebyr.

Forste gang bliver sendag den 5 maj, kl.
10 i klubben. Den sidste gang er 9. juni.

Tilmelding inden onsdag den 24. april til
Kasper Osterbye, tlf. 4848 5010, eller
kasper@it-c.dk.




Handicappen

Sa er tiden ved at vere inde for arets
handicap-dyst.

Sével bane som regler er u@ndrede—d.v.
s. en bane pa 6 km. Reglerne kan ses pa
opslag i klubben eller pa vores web-side
www.kkes.dk.

Den grundlaeggende idé i handicappen er,
at man startes forskudt i forhold til hvor
hurtigt man ror—de hurtigste startes altsa
sidst. Derved opnas at alle kommer i mal
nogenlunde samtidig, og vi fir nogle
sjove og spandende opleb.

Forste lob finder sted onsdag d. 1. maj
med samlet start kl. 19.00.
Lodtrzekning om klubbade finder sted
samme dag kl. 18.15.

Efter hvert handicapleb vil der vere
afterroning i klubhuset med kaffe/te og
kage. Vi skiftes til at bage.

Hver 3. onsdag bliver grillen teendt, og
der vil veere mulighed for at grille den
medbragte mad. Ferste grill-aften er
onsdag d. 15. maj.

Alle—savel nye som gamle medlemmer—
kan deltage !!! Du skal blot kunne ro 6
km.

Vi ses til handicappen
Otto

Tour de Gudena 2002

Har du prevet at deltage i Tour de
Gudend - et af verdens storste
kajakleb ? - hvis ikke, sa er chancen der i
ar. Hvis du har provet det, s& er chancen
der i ar for at deltage uden at skulle
tilbringe natten pa et hardt skolegulv.

Tour de Gudend er et kajakleb som
afvikles over to dage (7-8. september) og
der kan velges mellem samlede distancer
fra 51 til 120 km.

Den langste distance gér fra Skanderborg
via Silkeborg til Randers. De kortere
distancer gar fra Ry til Silkeborg og
videre fra Langa/Bjerringbro til Randers.
Den korteste distance pa 51 km, er et
trimleb som alle i bare nogenlunde
roform kan gennemfore.

Ella Grimm er tradt til som organisator af
vores deltagelse i rets lab, og hun har
allerede skaffet os mad og overnatning pa
Scandic Hotel i Silkeborg—vel at marke
til rimelige priser.

Ud over at nyde god mad og gode senge
kan du slad tiden ihjel med hotellets
faciliteter: restaurant, caf€, indenders
swimming pool, sauna, solarium,
bordtennis, fitnessrum og billard.

Yderligere oplysninger vil felge her i
bladet og pé opslag i klubben.

Otto
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Begynderinstruktion 2002

I lobet af vinterens lange aftentimer har vi
vaeret en lille gruppe, der har planlagt et
godt program for instruktion af nye roere
i den kommende sommer. Programmet
bygger pad erfaringer fra flere Aars
instruktion og pd& nye og uafprevede
ideer.

Til gennemforing af dette har vi dog brug
for flere instrukterer.

Vi har tenkt at fordele det pd den made,
at der til hvert af de planlagte 4 hold er et
team bestdende af én ansvarlig instrukter
samt mindst to og gerne tre hjelpere. Vi
henvender os til dig med det héb, at du vil
bidrage som ansvarlig instrukter eller
som hj&lper.

Du inviteres derfor til et mede sendag
den 21. april 2002 klokken 12:00; efter
fellesroning. Ved medet vil du f& mere
information om den planlagte instruktion
og vi vil som minimum fordele de
ansvarlige instrukterer pa div. hold.
Safremt du er interesseret i at bidrage til
instruktionen, men ikke kan komme til
medet den 21. april, s& venligst ring og
giv besked til en af os.

Men nu lidt om det planlagte forlgb:

Alle hold vil gennemfores over mindst 6
gange.

De to ferste hold vil gennemeres pa hhv.
mandage og torsdage og indledes med en
felles introduktionsdag sendag den 5.
maj og afsluttes med en felles tur seen
rundt lerdag den 15. juni. Malene K. er
ansvarlig for torsdagsholdet.

Hold 3 vil vi som noget nyt afvikle over
to week-ender: 28 — 30 juni og 5 -7 juli.
Seen rundt den 7. juli. Dette hold
henvender sig iser til begyndere, der er i

relativ god form i forvejen. Kasper er
ansvarlig instrukter for dette hold.

Hold 4 skal afvikles efter sommerferien
over tre uger pa bade mandage og
torsdage, forste gang mandag den 5.
august. Det er ikke afgjort hvem der er
ansvarlig instrukter.

Venlig hilsen

Malene Hjorth, 3538 12 19
Anne Lin Enggard, 48 24 56 36
Kasper Osterbye, 48 48 50 10
Malene Kamstrup, 48 48 50 10

Ro statistik, top 20

1. januar til 1. april 2002

Placering km navn
278 Otto
2 249 Bjarne Winslgw
3 224 Malene Hjorth
4 203 Christian Madsen
5 158 Heine
6 140 Heino
7 131  Finn Bjeld
8 107 Poul Nymark
9 106 Ole Tronier

10 102 Peter Huntley

11 75 Ella

12 72 Lars Bromose

13 72  Claus Hilborg

14 59  Henrik Strgberg
15 52 Martin Prip Kruse
16 50  Flemming

17 48 Bent Banke

18 40 Per Nielsen

19 40 Malene Kamstrup
20 40 Kasper @
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Sommertur 2002 - d. 6-13. juli

| &r gdr sommerturen atter til de pragtfulde svenske sger.
Vi har fundet frem til en dejlig campingplads ved naturreservatet
Fegen ca. 150 km nord for Helsingborg. Pladsen ligger direkte fil
sgen med perfekt kajakvand.

Der vil vaere afgang fra klubhuset Igrdag d. 6. juli kl. 9.00 og
hjemkomst den fglgende Igrdag i Igbet af eftermiddagen.

Der er tale om et arrangement til de scedvanlige nettopriser—
klubben betaler karsel frem og tilbage, og vi betaler hver iscer
for mad og ophold pd campingpladsen.

For et par &r siden var vi ca. 40 medlemmer afsted pd
sommerturen—skal vi sl& rekorden i &r ???

Tilmeld dig p& opslag i klubben
eller til Otto pd& email otto@mail.dk eller tif. 4848 3106.

Sidste frist for tilmelding er sgndag d. 2. juni.

| gmcmgrmdé ge_yen
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Aktivitetsplan

Hver uge

Onsdage kl. 19.00 Handicap (Ferste gang 1. maj)

Sendage kl. 10.00 Fellesroning/trening
Se i ovrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

April

Sen. 21. k1. 12.00 Made vedr. begynderinstruktion

Sen. 28. k1. 10.00 Arbejdsdag

Maj

Ons. 1. kl. 18.15 Lodtrakning om klubbade til handicappen

Lor. 4. Ronnea-lobet

Ons. 15. Grillen teendes efter handicappen

Fre. 17. til man. 20.

Pinsetur til Karlskrona

Juni

Ons. 5. Grillen teendes efter handicappen

Lor. 15. Feellestur sgen rundt

Ons. 26. Grillen taendes efter handicappen

Lor. 29. ”Se mit rovand”-arrangement fra klubben
Juli

Lor. 6. til lor. 13.

Sommertur til Fegen

Ons. 17.

Grillen tendes efter handicappen

August

2. til 4. Klubtur til Téssinge (Thureg rundt)
Ons. 7. Grillen teendes efter handicappen
Sen. 18. Kanojaktrim

Ons. 28. Grillen teendes efter handicappen
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STAFETTEN

Navn: Ole Tronier
Alder: 42
Ariklubben: 4

Ideen om at ro kajak fedtes maske allerede dengang jeg arbejdede pa Grenland. Jeg har altid varet
fascineret af dette lille fartgj eskimoerne kunne rulle i og begive sig ud pa abent hav.

Pé en ferie i Frankrig sé vi fosskajakker pad Verdun floden og jeg var hooked. Det var i sommeren
1997.

Det folgende sommer blev jeg frigivet pa Esrum s@. Oplevelserne har varet mange og jeg har, nir
jeg nu tenker nermere over det, haft utrolig mange gode oplevelser med kajakken. Der er nu gaet
4 ar siden jeg forste gang blev sendt af sted fra broen i en stiv gstenvind og to meter ude lavede
den forste halve grenlendervending.

Kajaksporten er en sport, der kan dyrkes pd mange plan. Man kan konstant satte sig nye mél og
opleve tilfredsstillelsen og overraskelsen ved at overkomme dem.

Som nybegynder opleves det som en sejr bare det at ro frem og tilbage til Kongens Bage i belger
uden at falde i eller for den sags skyld at keentre og det lykkedes at komme op og hjem til broen.
Senere sxttes nye mal om distancer eller tider, der skal slas. Den forste gang seen rundt er en per-
sonlig triumf. Nar man starter virker selv 10 km langt. Senere opdager man, at det faktisk kan lade
sig gore at ro endda rigtigt langt og ogsa i et tempo man ikke troede muligt.

En af de store oplevelser var Tour de Gudena i 2000. Den forste etape pa 33 km til Ry tvers over
Mosse med hgje balger, kantring og den efterfolgende ankomsten til Ry efter uret var pakket sam-
men. Frustrationen og den efterfolgende tilladelse til at fortsette mod Silkeborg satte den indre
moralske styrke pa preve. Den folgende dag, koldt og klart om morgenen, emme skuldre og ryg
og tvivlen om man overhovedet kunne komme igennem den forst etape. Det lykkedes at komme i
mal i Randers og sette endnu en personlig rekord.

Interessen for havkajakken har veret stigende siden jeg startede. Man kan komme lang omkring til
havs og til steder som man umiddelbart ikke har adgang til fra landsiden. Det er nok den indre op-
dagelsesrejsende, der veekkes.

I sommeren 1999 tog jeg en turkajak med til £Are da vi skulle besgge familien. Jeg deltog i Marstal
Marathon. En straekning pa 26 km med start 3 km tvaers over dbent hav. Jeg keempede med belger
og kuling i fire en halv time og kom i mal sammen med den sidste folgebad. Jeg svor at dette ikke
var et lob for turkajakker og aret efter medbragte jeg klubbens havkajak med et noget bedre resul-
tat.

Omradet omkring ZAre er et fantastisk havkajakomrade med mange muligheder for ture i bade
abent hav og beskyttede vige. Jeg har selv taget mange ture i omradet f.eks. Marstal - Langeland
eller Marstal - Eroskebing. Prov det selv til sommer.

Jeg har vandret mange steder i verden og elsker vildmarken. Med kajakken var der en ny mulighed
for at komme ud i naturen. I et par somre har ungerne og jeg nydt livet i skergarden oppe ved St.
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Anna skeergarden og Vistervik lidt leengere sydpa. Det lyder maske underligt, men der er tale om
en total afstressende ferieform. Nér man staevner ud mellem gerne med kajakken proppet med so-
veposer, stormkekken, masser af vand, ddsemad, redvin, pandekager og meget mere efterlades alt
stress pa kajen. Derefter skal man kun bekymre sig om den flotte natur, vejr og vind og den naste
lejrplads pa sin egen ede o.

Jeg kan faktisk ikke naevne en darlig oplevelse i kajak. Jo méske en. Det var en aften jeg traet vend-
te hjem efter et instrukterkursus i Vandelsbak og fliede kajakbgjlerne af taget da jeg kerte ind i
carporten.

En af de rigtig sjove oplevelser var pa Filippinerne i et vidunderligt skeergardsomrade” ved gen
Coron. Her i dette tropiske paradis kunne man leje havkajakker. Vi roede rundt mellem keempe
forvitrede kalkstensklipper, der stod ret op af vandet i et krystalklart vand med koraller.

Nu har jeg sé investeret i egen havkajak og sat mig det mal at leere at rulle. Det er faktisk lykkedes
i svemmehallen. En fantastisk fornemmelse forste gang man bryder overfladen og retter kajakken
op og hov sd er man oppe igen!

Stafetten giver jeg videre til Heino Wohlert.

Venlig hilsen
Ole Tronier

Specialbutik for kajak og udstyr.
Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste

turkajak.
Den vandi DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudena.
Ring for en pravetur.

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
Abningstider : man-fre kl 13-17°30
lerdag kLl 10-13°00
tlf : mobit 40601701 - (45) 39401076
fax 39625252 e-mail : s-g-lmdin@post.tele.dk
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Neste blad udkommer ca. 15. juni 2002.
Deadline for indleg er 1. juni 2002.

En venlig hilsen fra

Frederiksveerksgade 119, Hillerad, TIF. 48260289
FRISK MED DET HELE - OGSA MED PRISEN!
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