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Formanden har ordet

Ja, som regel - men ikke denne gang.
Selv formanden holder ferie og nogen
gange arbejder han fulde dage nede i
klubben, for at saunaen kan blive ferdig.
Eller ogsé er der noget andet klubarbejde.
Og selv en formand kan godt lebe lidt tor
for ting at sige om tingenes tilstand. Og
det er jo ogsa lidt de samme ting, der er at
sige hver sason.

Lige nu, som altid pa denne tid af aret, er
vi f.eks. godt i gang med instruktion bade
for bern og voksne og som noget nyt
trening for de ivrigste nyere roere,
hvilket i gvrigt virker som en succes — det
gor vi nok noget mere af en anden gang.
Nogle dage har der varet rigtig megen
aktivitet i klubben. Men vejret har jo
egentlig ogséd veret fantastisk i lang tid —
ja, der har jo veret nogle ’spendende’
handicap onsdage med hard vind, men
ellers har det da veeret perfekt, ikke?

Det sarlige ved denne sason er sauna
byggeriet. Jeg synes, der er nogen, der
virkelig knokler for sagen - bade fordi de
gerne vil have en sauna, maske ogsé fordi
de synes, det er sjovt at bygge og male,
eller fordi de altid gor sadan noget, nér
det skal geres — men maske er det lige
preecis nu, du skal tilbyde din hjzelp
selv. Der er stadig ting at gere pa
byggepladsen og det er ikke altid, at de
der bygger ogsa har overskud til at fange
folk ind.

Godt byggeri og god sommer

Malene Hjorth ©
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Begynderinstruktion

Nu er instruktion af nye medlemmer
godt i gang. Der karer i skrivende stund
bade et hold pa mandage og et pa
torsdage. Der er 10 — 12 pé hvert hold, og
der er sket store fremskridt for alle
deltagere.

Til hvert hold er knyttet et team af
instrukterer, sdledes at begynderne lerer
instrukterene at kende. I labet af kurset er
det meningen, at begynderne skal blive
glade for at ro kajak, blive dus med det
vade element, leere at handtere en kajak
pd land, samt lere at begd sig pd en
sikerhedsmessig forsvarlig méde. For at
blive frigivet, skal begynderne
gennemfore makkerhjelp, temme baden
for vand ved broen, svemme med baden,
temme béden pa lavt vand, entring pa lavt
vand, deltage i handicap, svemme 600
meter i sgen, samt ro i alt mindst 50 km.
Desuden forseger vi at leerere begynderne
lidt om rostil. De forste hold afsluttes
med en eftermiddagstur sgen rundt.

Inden sommerferien gennemfores som
noget nyt et week-end-hold. De har
instruktion den sidste week-end i juni og
den forste i juli; 6 dage i alt. Til dette
hold mangler vi dog nogle til at hjelpe
med at lere disse mennesker at ro, samt
at hjelpe med at fiske dem op af vandet.
S4, hvis du skulle have lyst til at hjelpe,
kan du skrive dit navn pa sedlen, der
hanger pé opslagstavlen. Det er bedst, at
der er tre instrukterer hver gang.

Efter sommerferien er det planen, at der
skal gennemferes endnu et hold. Det er
tanken, at instruktionen skal foregd bade
pa mandage og péa torsdage, for siledes at
kunne afsluttes i lobet af tre uger. Der er



desvarre ingen, der har meldt sig som
instrukterer til dette hold, sd hvis du
skulle have lyst til det, kan du henvende
dig til Flemming Secher (49 70 35 00).

Jeg syntes, at det er ret sjovt at veere
instrukter: Det kommer en hel flok
positive og spandte mennesker, der
glaeder sig til at prove, om det nu ogsa er
sa svert, at ro kajak. De forste par gange
veelter en del og der bliver i lebet af 1,5
time roet 2- 4 km. Efter bare 6 gange har
de fleste en rimelig rostil og er i stand til
at ro hele sgen rundt. Kender du en, der
gerne vil lare at ro, er det desvarre for
sent for i ar, da begge kommende hold er
fuldt booket.

Malene Kamstrup

Fzllesroning for frigivne med-
lemmer, hyggeroning m.m.

Igen i ar er der fallesroning for frigivet
medlemmer hver mandag kl. 19. Her i
maj har fremmedet ikke varet sa stort —
sd du kan sagtens nd at felge med
endnu. Igennem hele sasonen modtager
jeg meget gerne ensker og ideer til
indhold og form.

DU KAN NA DET ENDNU, SA
KOM OG VAR MED !!

Linda
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Refusion af omkostninger

Selvom rosasonen forst for alvor er
begyndt nu, er klubbens regnskabsar
2001/2002 ved at vaere slut. Det betyder,
at jeg meget gerne vil have bilag
vedrerende perioden indtil 30. juni 2002
inden udgangen af juli.

Du behaver ikke at aflevere bilag til mig
personlig, men ma meget gerne aflevere
dem i den bld postkasse som hanger
under hylden med tilmeldingsmappen
lige inden for deren. Bilaget ber vare
underskrevet og det skal tydeligt fremgéa
hvilken omkostning der er tale om.

Péforer du dit bankkontonummer pa

bilaget, overfarer jeg penge til din konto.
Safremt der ikke er péfert
bankkontonummer skal vi nok finde ud af
at afregne alligevel.

Linda

Lebsgebyrer

Vi er kommet ind i seesonen med mange
lob, sd& her kommer lige en note
vedrerende betaling af lobsgebyr.

Tilmelder du dig et leb hvor klubben
sorger for samlet tilmelding skal du -
senest ved tilmeldingsfristens udleb -
betale til den der har ansvaret for
tilmeldingen (p.t. Otto).

Gor du ikke uopfordret det, vil belobet
blive opkraevet via naste
kontingentopkravning, med et lille ekstra
opkraevningsgebyr til porto m.v.

Linda



Tour de Gudend, 6.— 8. september 2002

Det er 35. gang at Gudenasystemet skal leegge vand til Danmarks sterste kano og kajak
begivenhed. Forskellige mennesker, unge og lidt @ldre, mend og kvinder, eliteroere og
motionister, danskere og udlendinge medes i et helt specielt fellesskab med Gudenden
som ramme. Vi knokler p4, trodser vejr og vind, fér vabler og siddesar og lover maske os
selv, at det her gor vi aldrig mere. Alligevel stiller vi nasten alle op igen i ar!!

Som det fremgar af ovenstdende kan alle veere med.

Afdeling: 51 km - Trim og for alle.

Afdeling: 57 km - Damernes Maraton, - kun for damer.

Afdeling: 120 km - km lang, Maratonruten for bade herrer og damer.

Selv deltog jeg i mit forste Tour de Gudené efter bare 4 maneder og ca. 200 kilometers
roerfaring. Det var det ar, hvor vejrguderne sidst viste sig fra den gode side, ingen vind
og dejligt vejr.

I ar er der reserveret plads pa Scandic Hotel, 3 km fra Silkeborg Centrum, lige ned til
Silkeborg Langse, Det lyder dyrt — men koster kun lidt mere end vandrerhjemmet.

Vi far stillet et selskabslokale til radighed, s vi kan vaere for os selv, mens vi er pa
hotellet.

Hotellet byder pé folgende faciliteter: Restaurant, café, indenders swimmingpool,
sauna, solarium, bordtennis, fitnessrum og billard. Sa der er ogsd mulighed for
afslapning/afspaending efter de harde strabadser.

Det forelobige program ser nogenlunde saledes ud:

Fredag den 6. sept.: Vi ankommer i lobet af aftenen. Forplejning for egen regning.
Lordag den 7. sept.: Morgenmad buffet med alt hvad vi behever til dagens opgave.
Lordag den 7. sept.: Aftensmad buffet: Ristaffel med 2 slags kedsauce og tilbeher med
mange kulhydrater, s& kroppens depoter fyldes op igen. Alt nerende og godt og i
rigelige mangder.

Sendag den 8. sept.. Morgenmad buffet fra meget tidlig morgen, sa alle er klar til start.

Prisen for ovenstaende arrangement afhenger af enske om indkvartering:

Pé familievarelse med plads til 4 personer: 1.000.- inkl. morgenmad til alle 4.
Pé dobbeltvaerelse med plads til 2 personer: 698.- inkl. morgenmad til begge 2.
Pé enkeltvaerelse med plads til 1 person: 598.- inkl. morgenmad.
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Prisen for middag lerdag aften er 155.- pr. person tilkommer.

Der kommer en tilmeldingsblanket pa opslagstavlen i lgbet af juni, sa ga bare i krig med
treeningen . god forngjelse og pa gensyn pad Gudenden.

Har du ikke mulighed for at vaere med til lebet, har vi ogsa brug for nogle supportere til
bl.a at vaere chaufferer og derved veere med til at gore strabadserne lidt lettere.

Har du spergsmal, sa mail: ella.grimm@vip.cybercitry.dk eller ring 48 24 18 64 om

aftenen.

Ella Grimm

[Galon Chik {Anny Bogaerdt)
Froderiksvearksgade 111
3400 Hillerad

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukkat hver mandag

48 26 46 14

www.wsj.dk

L

Ekspert i Navision (Concorde) XAL og Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillered
48 22 49 22, wsj@wsj.dk

www.wsj.dk
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Havkajaktur i skergirden om-
kring Karlskrona

Egentlig skulle Seren nok have skrevet
om vores Pinsetur til Karlskrona, men
han - eller var det Thomas - har udgivet
en CD i stedet!!! Se billederne, folg ruten
(N4, det er vist kun Bjarne, der har set
den indtil nu).

Men den gengiver nok ikke vores
ankomst til kajakklubben i Karlskrona
fredag aften, hvor vi troede vi skulle
overnatte — det viste sig, at der var fest —
og vi var ikke inviteret. Vi havde dog en
aftale om at lane nogle bade, sd dem fik
vi fisket ud af skuret. Og sa slog vi lejr et
andet sted. Jeg kan godt forteelle med det
samme, at nar jeg dremmer kajakferie, s&
dremmer jeg ankomst til lejrplads efter en
god dags ’arbejde’ i kajakken, tort tej, en
sovepose — og sd en ’hivert’. Otto stod
for indkeb af hivert, men hvor var den?
Fredag aften var den i hvert fald vak.
Krise.

Den gengiver nok heller ikke den
sublime middag Thomas kreerede for
Seren pa Trangia’en lordag aften mens vi



andre s &
misundeligt til. And
med appelsin
marineret i redvin
(den gode — mindre
krise: *du skulle ha’
brugt papvinen’;
’jeg vidste ikke vi
havde sadan én’...)
— dertil ris og sukkererter. Na, men sa
ned vi solen, diverse hiverter (Ottos var
dukket op fra bunden af en vandtat sxk),
chokoladebenner etc.

Og mon man aner de kulturforskelle, der
tradte 1 relief mellem den garvede
havkajakroer og s& os ferskvandsroere,
som vi hurtigt blev benavnt?—
Kulturforskelle kan dog udviskes, nogen
gange forbleffende hurtigt -
havkajakroeren sagde ikke nej til en
hivert!

Jeg kan stadig kun gisne om, hvad der er

med pad omtalte CD. Er Bjarnes
hornfiskefangst foreviget? Er Kaspers
undvegne hornfisk? Hvad med

edderfuglebgrnehaverne pa tur? I hvert
fald er den 'maskingevearsalve’ jeg fik i
hovedet af magerne ikke med.

Bjarne havde i hvert fald planlagt en god
tur — det holdt stik med de ca. 30
kilometers roning om dagen - sol og
bleest havde wvi rigeligt af og gode
kajakker - vi var flere der fik provet nye
bade. Jeg kan kun opfordre Bjarne til at
planlegge andre lignende ture og andre
til at deltage.

Neaste gang skal jeg selv ha’ en
fiskesnere med, tror jeg.

Malene Hjorth ©
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Nyt fra poloafdelingen

Efter at have holdt en pause pa lidt over
en maned starter poloafdelingen
treningen 1 starten af juni.
Treningstidspunktet er sendage kl. 16 og
treeningen varer ca. 2 timer. Det lykkedes
os i vintersessonnen at opbygge et godt
hold, s& nu bliver det spandende at fa
gang 1 treningen pad seen. I lebet af
sommeren skal vi selvfolgelig deltage i
forskellige stevner bla. den nyligt
opstartede pokalturnering.

I ar kommer der ogsd gang i kajakpolo
for ungdomsholdet. Traningen ligger
hver tirsdag fra kl. 19 og det er
undertegnede, der star for treeningen. Vi
skal selvfelgelig forst og fremmest have
startet noget sjov traening og s ma vi se
pa, om vi kan arrangere et par kampe hen
pd sommeren. Bade Holte og
Frederiksberg har ungdomshold, sa der er
gode muligheder i nabolaget.

I gjeblikket arbejdes med planer om at
atholde et poloevent pa slotsseen fredag
d. 21. juni om aftenen. Denne aften er der
Summer Night City, hvor butikkerne har
abent til kl. 24, sa det er et ideelt
tidspunkt til at f& promoveret sporten og
fa skaffet nogle flere spillere. Eventet
skal besta i, at vi spiller en kort kamp,
hvorefter vi viser nogle af de tricks, man
kan lave i en polokajak.

Vi bliver i gjeblikket ofte ringet op af
folk, der vil have kajakpolo pa
programmet til et poldarabend. Det er
virkeligt godt, da det giver klubben og
kajakpolo omtale og kroner i kassen.
Allerede inden 1. juni havde vi 4
arrangementer i kalenderen og havde
mattet afsld et. Vi ser frem til en masse
arrangementer i lgbet af sommeren.

Troels



Om kom i gang igen

I sidste klubblad praesenterede Kasper en
ny ide, et kursus for frigivne roere der
onskede hjlp til at leere lidt mere. Jeg er
den af dem der tilmeldte mig.

Vi er vist ca. 12 deltagere og de fleste har
roet et ar. Vi medtes forste gang den 5.
maj i et kedeligt vejr med temmelig
meget vind fra gst. Susanne, som skulle
undervise os, sagde pa sin egen rolige
facon, at vi skulle @ve lidt rostil, men da
det jo bleeste lidt rigeligt til det, startede
vi med at ro over pa den anden side!! Vi
fandt en grimasse, der kunne passe og
fulgte eftersom om, det var en helt
naturlig ting.

Siden har vi prevet at hange efter
hinanden sammen med Heine. Det var nu
ret sveert.

Christian har videofilmet os, og vi skulle
rette vores egne fejl, en af gangen.
Endelig har Otto og Malene provet at fa
os til at lebe ind og ud af kajakken pa en
strand.

Det har altsammen varet meget
spendende. Jeg gleeder mig allerede til at
se, hvad Kasper har i ermet til naste
sondag.

Jeg synes det er et rigtig godt initiativ.
Som forhébentlig bliver fulgt op.
Undervisernes store kompetence har gjort
at alle kunne fa udbytte af kurset,
hvadenten vi er til konkurrence eller mere
til at kikke pa @nder.

Det er sa op til os selv at udnytte alle de
mange nye indput vi har faet.

Mette
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Rostatistik, top 20

1. januar til 1. juni 2002:

Plac. km navn

1 801 Otto

2 646  Malene Hjorth

3 578  Bjarne Winslow
4 552  Christian Madsen
5 523 Heino

6 414  Heine

7 412  Gitte Dalsborg

8 363 Ole Tronier

9 324  Finn Bjeld

10 319  Claus Hilborg

11 302 Kasper @

12 285  Poul Nymark

13 213  Ella

14 206  Henrik Straberg
15 199  Jette Baelum

16 185 Malene Kamstrup
17 175 Bent Banke

18 166  Peter Huntley

19 159  Lars Bromose

20 139 Martin Prip Kruse
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MUSKEL-
SPZENDINGER?
SUSANNE FINDSEN

legeeksamineret masser
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 45 86 15 01
L
susanne.findsen@private.dk

* [DRATSMASSAGE

* AFSPANDINGSMASSAGE e
» KLASSISK MASSAGE *




Kanojak Trim
Sendag d. 18. august 2001

Velkommen pa Esrum Se.
Kajakklubben Esrum Se har atter i ar fornejelsen af. at kunne byde velkommen til at timme pa
vores deflige se. Distancen er som altid ca. 20 km.

Startgebyret er | ar 90 - kr. pr. deltager med krus (gennemfarselspraamie) og kr. 50,- uden krus,
Tilmelding senest d. 12. august 2002, pa vedlagte timeldingsskema eller via e-mail.

Der vil veere gennamfarselsprasmier til de forste 90 tilmeldte rosre som har ensket det,
Praamien er, som tidligere ar, et keramik krus med indskriften “Esrum Se - 2002"

Desuden vil der i lighed med tidligere ar vasre en lang raskke gode |odtraskningsprasmier til de
roere der har gennemfert lebet.

Betaling kan ske pa giro nr. 7341148 eller i klubben pa labsdagen.
Eftertimeldinger kan ske pa steevnedagen fra kl. 9:00.

Omklasdning og bad kan foretages | klubben,
Der vil kunne kebes kaffe, te, ol, vand, kage og “haps-dog” | kiubben.

Ideen med disse leb er al fa sa mange “ikke kaproere” som muligt ud og motionere.

Starten gar fra Kajakklubben Esrum Se. Tidtagningen starter ki. 11:00.

Det vil vaere muligt at starte indtil kl.12:00, men alle noteres for starttidspunktet ki, 11:00.
Der &r mundtlig instruktion kl.10:30 ved kiubhusst.

Tidtagningen stopper kl. 15:00. Der vil efterfelgende vare praamieudlodning kl.15:15.

Vi ensker alle en god dag og tur pa seen, og haber at mange meder op fil et par timers
fornejeligt og hyggeligt samvaer.

Resultatlisten vil blive offentiggjort pa www kkes dk. Samt efter enske tilsendt de deltagende
Kiubber,

Yderligere oplysninger pa www.kkes dk, tilmelding til:
William S. Jacobsen

Slangerupgade 79

3400 Hillered

formand@kkes.dk

Pa gensyn

—_—
Kajakklubben Esrum Se &\
\-\-‘.—"‘“

S

Kajakklubben Esrum Se, Krostien 11, Nedebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
a-Mail: formand@kkes dk, Web: www lkes dk
Medaem a Kabenhavs Kajak Kreds o Dansk Kano- og Kajakiorbund under infernationa Cance Federaiion og Danmarks |drests-Formund
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Se mit rovand

Et "hemmeligt” projekt fra DKF!

Vort keere forbund har i dr lanceret et nyt tiltag for at lokke roerne til at
besege noget andet rovand end det de plejer at ro pd.

Det er jo en rigtigt god ide, som vi selvfalgelig gerne vil bakke op om, ogsa
selv om DKF ikke lige kan finde ud af at fd det promoveret seerligt godt.

Derfor afholder vi et s@dan "Se mit rovand” arrangement.

Det sker lerdag d. 29. juni
Der er start fra klubben kl. 11.

Hvis vejret er til det ror vi sgen rundt med mindst 1 pause undervejs, hvor
vi forteerer den medbragte madpakke.

Og ndr vi kommer tilbage teender vi op i grillen og hygger os med det med-
bragte grillmad. Tilbeher vil blive serveret til en meget rimelig pris, ligesom

der kan kebes gl og vand.

Af hensyn til tilberedningen af tilbehoret er der tilmelding, hvis man gnsker
at grille med. Det er senest d. 25. juni

William

Man kan se de gvrige "Se mit rovand” arrangementer pa DKF's hjemmeside
www.kano-kajak.dk (kig godt efter midt pd siden)
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Sommertur 2002 - d. 6-13. juli

Sé er det ved at veare sidste frist for
tilmelding til arets sommertur.

Der er sket en mindre @ndring i
arrangementet, idet vi slar os ned pa en
lille campingplads i Aby nord for Vix;jo,
og ikke som tidligere annonceret ved
Fegen.

Arsagen til flytningen er, at det viste sig
umuligt at reservere teltpladser pa
forhand ved Fegen.

Det nye sted ser imidlertid mindst lige sa
lovende ud, og keretiden dertil er
nogenlunde den samme.

Der vil veere afgang fra klubhuset lardag
d. 6. juli kl. 9.00 og hjemkomst den
folgende lordag i lebet af eftermiddagen.

Der er tale om et arrangement til de
sedvanlige nettopriser—klubben betaler
kersel frem og tilbage, og vi betaler hver
iser for mad og ophold pa
campingpladsen.

For yderligere info om stedet, kik pa
www.kkes.dk.

Tilmeld dig pé opslag i klubben eller til
Otto pa email otto@mail.dk eller tIf.
4848 3106

Otto.

Specialbutik for kajak og udstyr.
Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste

turkajak.
Den vandi DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudena.

Ring for en prevetur.

Tranegardsvej 29 DK-2900 Hellerup.

Abningstider : man-fre kl 13-17°30
lerdag kLl 10-13°00

tlf : mobit 40601701 - (45) 39401076

fax 39625252 e-mail : s-g-lindin@post.tele.dk
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Aktivitetsplan

Hver uge
Mandage kl. 18.30 Kajaktrening for ungdomroere
Mandage kl. 19.00 Fellesroning for frigivne roere
Tirsdage kl. 17.30 Borneroning
Tirsdage kl. 19.00 Polotrening for ungdomsroere
Onsdage kl. 19.00 Handicap
Sendage kl. 10.00 Fellesroning/treening
Torsdage kl. 17.00 Kanotrening for ungdomsroere
Sendage kl. 10.00 Feellesroning/treening

Se i evrigt opslag i klubben og pd www.kkes.dk
Juni
Ons. 26. Grillen taendes efter handicappen
Lar. 29. ”Se mit rovand”-arrangement fra klubben
Juli

Lor. 6. til lor. 13.

Sommertur til Fegen

Ons. 17. Grillen taendes efter handicappen
August

2. til 4. Klubtur til Tésinge (Thurg rundt)
Ons. 7. Grillen teendes efter handicappen
Sen. 18. Kanojaktrim

Ons. 28. Grillen teendes efter handicappen
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STAFETTEN

Navn: Heino Wohlert
Alder: 36
Ariklubben: 3

Jeg har kun roet kajak i 5 sasoner og altid kun for hyggens skyld. Dette kommer til at
handle om min vej til kajaksporten.

Jeg har altid dyrket sport med vand, - jeg drikker det dog helst ikke. Det startede i
Roskilde Svemmeklub, hvor jeg som dreng blev pisket bane op og bane ned. Det bliver
kedeligt i leengden for en lille dreng med sund sjel i et sundt legeme.

Jeg startede med at sejle, og her befandt jeg mig godt, sé i hele min barn- og ungdom
sejlede jeg alt hvad der kunne bzare sejl og holde sig flydende; fra sma optimistjoller til
meget store havkrydsere.

Pé et tidspunkt var ’de gode” jollesejlere i sejlklubben sé gode, at der blev konkurreret
pa olympisk niveau ved det ugentlige aftenkapsejladser, det er ikke sjovt, nar man bare
er en almindelig kneegt, som ikke herte til i det selskab.

Inspireret af topsejlernes supplerende lgbetraening, begyndte jeg ogsa at lebe. Med tiden
blev jeg helt heederlig til det og brugte megen tid (og kalorier) pa landevejene, som
ambitigs motionsleber.

Jeg leerte nogle maraton- og ultramarathonlgbere at kende i atletikklubben, og da jeg
gennem dem erfarede, at Roskilde Triathlon Klub var ved at blive stiftet, sa jeg “lyset”.
Fra 1986 til ca. 1996 brugte jeg al min energi pé tri-treening. Nar det gik bedst var jeg
helt god, oftest var jeg ret gennemsnitlig.

Men en ung mand med overskudsenergi og skyklapper pa kan komme ret galt af sted, sa
de sidste ar af mit liv som triathlet, brugte jeg mest pa at genoptrene fra diverse
skavanker. I 1996 kabte jeg ikke startlicens og meldte mig ud af klubben.

Herefter var jeg helt ved siden af mig selv, for jeg ville egentlig allerhelst lobe igen, jeg
havde nemlig stadig ambitioner om at forbedre mig, men det tillod helbredet ikke.

Min far havde roet kajak i Sundby tilbage i 50’erne og havde for ar tilbage genfundet sin
gamle lidenskab. Han var et af det forste medlemmer af Roskilde Fjords Kajakklub og
han leerte mig i 1998 at ro kajak, for som han sagde ”det er en kunst”. Det troede jeg
selvfolgelig ikke pa den gang. Hvor svert ku’ det vaere, at sidde pa ”sin flade” nede 1
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sadan en cigar.

Da jeg i slutningen af 1998 flyttede til Hillered, var det naturligt at finde noget vand
heroppe. Jeg havde roet Setrim’en i 98 og huskede, at Kajakklubben virkede stor og
velfungerende og seens sterrelse passede meget godt til det vand jeg kendte, sa et
medlemskab af KES forekom neermest indlysende.

Efterhdnden er det blevet sadan, at langt sterstedelen af mine kilometre ligger pad Esrum
Se og jeg er sd smat begyndt at traene lidt mere seriost.

Siden efteraret har jeg treenet en del med Heine. I vinter har han jaevnligt pisket mig i
ergometeret, og vi har fortaget forskellige mere eller mindre snedigt udtenkte loft af
gammelt jern.

Nar vi trener pa vandet, far den pa alle kontakter, med intervaltrening af forskellig
intensitet og varighed. Det minder pafaldende om sport, - en skaerende kontrast til Ellas
og mine mange hyggelige timer pé vandet.

Jeg mé blankt erkende, at jeg til stadighed
synes at kajakroning er meget svert, og . .

hvis det skal g& sterkt bliver det kun Kano & Kajak Butikken
svarere. Jeg er dybt, dybt imponeret af de
roere, som kan prastere at f4 en kajak til at
sejle staerkt — det er bare flot !!.

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besag
forretningen.

Sé& det faktum, at jeg for tiden arbejder pa
at blive kajakroer, skyldes i virkeligheden :
et sammenfald af uheldige [
omstendigheder. Og siledes kan man altsd |
konkludere, at intet er s galt at det ikke er (g
godt for noget — For selvom jeg synes det
er hardt, sé er det samtidig sjovt.

Stafetten gar videre til Flemming Secher.

Abent:  Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lgrdag kl. 10-14

Strandvejen 349 D, 2930 Klampenborg
(Den gamle Strandvej i Skovshoved)
TIf.: 3990 8989
www.kajak.dk
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Neste blad udkommer i august 2002.
Deadline for indlzeg er 15. august 2002.

>

En venlig hilsen fra

Frederiksvaerksgade 119, Hillerad, TIf. 48260289
FRISK MED DET HELE - OGSA MED PRISEN!!

Side 16



