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TILLIDSPOSTER I KAJAKKLUBBEN ESRUM SO

Bestyrelsen:

Formand, Instruktions- og indslusningsteam, bidudvalg (formand), ungdomskoordinator, feellesudvalg:
Kasper Osterbye, Grenholtvej 98, 3480 Fredensborg, 48 48 50 10, mail: formand@kkes.dk (kasper@it-c.dk)
Neestformand, informationschef, webansvarlig, handicapafvikling, instrukter, lebstilmelding:

Otto Jacobsen, Lille Kongensgade 4, 1074 Kebenhavn K, 4848 3106 / 4015 8806, mail: otto@mail.dk
Kasserer, bestyrelsesmedlem, medlemsadministration, eksterne relationer, overordnet ansvarlig for faste
anleeg, bidepladser og numre, gymnastiksale og svemmehal, instrukter, feellesudvalg:

William S. Jacobsen, Slangerupgade 79, 3400 Hillerad, 4825 2452 / 4822 4922 /4054 4225,

mail: kasserer@kkes.dk (wsj@wsj.dk)

Borneafdeling, bestyrelsesmedlem, ansvarlig for motorbéad og trailere, berneinstrukter:

Jan Hedberg, Tjornevej 3 D, 3480 Fredensborg, 4848 1889, mail: Jan_Hedberg@mail.tele.dk

Chefinstrukter, bestyrelsesmedlem, frigivning:

Flemming Secher, Kildegardsparken 29, 3100 Hornbaek, 4970 3500, newo@teknik.dk

Bestyrelsesmedlem, kekkenindkeb, klubtej og regalia, pressekontakt, instruktions- og indslusningsteam,
negler:

Malene Kamstrup, Grenholtvej 98, 3480 Fredensborg, 4848 5010, mk@fa.dk

Bestyrelsesmedlem, bidudvalg, breddeleder, turarrangementer, instruktions- og indslusningsteam:
Anne Lin Enggaard, Dyrehavevej 14, 3400 Hillerad, 48 24 56 36, mail: ale@frea.dk

Bestyrelsessuppleant, bladredakter, instruktions- og indslusningsteam, praemier, referent:
Malene Hjorth, Helsingborggade 13, 3.th., 2100 Kebenhavn @, 3538 1219, mahj@finanssystem.dk

Ovrige poster:

Poloholdleder:

Jacob Gulstad, Enghavevej 3, st.th., 3400 Hillered, 4824 4546, jgulstad@mail.tele.dk

Troels Gotseed Hansen, Kildeportvej 10, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 4196, troels_g_hansen@hotmail.com
Kontaktperson bern, berneinstrukter:

Jimmy Jensen, Solsortvej 6, 3400 Hillerad, 48 26 03 80 / 20 25 53 80, mail: jim-bas@mail.tele.dk
Ungdomsholdleder:

Jorn Mathisen, Mandevej 24, Stenstrup, 3100 Hornbaek, 4970 1298, mathisen@post5.tele.dk

O-lebs holdleder:

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergaerde, 49 13 55 17, mail: dot@tinevej.dk

Handicap tidtager:
Jytte Nymark, Paradisveenget 18, 3400 Hillerad, 4824 5023

Redaktion:

Malene Hjorth

Helsingborggade 13, 3.th., 2100 Kebenhavn @,
3538 1219

mahj@finanssystem.dk
m_hjorth@post.tele.dk

Indleeg modtages helst i elektronisk form, men ogsa handskrevne indleg er velkomne - ligesom billeder fra et-
hvert arrangement i klubregi.

Klubhuset: Krostien 11, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk  web: www.kkes.dk
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Stafetten

Nedebo Blomster- & Havecenier
Npdebove| 45, Nedebo
3480 Fredensborg
Anant alte ugens dage
undtagen mandag

Brudebuketter

Borddekorationer
Dekorationer/Buketter
Kranse & Barebuketter
Kistedekorationer

48 47 57 50

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk ~www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 335 eksemplarer
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Formanden har ordet.

Vi har lige veret til det arlige
Thure rundt steevne, hvor vi var
begavet med et helt fantastisk
vejr, sol, sol og atter sol. Som vi
plejer (siger jeg der har veret 1
klubben siden 2000) var vi taget
derned fredag aften, og roede lor-
dag Ture rundt med et par pauser
hvor vi ned vejret pa stranden.
Der var 1 ér flere der var taget
med uden at ro selve lobet, det sy-
nes jeg er en rigtig god ide og vi-
ser, at det kan fungere med bade
bredde og konkurrence 1 et.

Ungdomstreningen er jo 1 ar for-
sogt at blive sat mere 1 system, og
specielt kommer der mange til ka-
jak polo og kano, og nogle gange
er det lige for vi ikke har polo ud-
styr nok. Der er jo en vaeldig suc-
ces med berneholdet, og det skal
jo gerne vare muligt for dem at
fortsette 1 en velfungerende ung-
doms afdeling, og alt tyder pa at
det nu bliver muligt. Vi skal ogsé
have fundet en passende balance i
bredde og konkurrence her. Vores
ungdomsroere har veret til DM i
kortbane, og det blev til en del
solv og bronze i kano. Et stort til-
lykke til dem, det er flot klaret.
Der er ogséd gang i kajak polo
blandt ungdomsroerne, og i den
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lille klub turnering der atholdes
mellem KKES, Holte og Lyngby
forer vi nu pa point. Kom ned i
klubben mandag den 1/9 kl. 18:00
og hep pé vores hold — det er for
ovrigt ret underholdende at se pa.

Mens dette blad er 1 trykken, af-
holder vi vores arlige kanojak
trim lob, og vores 25 ars jubilee-
ums reception. Jeg ved ikke hvor-
dan det er géet 1 skrivende stund,
og det er for sent at opfordre til
deltagelse. Vi haber alle at det bli-
ver et vellykket arrangement.

Den 13 og 14 september afholdes
arets Tour-de-Gudena. Dette er
for mange kajakroere kronen pé
arets treening. Lobet starter lordag
1 Skanderborg og afsluttes Sendag
1 Randers, med overnatning 1 Sil-
keborg. Der er brug for hjelpere.
Hjelpere skal primert flytte biler,
og sa hjelpe roerne ved pauserne
1 Ry, Tange og Langd. Her skal
nogle have rent tegj, og nogle gan-
ge ligner man en vissen karklud,
og sa er det dejligt med en hjelper
der kan samle en ud af kajakken
og fodre en, s& man ogsé lige kan
klare de sidste 50 km.

Altsé, gor noget for de roere i
klubben der ensker at prove kraef-
ter med dette lob.

Neste blad er til november, si jeg



11 i : Salon Chik (Anny Bogaerdt)
vil lige n&vne at der er kajaktur Fradoraverkantas 111

den 26-28 september, til Immeln 1 3400 Hitarad 8264614
Sverige, med bagage og vild- SALON CHIK
marksovernatning. Dette sker 1 v/ Anny Bogaerdt
samarbejde med Rungsted kajak- Frederiksvaerksgade 111
klub. I oktober er der generalfor- 48 26 46 14
samling sendag den 5, og stander- lukket hver mandag
strygning lerdag den 25.
Rostatistik pr.12/8:
Kasper 1 Bjarne 1017
2 Christian Madsen 775
3 Kasper 702
4 Jette 672
5 Malene H 655
6 Gitte 651
7 Heine 608
= - 8 Poul 586
Kano & Kajak Butikken|] o  Jacob 585
10  Finn 584
Leverer alt til kano- og kajaksport. 11 Malene K 574
Ring og besti_l eller besag 12 OleT 559
fometningen: 13 Katja 550
8 S 14 Martin P 497
15 Bent Banke 487
16 Mette Hag 484
17 Uwe 397
18  Heino 387
19  Lars Bromose 350
20 Mads 321

TOMRERFIRMA

Finn Gliver Olsen
Hammersvej 2 A

Abent:  Tirsdag- fredag k. 13-18

Lerdag ki. 10-14 3480 Fredensborg
Skovshoved Havn 10A, Telefon 48 48 37 19

2920 Charlottenlund

TIF.: 3990 8989 Bil tif. 40 51 47 07

wwwkajak.dk
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Weekendtur til Immeln d. 26. — 28. september 2003

Klubturen gar til Immeln som er en stor se pa greensen mellem Skane og Blekinge, ca.
1.5 times bilkersel fra Helsingborg.

Fredag aften kerer vi til Immeln by som er startstedet for kajakturen. Ferste overnat-
ning er ved bilerne i den sydlige ende af Immeln. Lerdag morgen ror vi nordpa gennem
den smukke natur; hvis vi er heldige ser vi erne og andre store rovfugle. Natten mellem
lordag og sendag overnatter vi pa en teltplads med en superudsigt over sgen. Madlav-
ning foregar pa trangiaen omkring bélet. Hvis du har lyst til en dukkert — ja sé er det
bare at hoppe i seen.

Al mad og drikkevand medbringes i kajakkerne. Sovepose og tert taj pakkes i vandtaet-
te poser.

Turen kan gennemfores i kajakker med plads til baggage eller i havkajakker. Du beho-
ver ikke af vare en erfaren friluftsrotte; det er tilstreekkeligt at lysten til friluftsliv er
der.

Turen er en fellestur for Kajakklubben Esrum So og den nystartede Rungsted Kajak-
klub.

Afgang: fredag aften kl. 17:30 fra klubben

Hjemkomst: sendag tidlig aften

Pris: iht. til klubbernes galdende regler.

Tilmelding: senest onsdag d. 10. september til turkoordinatoren
Turkoordinator: Jergen, tif. 40961906, e-mail fjelsing@mail.dk

Du kan godt deltage pé turen selv om du ikke har erfaring i overnatning under primitive
forhold.

Torsdag d. 11. september kl. 19:00 i Kajakklubben Esrum Se forteller Bjarne og
Jorgen om hvordan man tager pa weekend- og langtur i kajak. Du far nogle gode pak-

kelister og ideer til komme igang med turroning pé en god méade.

Begge arrangementer er faelles for Kajakklubben Esrum So og den nystartede Rungsted
Kajakklub.

Jorgen Fjelsing
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Indkaldelse til ordinzer generalforsamling i
Kajakklubben Esrum Seo

Sendag d. 5. oktober 2003 kl. 19.30 1 klubhuset.

Dagsorden i flg. vedtegterne:

I. Valg af dirigent.
2. Formanden aflegger beretning.
3. Kassereren fremleegger det reviderede regnskab til godkendelse.
4. Indkomne forslag, herunder fastsattelse af kontingent.
5. Valg til klubbens tillidsposter.
Pé valg i ar:
Formand: Kasper Osterbye  (genopstiller)
Nestformand (for 1 &r): Otto Jacobsen (onsker ikke genvalg)
Bestyrelsesmedlemmer: Jan Hedberg (onsker ikke genvalg)
Malene Kamstrup  (genopstiller)
Bestyrelsessuppleant: Malene Hjorth (onsker ikke genvalg)
Revisor: Inge-Margrete Davidsen (genopstiller)
Revisorsuppleant: Jorn Mathisen
Fellesudvalget: William S. Jacobsen
Jeppe Puck
Kasper Osterbye

6. Eventuelt.

Forslag som enskes behandlet pa generalforsamlingen, fremsendes til formanden, og
skal veere denne i heende senest 10 dage for generalforsamlingens afholdelse. Rettidigt
indkomne forslag fremlegges i klubben senest 7 dage for generalforsamlingen samt
offentliggeres pa klubbens Web.
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Aktivitetsplan

Hver uge sommeren igennem

Mandag kl. 18:00 Kajakpolo, ungdom
Mandag kl. 19:00 Fellesroning for frigivne roere
(salaenge der er interesserede)
Tirsdage kl. 17:00 Kanotraening, ungdom
Tirsdage kl. 17:30 Barneroning
Onsdage kl. 19:00 Handicap
Torsdage kl. 17:00 Kajaktreening, ungdom
Sendage kl. 10:00 Fellesroning/treening

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Hver uge vinteren igennem

Mandag kl. 19:00 Gymnastik
Forste gang d. 20/10

Sendage kl. 10:00 Feellesroning/treening
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September

Man. 1. Esrum Sg Cup kl. 18:00 — kajakpolo turnering
Ons . 3. Grill efter handicap

Fre. 5.—Seon. 7. Barneholdets tur til Sverige

Sen. 7. Arbejdsdag i klubben

Lor. 13.—Sen. 14. Tour de Gudena

Man. 15. Bestyrelsesmode

Ons. 24. Grill efter handicap

Fre. 26.—Son. 28.

Weekendtur til Immeln

Lor. 27.

Berneholdets nattur

Oktober

Sen. 5. Generalforsamling
Lor. 25. K1. 10:00 Brooptagning

Lor. 25. K1. 17:30 Standerstrygning

November

Fre. 28. KI. 18:00

Fredagsmiddag—tema folger, Kok mangler—meld dig

December

Leor. 6.

Julefrokost

« Den vindende dame 4 er ved K4 ’er marathon i Hvidovre.
Fra hajre: Vibe (Palo), Malene H., Gitte og Jette.
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Arbejdsdag

Nu er det igen tid til at fa ordnet nogle ting pa anlaegget og vores materiel.

Derfor atholdes der feelles arbejdsdag

sendag d. 7. september kl. 10 — 17

Der vil vare felles frokost

Vi skal have ryddet op, ordnet motorbaden, vasket vinduer, lavet nedleb fra polohuset,
udluftning i saunaen, fjernet grees i fliserne, malet hvidt pa tilbygningen og meget an-
det.

Sa der er nok at se til og brug for mange hander.

Mad op giv dit bidrag til klubben.

Kzder til heengelisene i om-
klzedningerne — Nu er det
sidste chance!

Da vi har en steerk mistanke om at en stor
del af de haengelase der heenger pa de gam-
le kaeder er ejerlose” er der haengt nye
kaeder op.

Alle skal hurtigst muligt og inden d. 30.
september 2003 flytte deres hangelds over
pa de nye keeder. Derefter vi de gamle kee- ,

der blive “renset” og gjort klar til naeste st;fj;;f; ;f g;?gs;ﬁﬂ:rbm

gang vi laver en ombytning. 98 22 4F ZZ. asjBusj ok
wiww. wsj/. dc

Erspert § Movicien [Concote) X4 pg Asoro

Altsd: Hvis du har en han-
gelds pi de gamle kaeder sé
flyt den ASAP!

William
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Jubilzeumstrim 2003
Overst: bade gir i mil ved broen
Nederst: Kim Adalbert Meldgaard holder jubilzumstalen
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Program:

Feellesroning © 14:30

Sauna it efter roning
Formandens tale <% 17:30

Middag '@ 18:00

Arets hedersbevisninger ¥ under middagen
Dans 5 narsomhelst

Jubileumskuvertpris kr. 125,-

Tilmelding pé opslag 1 klubben eller pé telefon 35 38 12 19

(W74
Qé‘@

//Q
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DM Brabrand 2003

Den 31. juli gik turen igen til dan-
marksmesterskaberne i kano og kajak,
der i ar blev afholdt pa Brabrand se nar
Arhus. Reprasenteret var i ar fra ung-
domsholdet: Niels P. Christensen, Marc
Skovsbeg, Mikkel Thorsdal og Mads
Thorsdal.

Efter ankomsten torsdag aften var
vi alle treette, og gik i seng direkte efter
at have slaet lejr. Labene startede ogsa
tidligt morgenen efter. Fredagen bed pa
to lob med vores deltagelse. Det forste
lob var 200m i enerkajak hvor Mikkel,
trods modstand fra 49 deltagere i en klas-
se han lige var oprykket i, keempede sig
til en plads i semifinalen lordag. Det an-
det og sidste lab fredag blev roet af
Mads Thorsdal, der efter 2500m i ener-
kano roede i mal til en bronzemedalje.
Resten af dagen blev der hygget, og ikke
mindst treenet C4 i en bad venligst udlént
af Silkeborg Kajakklub.

Lordagen startede igen tidligt.
Igen var det Mikkel der skulle tidligt op.
Han fik igen roet sig til semifinale pa
500m-distancen. Efter at vi havde udnyt-
tet os af den tilbudte gratis massage, Ro-
ede Mads sig til endnu en bronzemedal-
je, denne gang pa 200m-distancen i ener-
kano. Kort efter konkurrerede vi alle i
C2 (toerkano). Det endte med en 3.plads
til Mads og Mikkel, skarpt forfulgt af
Marc og Niels pa en 4.plads kun % se-
kund efter. Igen i dag blev der treenet til
C4-labet, der skulle foregé sendag. Sidst
pa dagen roede Mads og Mikkel sig til
en selvmedalje, igen i toerkano. Lerdag
aften spiste vi alle ude, og hyggede os
godt med det.

Det farste lob om sendagen var
det lenge ventede C4’er lob. Det endte
efter et flot lob med 2. plads til vores
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bad, kun 16 sekunder efter nr. 1 (aret
inden var vi 29 sekunder efter), og det sa
flot ud, da vi som det eneste rene klub-
hold gik stod pa skamlen i ens tregjer med
logo, som vi alle havde kabt af klubben.
Sendag var det slut med kajaklebene,
men der blev roet endnu et par medaljer
hjem i kano. De andre kanoroere var me-
get interesserede i vores roning, og vi
blev af bdde Nybro-Furd og Lyngby Ka-
noklub tilbudt treening hos dem.

Arets DM var ikke kun medalje-
indbringende (vi fik samlet 15 medaljer),
men ogsa en hyggelig tur og en god op-
levelse. DM naste ér bliver helt sikkert
igen malet for vores traening.

Mads Thorsdal

llllillln»}

|
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MUSKEL-
SPZANDINGER?
SUSANNE FINDSEN

leegeeksamineret masser
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Haersholm
TIf. 45 86 15 01
g%-12%
susanne.findsen@private.dk

* IDRATSMASSAGE ¢

* AFSPANDINGSMASSAGE o
¢ KLASSISK MASSAGE ¢




STAFETTEN

Navn: Jette Balum
Alder: 30

Ariklubben: 3

Jeg er, som Mette der skrev i sidste ud-
gave, ogsa rimelig ny roer, da vi startede
pa samme hold i 2001. Det eneste jeg
havde prevet til kajak roning inden, var
pa Skovskolen i Nedebo. Der har de et
par havkajakker som jeg var ude at prove
et par gange, imens jeg gik pa skole der
(boede ellers pa Fyn). Men det blev kun
til de par gange.

Da jeg sa flyttede til Nordsjeelland i 2000
for at starte ny uddannelse, teenkte jeg at
nu skulle det veere og meldte mig pa et
begynderkursus i KES, men forst med
start 1 2001. Jeg blev bidt af det fra 1.
dag og vidste med mig selv, at det ville
jeg gare noget mere ved. Jeg ndede da
ogsa at veere med til Thure rundt den 1.
s@son og hvilken udfordring, vejret viste
sig ikke fra sin bedste side, da det blaeste
godt. Alle nye roere vil sikkert give mig
ret 1 at sidebglger er noget lort. Jeg havde
det mél at jeg ikke ville ryge i vandet og
dette holdt, jeg ndede endda at blive nr.
2, hvilket gav noget mere blod pa tanden.

I min anden season var jeg sa heldig at
Malene Hjorth spurgte mig om jeg ikke
ville ro 2’er med hende, jeg sagde ja og
har siden haft mange gode timer med
Malene i kajakken. Da vi begge er kon-
kurrence mennesker har vi naet at delta-
ge i en del lob, og dette med succes. Dog
blev Malene udsat for lidt forskelligt

som hun ikke lige er vant til, bl.a. vaelte-
de vi ved en overbaring pa Suséen, jeg
troede jeg kunne bunde med et ene ben
og ville stige ud, men fik aldrig mit ben
til bunden og tog i stedet kajakken med i
faldet. En anden gang var til FM i Skeel-
skor, der havde vi valgt forkert overtrak,
noget jeg ikke troede beted sa meget,
men det skulle vise sig at vores lynlas
overtrek ikke kunne holde mangderne
af vand fra de store belger ude af kajak-
ken. Dette bevirkede simpelthen at vi gik
under som en ubéd og ikke kunne ro vi-
dere. Dette er ogsa noget der gor kajak
roning sjovt, s& har man jo en god histo-
rie at fortaeelle og grine af samt bliver
nogle erfaringer rigere.

Igen i ar ror vi 2’er sammen, men som
noget mere udfordrende er vi hoppet
over i en kap 2’er, og jeg ma erkende at
sidebolgerne stadig giver god udfordring.

For mig er kajak roning bade konkurren-
ce, motion, hygge/samver og naturople-
velser. Jeg synes selv jeg far det kombi-
neret ret godt.

Da jeg ved at det desveerre er min sidste
saeson i klubben, (skal ud at rejse og bo-
setter mig maske pa Fyn bagefter) vil
jeg lige benytte lejligheden her til at sige
tak til alle dem jeg har medt i klubben,
for de mange gode timer jeg har néet at
tilbringe i klubsammenhzang, iser en stor
tak til dig Malene Hjorth, du har ogsa
veaeret en god leerermester og romakker.

Stafetten gér videre til Kim Lunding.
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Poul Nymark ved mal i Helsingor, Kronborglobet 2003. Eneste gennemforende

deltager fra Kajakklubben Esrum so.

Specialbutik for kajak og udstyr.

Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste
turkajak.

Den vandi DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudena.

Ring for en provetur.

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
Abningstider : man-fre kl 13-17°30
lerdag kI 10-13'00
tlf : mobil 40601701 - (45) 39401076
fax 39625252 e-mail ; s-g-lundin@posi.tele.dk
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Nzeste blad udkommer ca. 1. november 2003.
Deadline for indleeg er 15. oktober 2003.

Ullerod

SuperBrugs

Frederiksvae rksgade 119
3400 Hillerod - TIf, 48 26 02 89
Abningstider:

Mandag - fredag ........ kl. 9.00-19.00
{7 (0 £ s [ —— kl. 8.00-16.00
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