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Specialbutik for kajak og udstyr.

Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste
turkajak.

Den vandt DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudeni.

Ring for en provetur,

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
abnimgstider : man-fre k1 13-17 30
lerdag kIl 10-13°00
{If : mobil V601701 - (45) 39401074
fax 39625252 e-mail ; s-g-lundin(@post.tele.dk

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 335 eksemplarer
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Formanden har ordet —
nu med ny titel:
’Kaspers Hjorne’.

Vintersaesonen gar pa hald. Det skal bli-
ve godt at komme ud at ro igen. For mit
vedkommende synes jeg der har varet
for mange meder og for lidt roning den-
ne vinter, sd nu skal det blive godt at
komme ud at slide pa pagajen igen.

Her pé overgangen mellem to sa&soner
kan jeg som formand se tilbage pa en
vinter med mange aktiviteter i klubregi.
Listen inkluderer: Polo, styrketreening,
gymnastik, bernesvemning, sikkerheds-
ovelser, rullestue, feellesspisning og sen-
dagsroning. De fleste af disse aktiviteter
har plads til flere deltagere, sa nar mer-
ket igen treenger sig pa, sa kan du jo se
om du skulle vere med.

Planerne for sommeren kan 1 store traek
sammenfattes til ligesom sidste ar”. Alt-
sa: kano, polo og kajak til du segner.
Den lidt leengere udgave er, at vi ogsa i
ar skal have handicap om onsdagen. Der
igen kommer til at veere en masse nye
mennesker, der skal lare at ro kajak. Der
kommer igen til at vaere en tur til Sverige
iuge 28, det bliver til en campingplads
ved seen Bolmen i Sméland. Og sa héber
jeg at der igen er nogle der vinder nogle
premier til klubben. Og sa er der jo alle
de andre aktiviteter.

Som formand vil jeg gerne stotte de ideer
der rorer sig blandt medlemmerne. Hvis
der er noget du mener kunne vare sjovt
at kare i klubregi, s& forteel mig om det,
sd ma vi se hvad der kan geres.

Som eksempel har Bjarne Winslow taget
initiativ til at der nu er en lille havkajak
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gruppe i klubben. Det er i regi af denne,
at vi har dyrket rullestue (som er gvning
af gronlender vendinger) i svemmehal-
len, og der er en tur Isefjorden rundt i
pasken, og igen en tur til pinse.

Et andet nyt initiativ er, at vi i ar athol-
der et nyt staevne i klubregi, Springstar-
ter, det bliver den 18. april. Kom ned at
ro eller heppe. Stevnet omtales andet-
steds.

Nogle gange foregér der ting i vores om-
verden, vi som klub ma forholde os til. I
gjeblikket snakkes der meget om en nati-
onalpark, der involverer Esrum Sg. Wil-
liam, Jeppe og Jorn sidder i forskellige
udvalg, der folger dette pé taet hold. Der
er ikke noget konkret endnu, men en af
de ting der snakkes om er brug af motor-
bade, hvor jeg tror at ro- og sejlklubber-
ne har en god sag for at beholde deres
motorbade. Desuden tales der om tilgen-
gelighed, hvor man evt. kan forestille
sig, at der vil blive lavet flere landgang-
steder rundt om sgen. Det bliver spaen-
dende at se, hvad der sker.

Husk at folge med i at skoven springer
ud, det gores bedst fra sesiden. Der kan
man rigtigt se, hvordan grene og knopper
springer ud i den kommende tid.

Kasper

Salon Chik (Anny Bogeerdt)
Frederiksverksgada 111

3400 Hiltarag 48 26 46 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukket hver mandag



Fra det ene hjorne til det
andet — Redakterens —
for en kort bemarkning.

Grundet virusangreb pa redakterens PC,
kommer dette blad lidt senere end
beregnet — ikke den bedste made at
takke af pa, men takker af, det gor jeg.
I den forbindelse sporger jeg:

Er du den nye bladredaktor?

Udfordringen:

o At drive indlaeg til bladet
sammen — artikler, billeder,
annoncer etc.

o Evt. strikke indleeg sammen selv.

o At sztte bladet op — det sker i
dag i Publisher, men hvis du
foretreekker et andet vaerktej, er
det ogsa fint

. At indsende en CD med blad-filen
til Trykkeriet.

o At sende en bladfil til

webmasteren.

o Bladet udkommer p.t. 5 gange om
aret.

Personen:

o Det vigtigste er, at du har lysten
til at lave bladet.

o Men har du ogsé verktejskassen i

orden, er det en fordel.

Skriv, ring eller magd op og tag en
sludder med bestyrelsen om hvad du kan
tilbyde. Naeste deadline er d. 1. juni.

Er du ikke den nye redakter,
sa skriv et indleeg—sé den nye redakter
far noget at rive i. God arbejdslyst til
alle.

Malene H.
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Arbejdsdag i klubben

Sé skal vi atter have gang i lidt hoveri ©

Det bliver: Lordag d. 22. maj kl. 10.00 —
16.00.

Vi skal have ordnet mange forskellige
ting: Der er lidt der skal males, badene
skal gas igennem, der skal ryddes op pa
anlaegget, fjernes affald, laves lidt
“havearbejde” og mange andre garemal.

Sa kom og giv en hand med, med at fa
gjort klubben helt klar til seesonen. Ogsé
selv om du méske kun kan komme et par
timer.

Vi starter med lidt bred og fordeling af
opgaverne kl. 10.00 og der vil vaere fro-
kost ca. 12.30

William
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MUSKEL-
SPANDINGER?

SUSANNE FINDSEN
laegeeksamineret masser
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 45 86 15 01
ge-12%
susanne.findsen@private.dk
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Nye regler for private
badpladser.

Som vi orienterede om i sidste blad, har
vi alvorlige problemer med at fa plads til
de private bade!

Bestyrelsen har derfor i henhold til ved-
teegternes § 6 stk. 2 fastlagt nye regler
for private badpladser.

1. Hvis man har mere end én badplads
skal man betale kr. 500,- pr. ar for de
efterfalgende pladser. Denne regel trae-
der i kraft pr. 1. juli i ar og geelder altsa
kun for den halve sason og der opkrae-
ves derfor kun halv badpladsleje for sa-
son 2004. Opgerelsen for i ar sker pr. 1.
juli, s& hvis man har mere end 1 bad lig-
gende pr. 1. juli i &r vil man blive opkre-
vet kr. 250,-. Skaringsdatoen for de ef-
terfolgende ar vil vere 1. marts. Hvis
man fjerner den ekstra bad efter skae-
ringsdatoen, men inden 1. juli, og med-
deler dette til medlemsadministrationen,
vil halvdelen af gebyret blive refunderet
i forbindelse med en efterfolgende op-
kravning af kontingent eller andet. Hvis
man i lobet af s@sonen ensker en ekstra
badplads, skal man indtil 1. juli betale
for hele aret og efter 1. juli halv bad-
pladsleje.

2. Der er nu et krav om at baden skal ha-
ve roet mindst 50 km om é&ret for at man
kan opretholde sin badplads. Dette krav
gaelder selv om man betaler for badplad-
sen. Rent praktisk vil vi, indtil vi far en
bedre rokort system, administrerer dette
saledes, at det er ejeren, der skal have
roet mindst 50 km om &ret i henhold til
sit rokort. For i &r vil vi se lidt pd om det
nu ogsa kan passe, at man ikke har roet
50 km, men for at beholde sin badplads
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nzaeste ar, er det meget vigtigt, at man i ar
serger for at udfylde sit rokort korrekt,
ellers risikerer man at badpladsen ryger
til neeste ar!

Dem der har badpladser og ikke har roet
50 km sidste ar, vil blive kontaktet vedr.
fjernelse af deres bad i starten af maj i
henhold til vedtagternes § 6 stk. 3, si
hvis du ikke har en meget god undskyld-
ning for hvorfor der ikke stod flere km
pa dit rokort sidste ar, kan du egentlig
ligesé godt fjerne din bad med det sam-
me, sd nogle af dem der star pa venteliste
kan komme til.

Det er naturligvis lidt harde regler, der
nu bliver sat op, men i bestyrelsen mener
vi, at vi er nedt til at prioritere, sdledes at
de pladser, vi har til radighed, bliver
brugt p& den méade, der giver mest aktivi-
tet for flest medlemmer.

Det skal samtidigt siges, at der arbejdes
intenst med kommunen for at finde en
losning pa, hvordan vi kan fa plads til
flere bade, men det er lidt sveert, da der
er ret snavre graenser for

hvor og hvor meget vi ma

bygge.

TOMRERFIRMA

Finn Gliver Olsen
Hammersvej 2 A

3480 Fredensborg
Telefon 48 48 37 19
Bil tif. 40 51 47 07
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Heine
Heino
Bjarne
Katja
Jakob G.
Jimmy
Poul N.
Uwe
Claus H.
Gitte D.
Malene H.
Finn
Ole T.
Kim M.
Carsten
Mette H.
Michael
Marc

Christian M.

Henrik N.
Kasper
Malene K.
Jan P.
Lars ?
Jesper T.
Per N.
Flemming
Birgitte
Steen

Otto

147
135
134
129
117
103
85
73
64
59
53
52
46
45
41
38
36
26
25
22
22
22
21
21
18
18
15
13
11
10

Side 7

Tilbud til frigivne roere i
KES.

Bliv kammeratinstrukter! Maske har du
oplevet, at kammerater eller familiemed-
lemmer har spurgt, om de ikke lige kun-
ne fa en provetur i kajak eller du kunne
maske teenke dig at give serligt udvalgte
personer (evt. af det modsatte ken) en
mere personlig begynderinstruktion end
den klubben forhen har tilbudt. Det vil
der nu blive mulighed for! Vi laver et
internt instrukterkursus, som giver tilla-
delse til at lave gaesteinstruktion. Alle
frigivne roere, som er fyldt 18 ar og
skennes erfarne nok af bestyrelsen, kan
blive kammeratinstrukterer. Du skal gen-
nemfere kurset pa en af folgende datoer
og far derefter et kursusbevis som galder
en seson og som skal fornys hvert ar.

Der vil blive afholdt kursus sendag d.23
maj k1.10:00 og torsdag den 17 juni kl.
19:00. Meld dig til pa opslaget i klubben,
eller hos Kasper.

Hilsen Kasper og Kim.

Lhrgpert F Movision (Concee] AL og Asmpro

WET Consult dps, William 5. Jacobsen
Slwgerurgodte 78, 3400 Hiflersd
8 27 49 77, asjus o

waww, wsj. dic




Aktivitetsplan

Hver uge i foraret
Onsdage kl. 19:00 Styrketraening for ungdom i
klubben
Fredage kl. 20:00 Polotreening i
Svemmehallen
Sendage kl. 10:00 Feellesroning/treening
Se i gvrigt opslag i klubben og pd www.kkes.dk
Kalender

April

Sen. 18. KI. 13:00

Springstarter

Fre. 23. KI. 20:00

Polotrening i Hillered svemmehal
Polokursus for seniorere—start 19:30

Fre. 30. K1. 20:00

Polotrening og bernesvemning i Hillered svemmehal
Polokursus for seniorere—start 19:30

Maj

Lor. 1. Kl1. 17:00

Opstart af begynderhold i svemmehal samt sikkerhedsevelser

Tir. 4. KI. 17:30

Ovede barneroere begynder

Ons. 5. Kl1. 18:30

Lodtrakning af bade til Handicap.
Handicapstart k1. 19:00

Lor. 15.K1.?

Langa runt. Leb i venskabsklubben Karlskrona.

Lor. 22. K1. 10:00

Arbejdsdag

Sen. 23. KI. 14:00

Nye berneroere begynder

Fre. 28. K1. ? Havkajaktur til Karlskrona
Juli
Lor. 3. KL ? Sommertur til Bolmen

Sen. 18. Kl. 9:00

En dags tur ud i det bla
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Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besag
f_orretnipg_en.

Abent:  Tirsdag- fredag ki. 13-18
Lerdag k. 10-14

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIF.: 3390 8989
wwwkajak.dk
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Nu er dette blad ved at
veere slut — si hvad siger
du?

Var det mon alligevel ikke
noget for dig at blive
bladredaktor?

Kunne du ikke lige gore det
en tand bedre?

Eller hurtigere?
Eller billigere?
Ja, siger du? N4, men si er

det en aftale ..... vi regner
med dig.

Ullerod

SuperBrugs

Fredenksvee thsgade 119
3400 Hillerod - TIf. 48 26 02 89

Abmngsnder:

..kl. 8.00-19.00

Mandag fredag
" ..kl. 8.00-16.00

Lordag .



Billeder fra Bjarnes rullestue 3 fredage i marts.

Der blev arbejdet hardt
i rullestuen alle 3
fredage. En modig
mand — Jesper —
medte kun op den
sidste fredag , men
oplevede alligevel
under Bjarnes kyndige
vejledning at komme
mere end en halv gang
rundt. Den afgéende
redakter medte op alle
3 gange, overskred en
del graenser og blev lidt
afen haj....

. men det fremgar desveerre ikke af nedenstaende, hvor Bjarne — den ikke alene
kyndige, men ogsé meget tdlmodige instrukter, kommer til undsatning. For resten skal
det lige naevnes at Kasper var instrukteren en god medinstrukter. Det lykkedes under
de herres vejledning for alle — ikke alene at komme rundt, men ogsé at kravle ind i en
kajak med bunden i vejret — for derefter at komme rundt.

Vi blev helt W | ' €

hgje — i hvert ! ‘ = m ' r ¢
fald Jimmy og ™ 5 i b i i
undertegnede — " E '

og héber, at E F= S5 F -y —
successen = - " ,

gentages ved
lejlighed.

Malene H.
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STAFETTEN

Carsten Skovsbeg
57 ar
3 ar i klubben

Jeg er en forholdsvis ny roer, som starte-
de pa turboholdet 2002 under kyndig
ledelse af Malene K. og Kasper.

Indtil her, hvor jeg forste gang roede i
kajak, har jeg i mange ar roet i kano i
familiemeessig sammenhang, mest pa
Gudenéen, men ogsa pa Susden og Ton-
der &.

Vi - Jonas, Marc og jeg - har pé vore ka-
noture ofte betragtet de hurtige kajakroe-
re, der strog forbi os eller som lagde sig i
slipstreammen efter turistbadene til og fra
Himmelbjerget, og vi talte ofte om, at det
kunne vere spandende at prove en kajak
selv. Her var KKES et oplagt sted, ikke
mindst fordi Esrum se og dens storslaede
omgivelser giver s& mange spendende
udfordringer og varierende naturoplevel-
ser gennem alle vekslende arstider.

Vi slog derfor til og tilmeldte os turbo-
holdet, og allerede pé 1. dagen blev vi
alle (ca. 10 stk.) sat i kajakker og sendt
ud pa seen (der var ingen kere kajak-
mor!) Nér jeg teenker tilbage derpd, er
det min klare opfattelse, at det sjaeldent
har blast og regnet s& meget pa seen
som 1 de week-ends, hvor turboholdet
gav sig i lag med kajakkerne. Det foltes
oftest varmere og mere behageligt at lig-
ge i seen ved siden af kajakken end at
balancere vuggende oppe i den!

Jeg vil i denne forbindelse gerne rette en
varm tak til Otto, som 2 gange ydede
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mig makkerhjalp pa streekningen Ostre
Bgje - Serup Havn (8-10 sek/m frisk til
hard vind fra syd!). Pa den anden side
beted dette, at denne disciplin samt tom-
ning af kajak pa dbent vand var bestaet
inden proverne blev afholdt. Blandt pre-
verne var ogsd svemning. At svemme
600 m. i bassin er vel for de fleste ingen
sag, men noget andet er at gennemfore
distancen i en lettere opbleast s med god
strom. Vi var alle godt mere og kolde, da
vi kom op - i @vrigt en stor tak til Kasper
som fulgte med i vandet og opmuntrede
os undervejs. Jeg tror, at samtlige ved
vejs- og alle strabadsers ende folte, at vi
havde fortjent frigivelsesbeviset. Vi var i
hvert fald alle ssmmen meget glade og
tilfredse hermed den dag.

Siden da er roningen for mit vedkom-
mende blevet intensiveret - ofte 3-4 gan-
ge om ugen - hvilket i gvrigt ogsa han-
ger sammen med Marcs traening pa ung-
domsholdet. Som det tidligere er nevnt
er kajakroning bade konkurrence, god
motion, godt samvar og minderige na-
turoplevelser. Det giver/ber give "en
sund sjel i et sundt legeme" (alt andet
lige) og rent samfundsekonomisk mé det
have en positiv effekt pa udgiftsposten til
sundhedsvasenet.

Sé vi ses bare pa sgen.
Stafetten gér videre til Anne Lin.

Carsten



Kajakklubben Esrum Sg Returneres ved varig adresseaendring

Krostien 11, Nadebo DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer ca. 15. juni 2004. Deadline for indlaeg er 1. juni 2004.

En afgdende redaktor - i sit rette element.
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