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Kontaktperson ungdom, pololeder:

Jorn Mathisen, Manevej 24, Stenstrup, 3100 Hornbaek, 4970 1298, mathisen@post5.tele.dk
O-lebs holdleder:

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergeerde, 49 13 55 17, dot@tinevej.dk

Handicapafvikling:
Bjarne Vinslev, Nedebovej 67, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 4201, bvi@terma.com

Handicap tidtager:
Jytte Nymark, Paradisvenget 18, 3400 Hillered, 4824 5023

Redaktion:

Malene Hjorth

Helsingborggade 13, 3.th., 2100 Kebenhavn @,
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Klubhuset: Krostien 11, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk  web: www.kkes.dk

Side 2



Indholdsfortegnelse

Kaspers Hjorne

Klubbens badpark
Sommertur
Motionsrummet

Kanojak Trim

Thure tur

Ud i det bla
Aktivitetsplan + Kalender
Ungdomsholdet
Rostatistik

Stafetten

Specialbutik for kajak og udstyr.

Vi er eneforhandler af BULL markedets hurtigste
turkajak.

Den vandt DM 1997 og 1998 samt Tour de Gudeni.

Ring for en provetur,

Tranegirdsvej 29 DK-2900 Hellerup.
abnimgstider : man-fre k1 13-17 30
lerdag kIl 10-13°00
{If : mobil V601701 - (45) 39401074
fax 39625252 e-mail ; s-g-lundin(@post.tele.dk

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 335 eksemplarer
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Kaspers Hjorne

Sasonen er pa sit bedste. Der er gang i
alle vores aktiviteter. Hele opslagstavlen
er plastret til med tilmeldingslister over
ting man kan deltage i. Det er en forne-
jelse at vaere formand under de betingel-
ser. Man kan velge mellem sommertur,
sendagsroning, handicap og alt muligt
andet. Sa find dit rotgj frem hvis du ikke
allerede har gjort det. Anderne har &llin-
ger, solen er fremme, kajakroning er igen
i ar sagen.

Mange af disse tilbud er arrangeret af en
lille men meget ihaerdig kreds. Vi kan
sikkert virke indspiste ind i mellem, men
der er klart plads til flere. Hvis du har en
ide til noget du synes vi skulle tage op,
sa sig endelig til en i bestyrelsen. Det
kan sikkert lade sig gare, og vi kan ma-
ske hjaelpe dig med at planleegge og fin-
de folk der kan hjeelpe til med det prakti-
ske. Der er f.eks. altid nogle begyndere
der sparger om vi ikke skulle ro en tur
over til Serup og kebe en is. Sla dog en
seddel op om, at nu pa fredag ror du og
din kammerat over at kebe is, og at alle
der her lyst til en is-tur skal veere vel-
komne til at tage med.

Som nogle maske ved, s er kajakhuset i
Frederikssund ro- og kajakklub ned-
breendt, og de har mistet alle deres kajak-
ker. Det ser ud til at vaere péasat. Vi har
lant dem neagler til vores klub sé de kan
komme ud at ro mens de genopbygger.
Tag vel i mod vores gester. I den forbin-
delse skal det lige slas fast at vores egen
forsikring kun deekker klubbens kajak-
ker, sa du ma sikre dig med dit eget for-
sikringsselskab, hvordan du er stillet.
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Vi har i ar anskaffet folgende nye bade:
Vi har kebt en Coastline, det er en bred
bad som er meget stabil. Vi har nu to, og
det mener jeg er passende. De er gode til
begyndere og mindre evede, og sd kan
man som alm. roer komme ud i alle slags
belger. Vi har kebt en Legato, som er en
ny Struer toer turkajak. Den skulle vere
hurtigere end Tiranaen, der efterhanden
har en del ar pa bagen, jeg haber den vil
blive brugt til leb, og at nogle vil forsege
sig med den i handicap. Vi har kebt to
berne kapkajakker. Kommunen har kabt
en berne toer kajak, den skulle komme
her midt i juni. Endelig har vi skaffet os
en toer kap-kano. Der indkaldes sikkert
til et mede i efterdret om hvilke nyan-
skaffelser vi ber foretage til naste sason,
s du kan godt begynde at overveje.

Vi har i ar afholdt to begynder instrukti-
onskurser som vi plejer. De har vaeret
fuldt bookede, med 15 pa hver. Der af-
holdes et intensivt kursus i de to sidste
weekender i juni, de er ogsé ved at vere
bookede. S& haber vi at kare et til i au-
gust, men det kommer an pa om der er
instrukterer til at tage opgaven. Men
mon ikke det lykkes. Hvis du har lyst til
at give en hand med, sa sig til, det er dej-
ligt at veere flere om opgaven.

Vi ses pé soen,

Kasper

Salon Chik (Anny Bogeerdt)
Frederiksverksgada 111

3400 Hiltarag 48 26 46 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukket hver mandag



Klubbens badpark

Sommertur til Bolmen

Jeg er den nye badansvarlige - hvad det
sa vil sige. Jeg har sagt ja til jobbet fordi
jeg synes, vi ber holde vores gode bad-
park ved lige. Jeg har ikke selv tid til at
sté for alle ting og vil derfor gerne, hvis
nogen synes, de vil vaere med til at give
en hand.

Hvis du ogsa synes ,vi skal gore lidt ved
badene en gang imellem sé kontakt mig
pa trap@dahl.mail.dk eller 48 24 02 25.

3

!lﬂ

s
MUSKEL-
SPANDINGER?

SUSANNE FINDSEN
laegeeksamineret masser
Kongevejs-Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
THf. 45 86 15 01
ge-12%
susanne.findsen@private.dk

* IDRATSMASSAGE ¢

o AFSPZANDINGSMASSAGE »
¢ KLASSISK MASSAGE ¢

Der er afgang til Bolmen i Sverige den 3.
juli, og vi er hjemme igen den 10 juli.
Der er bestilt godt vejr, men vi ma se,
hvad vi far leveret. Hvis du ikke har ker-
selslejlighed, ikke har telt, sovepose, og
alt det andet grej, sé ring til Kasper 4848
5010, sa prever vi at arrangere noget.
Bolmen er en fin sg, der er mulighed for
at ro kajak, fiske, bade, vandre mv. Det
meste af planerne laegger vi fra dag til
dag. Bern, voksne og bedste medre er
velkomne. Vi pakker kajakker lordag kl.
10:00 og kerer nér vi er feerdige.

Hvis du vil med skal du skrive dig pa
listen i klubben, eller ringe til Kasper.

Motionsrummet

Redakterens lille hjerne

Bare en opfordring til berneroerne om at
sende en kajakhistorie eller en tegning?
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Vi har i legbet af vinteren faet en flok
flotte muskulegse *ungdommer’. Nogle
har ment, at de har treenet sd meget, at
det kan veere sveert at komme til selv.
Derfor har vi indfert et reservationssy-
stem, sa man kan reservere lokalet. Hvis
man vil traene i motionsrummet er det
derfor en god ide at skrive sig op pa sed-
len i motionsrummet, sa er man sikker
pa, at der er plads, og man kan sa bede
dem der er der om at smutte nér man
kommer. Man kan reservere lokalet i tre
tidsrum, nemlig 17:30-19:00, 19:00-
20:30, 0og 20:30-22:00. Uden for disse
tidsrum er det stadig forst til melle. Vi
haber at dette vil virke tilfredsstillende.




Kanojak Trim

Danmarks aldste rene trimlgb
Sendag d. 22. august 2004

Kajakklubben Esrum Se har, for 27. gang, atter i ar forngjelsen af, at kunne byde
velkommen til at trimme pa vores dejlige Esrum Se. Distancen er som altid sgen
rundt, ca. 20 km.

Startgebyret er i ar kr. 100,- pr. deltager med krus (gennemforselspremie) og kr. 50,-
uden krus.
Tilmelding senest d. 15. august 2004. Eftertilmelding plus kr. 20,-

Der vil veere gennemforselsprzemie til de forste 90 tilmeldte roere som har gnsket
det.
Preemien er, som tidligere ar, et keramik krus, med inskriptionen “Esrum So — 2004”

Desuden vil der i lighed med tidligere ar vare en lang raekke gode lodtraekningspree-
mier til de roere, der har gennemfort lobet.

Omkledning og bad kan foretages i klubben og vores sauna vil ogsé vere aben.
Der vil kunne kabes kaffe, te, ol, vand, kage og “haps-dog” i klubben.

Ideen med disse lob er at fa sd mange “ikke kaproere” som muligt ud og motionere
og opleve stemningen ved et lab.

Starten gér fra Kajakklubben Esrum Sg. Tidtagningen starter kl. 11:00.

Det vil veere muligt at starte indtil k1.12:00, men alle noteres for starttidspunktet
k1.11:00.

Der er mundtlig instruktion kl1.10:30 ved klubhuset, Krostien 11, Nedebo.
Tidtagningen stopper Kl. 15:00. Der vil efterfolgende vzere preemieudlodning ca.
kl.15:15.

Vi egnsker at alle skal have en rigtigt god dag og tur pé seen, sa athaengigt af vejret vil
der blive lavet en alternativ rute som forseges lagt sd meget i l&&¢ som muligt.

Vi haber at mange meder op til et par timers forngjeligt og hyggeligt samvaer.
Deltager- og resultatliste vil blive offentliggjort pd www.kkes.dk, hvor I ogsé kan fin-
de evt. yderligere oplysninger. Resultatlisten vil i begranset omfang blive udleveret

efter lobet.

Men husk, det er et Trimleb, sa det vigtige er ikke tiden, men at have deltaget!
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Thure — tur d. 6. — 8. august 2004
Tur til det Sydfynske @-hav — en tur for hele familien.

I forbindelse med Svendborg Kajakklubs lab ”Thure Rundt” arrangerer vi igen i ar i
weekenden d. 6. — 8. august en tur til omradet omkring Svendborg. Der er et utroligt
flot farvand og meget velegnet til kajak. Om man vil deltage i lobet om sendagen er
frivilligt, det er pa ca. 20 km. Se invitation andet steds pé tavlen.

Vi skal igen i ar bo pé en til formélet neermest perfekt campingplads pé Tésinge, Vin-
debyere Camping (www.vindebyoere.dk). Pladsen ligger helt ned til vandet under 1
km i kajak fra Svendborg Kajakklub. Prisen for ophold fra fredag til sendag bliver ca.
kr. 135,- pr. voksen og kr. 75,- pr. barn (op til 12 ar). Hvis der er nogen der har lyst til
at blive der lengere kan det ogsé arrangeres. Dertil skal lagges forteering og naturlig-
vis startgebyr hvis man vil deltage i Thure Rundt. Se mere pa www.vindebyoere.dk

Der er ordiner afgang fra klubben fredag d. 6. august kl. 17.00 med afgang ca. 17.30.

Sa er vi dernede omkring kl. 20.00. Sendag vender vi naesen hjemad efter lobet, sé vi
forventer at veere hjemme inden kl. 20.

Sidste frist for tilmelding: mandag d. 2. august (leb i h.t. lebsindbydelse)

Tag med pa tur ud i det bld

Sondag den 18. juli 2004

Vi pakker kajakker og madpakker og tager pa tur. Vi tager til Roskilde Fjord, Isefjor-
den eller Nordkysten. Det bestemmer vi forst dagen for, nar vi ved, hvor det bleser
fra.

Turen er for alle: Bade dig, som er en garvet roer og dig, som er mindre gvet. Der er
ogsa plads til bern, og dig, som gerne vil have mange km pa dit rokort. Vi ror sam-
men, men vi kan dele os i flere grupper, athengig af hvor langt og hurtigt vi bliver
enige om at ro. Der vil dog vare en erfaren sammen med de mindre sikre roere. Vi
spiser madpakker sammen, og vi kerer hjem sammen.

9:30: Vi mades i klubben og pakker kajakkerne pa traileren.

Ca. 11:00: Vi satter badene i vandet og begynder at ro

Ca. 13:00:  Frokost

Ca. 17:00: Vi medes ved traileren og pakker bddene

18:30: Tak for i dag

Hvis det er noget for dig, skal du melde dig til ved at skrive i mappen. Du skal skrive
navn, hvilken bad du vil ro i, og om vi kan kere i din bil. Til turen skal du have fol-
gende med: 1. Madpakke og vand. Husk plasticpose. 2. Godt ro tej. Det kan jo blive
varmere eller koldere i labet af dagen. Husk plasticpose. 3. Overtraek. Det kan jo blae-
se op. 4. Smépenge til en is.

Malene Kamstrup 48 48 50 10
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Aktivitetsplan

Hver uge i sommer
Mandage kl. 17:00 Polotrening ved klubben
Tirsdage kl. 17:00 Kajaktraening for ungdom
kl. 17:30 Borneroning
Onsdage kl. 19:00 Handicap
Sendage kl. 10:00 Feellesroning/treening
kl. 14:00 Fellesroning med
instrukter
Se i @vrigt opslag i klubben og pd www.kkes.dk
Kalender
Juli
Ler. 3. KI. 10:00 Sommertur til Bolmen
Sen. 18. Kl. 9:30 En dags tur ud i det bl&—se opslag i blad og klub
Ons. 21. Kl. 20:00 Grill efter handicap
August
Fre. 6. Kl. 17:00 Thure tur— pakning og afgang (hjem d. 8.)
Tir. 10. Kl. 14:00 Opstart nye berneroere
Ons. 11. Kl. 20:00 Grill efter handicap
Sen. 22. Kl 10:30 Kanojak Trim
September
Ons. 1. Kl. 20:00 Grill efter handicap
Lor. 4. KI. 9:30 En dags tur ud i det bla
Ons. 22. Kl. 18:30 Sidste handicap

For lebsinformation se terminsplan pa opslag i klubben eller pa nettet.
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Ungdomsholdet pa spil

Séa var ungdomsholdet igen til stevne. Denne gang skulle vi kun til Bagsvaerd, sa vi
slap heldigvis for de lange bilture. Vi tog til Bagsvard se lerdag den 5. juni, for at ro
Bagsverd regatta.

Forst pa lordagens menu stod enerkajakleb, hvilke Mikkel deltog i og kvalificerede sig
pa begge distancer til semifinalen. Derefter stod den pa ener- og toerkanofinaler for
Mads og Marc pa 1000-meter distancen. Begge lob indbragte medaljer til os begge.
Sendagen var noget mere taetpakket med lab. Der blev roet bade enerkajak, enerkano,
toerkano og sagar var vi ude at teste vores nye mandskab i firerkanoen. Da vi endelig
hen ad aftenen kom “hjem” til klubben, og havde pakket bdde sammen, var vi alle me-
get tilfredse. Vi havde formaet at tage forstepladsen i alle toer og firerkanoleb, og det
med en HELT ny makker, Mathias Milfeldt, som klarede sig imponerende godt i C4e-
ren. Derudover tog vi bade anden og tredjepladsen i enerkanolabene.

Status pa vegne af ung-
domsholdet.
Mads Troels Thorsdal.

Har vi ikke set sddan et
billede for? Medaljer til
C4-drengene igen.

(4 Magelose M er:
Mikkel, Mathias, Mads
og Marc)

Ullered

SuperBrugs

Federiksuz thsgade 119
3400 Hillerod - TIf. 48 26 02 89

Abmngsﬂder:
Mandag fredag .kl. 9.00-19.00
Lerdag . — ..kl. 8.00-16.00
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RO STATISTIK

(Illustreret ro statistik kan ses pa www.
kkes.dk).

Vi er i alt 132 voksne roere i gang her
med udgangen af maj 2004, og samlet
set har vi i ar roet 10.404,5 km. Derud-

over er der 22 berneroere som tilsammen =

har roet 270 km. Summa sumarum # d { é! eXehte
10.674,5 km — og sommeren star kun Fhspert | Novision [Concone) XA op Asuero
lige for deren ! Top 10 stir som ventet WET Consult aps. Wiliam S Jacobsen
for en stor del af kagen, og der kempes Slongerypgode 75, 3400 Hillersd

48 22 4P 27, usjlus) di
www. s, die

hérdt om topplaceringen - her de 8 for-
ste:

1. Heine 534
2. Jacob G. 531
3. Bjarne 500
4, Heino 485
5. Katja 480
6. Uwe 463
7. Jimmy 353

8. Malene H. 344

- men sommerens ture kan stadig na at
@ndre klassementet.

I ”bernerakken” er lobet sé tet at 3 plad-
sen ma deles:

1. Julius Lyk 35

2. Kristine Wede 28

3. Josephine 23

3. Martin Johansen 23

/Pia Vi er ellers nogen, der har leert at
neesen skal vende mod roret, nar

TQM R E R Fl R M A man entrer en kajak med bunden i

Finn Gliver Olsen
Hammersvej 2 A

vejret—kajakkens altsd.

3480 Fredensborg
Telefon 48 48 37 19
Bil tif. 40 51 47 07
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STAFETTEN

Jeg hedder Anne Lin er 37 ar og har 3
bern. 2 drenge pa 6 og 9 ar og en pige pa
1 méned. Jeg begyndte at ro for et par ar
siden. Jeg havde ellers redet og haft hest
i ca. 30 ar men, nu skulle der altsé ske
noget helt andet —og sikken befrielse det
er at have en kajak i stedet for en hest! —
ingen dyrlegeregninger og ingen darlig
samvittighed. Samtidig er kajakroere rare
og omgengelige folk af begge kan, be-
friet for det tasehysteri, der kan vere i
ridesport.

Som regel ror jeg alene. Det giver nem-
lig ingen koordinationsproblemer med
min familie, - og sa kan jeg selv bestem-
me, hvor langt og hvor hurtigt jeg vil ro,
og hvor store balger jeg synes om.

I august 2002 kebte jeg en brugt Ma-
rathon Expediton, magen til klubkajak-
kerne, bortset fra at den er GUL, og det
er jeg egentlig meget godt tilfreds med.
Man kan selvfalgelig sperge sig selv,
hvorfor nogen anskaffer en kajak magen
til dem, som klubben har sd mange af;
men nar man har sin egen bad, giver det
mulighed for at medbringe den pa fami-
lieudflugter, der ”ikke har roning som
det primaere forméal”. Jeg har haft fa;
men rigtig gode ture med den gule kajak
i bade Guldborg Sund og Ringkebing
fjord.

Selv om jeg egentlig bedst kan lide at
dyrke sport alene, er jeg jo et vaeldigt
socialt vaesen, det er nok derfor, jeg er
med i bestyrelsen, og ofte er med til
klubbens sociale arrangementer. For ti-
den er mit aktivitetsniveau i kajaksam-
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menhang MEGET begranset, da jeg
tilbringer det meste af min tid med at
vere fuldtids mor for min lille datter
Majken. Arets ambitionsniveau fra min
side ligger vel i omegnen af 100 km (hajt
sat..). Nar jeg i lobet af juli/august gen-
optager roningen bliver det vel nok med
ture pa 4 km mellem amningerne. S& mit
store sportslige gennembrud lader nok
vente.

Jeg giver stafetten videre til Ella.

Anne Lin

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besag
forretningen.

g %
Abent: Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lerdag kl. 10-14

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIF.: 3390 8989
wwwkajak.dk




Kajakklubben Esrum Se Returneres ved varig adressezndring

Krostien 11, Nadebo DANMARK
3480 Fredensborg P P

Naste blad udkommer aug/sep 2004. Deadline for indleeg er 15. august 2004.

Rahygge pd Arpo.

Treette
eventyrere.



