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Klubblad for
Kajakklubben Esrum Sg

KANOJAK

Mads Thorsdal og Marc Skovsbeg blev haedret med medalje og gavekort fra Hillered
Kommune ved dette ars "Unge pa vej" arrangement i Frederiksborg Centret fredag d. 21.
januar (Foto: William)

Sponsor ved saunatilbygningen:
WSJ Consult Aps (XAL & Axapta) - www.wsj.dk



TILLIDSPOSTER | KAJAKKLUBBEN ESRUM S@

Bestyrelsen:

Formand, Breddeleder og ture, vintergymnastik, gymnastiksale, instruktgr og feellesudvalg:
Kasper Osterbye, Grenholtvej 98, 3480 Fredensborg, 48 48 50 10, mail: formand@kkes.dk (kasper@it-c.dk)
Kasserer, nestformand, medlemsadministration, web-master og feellesudvalg:

William S. Jacobsen, Slangerupgade 79, 3400 Hillered, 4825 2452 / 4822 4922 /4054 4225,

mail: kasserer@kkes.dk (wsj@ws;j.dk)

Chefinstrukter, bestyrelsesmedlem, manedsmails, kakkenindkeb, klubtgj, regalia, rokort, nggler
referent:

Malene Kamstrup, Grenholtvej 98, 3480 Fredensborg, 4848 5010, mk@fa.dk

Bestyrelsesmedlem, motorbad og trailere, motionsrum, badudvalg:

Anders Baarts, Kirkevej 9, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 4948 / 2142 0364, anders.baarts@mail.dk
Bestyrelsesmedlem, pressekontakt, lgbsresultater, ungdomstraening, bédudvalg:

Carsten Skovsbeg, Neddebovej 8, 3060 Espergaerde, 4913 5838, cs@hilhan.dk

Bestyrelsesmedlem, bddudvalg, ansvarlig for renggring:

Henrik Berresen, Ved Skoven 1, Nedebo, 3480 Fredensborg, 4848 3805, hb@symbol.com
Bestyrelsesmedlem, ansvarlig for faste anleeq, bro og udendgrs vedligeholdelse, feellesudvalg:
Jeppe Puck, Thyrasvej 13, Kregme, 3300 Frederiksvark, 4848 1517/2128 0642, jeppe.puck@wsj.dk
Bestyrelsessuppleant, Igbstilmeldinger, rostatistik, TdG, referent:

Pia Ringholm, Enghavevej 3, st. th., 3400 Hillered, 4876 3311/2522 9154, piaringholm@mail.dk

@vrige poster

Bgrneleder:

Jimmy Jensen, Solsortvej 6, 3400 Hillered, 48 26 03 80 /20 25 53 80, jim-bas@mail.tele.dk
Bgrneinstruktgr

Jan Hedberg, Hestehavevej 15, 3400 Hillered, 4822 1889, damgaarden@dlgnet.dk
Bgrneinstrukter

Uwe Lundberg, Skovgardet 10, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 5442, c.thorholm@mail.dk
Kontaktperson ungdom, pololeder:

Jorn Mathisen, Manevej 24, Stenstrup, 3100 Hornbaek, 4970 1298, mathisen@post5.tele.dk
Ungdomstreener Kano:

Martin Jensen, Neddehegnet 2B, Nedebo, 3480 Fredensborg, mms.mathiesen@mail.tele.dk
O-lgbs holdleder:

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergerde, 49 13 55 17, dot@tinevej.dk

Handicap-afvikling, Havkajakleder:

Bjame Winslew, Nedebovej 67, Nodebo, 3480 Fredensborg, 4848 4201, bvi@terma.com

Handicap tidtager:
Jytte Nymark, Paradisveenget 18, 3400 Hillered, 4824 5023

Redaktion:
Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolvaerket 153, 3400 Hillered, kanojak@kkes.dk

Indleeg modtages helst i elektronisk form, men ogsa handskrevne indlaeg er velkomne - ligesom billeder fra
ethvert arrangement i klubregi.

Klubhuset: Krostien 11, Ngdebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk  web: www.kkes.dk
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Kasper’s hjerne

Vil du vere instrukter?
Program for berneroning
Forsikring

Nyt fra Havkajak holdet
Handicap 2005
SpringStarter
Pulsmaélere til romaskinerne
Go-kart

Rostatistik 2004
Qlsmagning

Stafetten—Pia Ringholm

Aktivitetsplan

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk www.hvidovre-kopi.dk

Indholdsfortegnelse

Oplag: 335 eksemplarer
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Kasper’s hjgrne

Det er nu blevet 2005, og naeste seson
narmer sig lige sa stille. Det er ruskvejr
udenfor. I fredags var vi nogle der var pa
go-cart banen, og ude at spise bagefter.
Polo holdet treener stadig fredage om
aftenen, og bernene svemmer hver anden
fredag, og der er ogsé nogle der far roet i
weekenderne. Gymnastik har vi matte
aflyse fordi vi ikke kunne finde en
instrukter.

Til april skal broen laeegges i vandet,
standeren hejses, senere skal vi afvikle
Springstarter, Handicap starter til maj, og
bernene kommer pa vandet, og vi skal i
gang med begynderinstruktion. S& mon
ikke vi fér gang i roning og oplevelserne
igeni ar.

Her i foraret skal vi igen have overbevist
nogle om at de skal hjelpe til med de
mange store og sma opgaver. Vi skal
have fundet nogle der vil instruere. Sidste
ar brugte Jan Lassen det at instruere til at
sorge for at han si da kom ned at ro i det
mindste en gang om ugen — maske skulle
du gore det samme? Hvis du har hjulpet
til nogle gange sidste ar, og gerne vil
igen, sé kan vi fra klubbens side hjelpe
til med et grundkursus for
instruktermedhjalpere — der er et kursus
den 7-8 maj. Hvis du synes det lyder
interessant, sa sl& pa traden til mig, s& kan
vi sikkert finde ud af noget.

Men vi kan sandelig ogsa bruge mange
andre folk. Vi skal bruge en der vil
overtage kassererposten, vi skal have en
medlemsadministrator, vi skal bruge en
kajaktraener til ungdom, vi skal finde en
treener til Polo. Er du mere til computere,
sa er der ogsé behov for en webmaster.
Skulle du vere mere til enkelt projekter,
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sa sig til, sa finder vi helt sikkert en
opgave til dig ogsa .

Vi har igen i &r lagt billet ind pé godt vejr
til vores arrangementer, og frisk vind til
begynderinstruktionen. Vores gamle
aftale om at vinden laegger sig
umiddelbart efter sidste bad er ferdig i
handicap regner jeg ogsa med vi kan fa
pa plads i ar.

Vel madt alle sammen.

Kasper

Kano & Kajak Butikken

Lewerer alt til kano- og kajaksp ort.
Ring o g bestil eller besag
fomretningen.

Tirstag- fredag k. 1318
Lardag kKl 10-14

1
A hert;

Sk showed Hawn 108,
2920 Charlottenlund
TI.: 2980 89359
Loy =T o




Har du lyst til at leere nogle at ro kajak?

Igen i ar regner vi med at laere ca. 50 nye medlemmer at ro kajak. Méaske var det noget
for dig at vaere med til at leere dem det? Det plejer at vaere meget sjovt, for folk er meget
positive og energiske. Du kan vere med pa to forskellige mader:

Hijzlper: Du kommer med til instruktion en gang i mellem nér det passer dig. Din
opgave pa holdet er at folge med den langsomste og at fiske folk op af vandet.

Leder: Du tager ansvaret for et hold. Det betyder, at du serger for at alle elever far
provet alle gvelser, du bestemmer dagens program, du serger for at der er hjelpere nok
og du kommer helst alle seks gange.

Det er hyggeligt, hvis du og en makker deler opgaven som leder. Hvis du har lyst til at
vere leder, giver klubben gerne et instrukter-kursus.

Der begynder to hold 1. maj. Holdene er p4 mandage og torsdage. De to sidste
weekender af juni er et koncentreret hold. I august héber vi igen at have et hold. Alle
hold er pé seks gange. Se nermere info p&4 hjemmesiden.

Hvis du allerede har bestemt dig til at vaere med, eller hvis du vil vide mere om opgaven,
sa ring til mig. Vi holder et lille mede onsdag den 6. april 2005 klokken 19:00. Der vil vi

snakke om opgaverne og fordele dem.

Malene Kamstrup 48 48 50 10

Standerhejsning

Saeson start 2. april 2005
Reserver allerede NU dagen !
Bro-i-s@tning om morgenen
Standerhejsning om eftermiddagen
StanderhejsningsFEST om aftenen

Yderligere information kommer pé tavlen
VI SES
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Program for bgrneroning 1. halvar 2005

Fredag |11. FEB [19:45-21:45 [Svemning, 300 m, hvis mulig grenlendervending og leg.

Fredag [25. FEB  [19:45-21:45 |Svemning, 300 m, hvis mulig grenlendervending og leg.

Fredag |11. MAR [19:45-21:45 |Svemning, 300 m, hvis mulig grenleendervending og leg.

Fredag [01. APR [19:45-21:45 |Svemning, 30 minutter distancesvemning og leg.

Lordag [02. APR Standerhejsning.

Tirsdag [05. APR |17:30-19:45 |Bemeroning, kajakklargering og 5 km tur.

Lordag [09. APR [08:00 Treeningsweekend. Naermere oplysninger og tilmelding tilgér senere.

Sendag [10. APR [17:00

Tirsdag [12. APR [17:30-19:45 |Berneroning, 4-6 km tur.

Fredag |15. APR [19:45-21:45 |Begynderstart, Svemning, 350 m svemmeprove og leg.

Tirsdag (19. APR |17:30-19:45 |Berneroning.

Tirsdag [26. APR |17:30-19:45 |Bemeroning, 6 — 8 km tur med indlagte spurter.

Fredag [29. APR [19:45-21:15 |Bernebegynderstart, makkerhjalp, kajaktilvaenning

Tirsdag [03. MAJ ]16:00-17:30 |Begynderhold. Kajaktilveenning & svemning mellem de to broer med rotej.

Tirsdag (03. MAJ |17:30-19:45 |Bejevending/rostil efterfulgt af 6 km roning (handikap).

Onsdag [04. Maj  |18:30-20:15 |Handikap. Berneroer mé gerne deltage der ros 3 & 6 km.

Tirsdag [10. MAJ ]16:00-17:30 |Begynderhold. 4 km roning med vaegt pé at styre kajakken.

Tirsdag [10. MAJ [17:30-19:45 [Hold I 8-10 km i toer. Hold II 4ér-turkano.

Tirsdag [17. MAJ ]16:00-17:30 |Begynderhold. 4 km roning, flidebygning og sta i kajak.

Tirsdag [17. MAJ [17:30-19:45 |Hold II 8-10 km i toer. Hold I 4ér-turkano.

Tirsdag [24. MAJ ]16:00-17:30 |Begynderhold. 2 km roning og makkerhjelp.

Tirsdag [24. MAJ |17:30-19:45 |Den halve sg rundt.

Lordag [28. MAJ 09:00-18:00 [Tur til Stevns Klint 20 km.

Tirsdag [31. MAJ [16:00-17:30 |Begynderhold. Vi ror i toer-kajak.

Tirsdag [31. MAJ |17:30-19:45 |Rostil, start og bgjevending.

Torsdag [02. JUN [16:30-18:00 [Kaptraning.

Tirsdag [07.JUN |17:30-19:45 |Begynderholdet sammenlagges med berneholdet. 6 km roning og grill. Du
skal selv medbringe polser/ked Traenerne medbringer brad og salat.

Torsdag [09. JUN [16:30-19:00 [Kaptraening

Tirsdag [14. JUN [17:30-19:45 |DBC trening. Opdeling i hold, start, stafet, 1000 m og K2

Torsdag [16. JUN [16:30-18:00 [Kaptraening

Lordag |18.JUN [08:00-1800 [DBC i Hellerup. Vi medes i klubben og pakker bade kl. 0800. Foreldre
korsel/assistance kan vere nedvendig.

Tirsdag [21. JUN |17:30-19:45 [Treening, 8-10 km tur.

IDer ros HVER tirsdag 17:30-19:30 i skolernes sommerferie.
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Der startes et nyt bernehold fredag den 15. april i Hillerad Svemmehal.

Vi har i ar valgt at vaere i sveammehallen med begynderholdet de to forste gange (15. og
29. april). I maj méned er der begyndertrening hver tirsdag fra 16:00 til 17:30. Fra 07.
juni sammenleegges begynderholdet med resten af berneholdet og ror tirsdage fra 17:30
til 19:45.

For at ro pa barneholdet skal man vare fyldt 9 &r inden udgangen af 2005 og man skal
kunne svemme 350 m. Man kan ro pa berneholdet til og med det ar man fylder 14 éar,
derefter rykkes man op pa ungdomsholdet.

X
e

%

N o

Klubbens bade er forsikret — er din?

I forbindelse med branden i Frederikssund roklub i sommers, fik vi i klubben
gennemgdet vores forsikringer. Det var ikke sket i et stykke tid, men nu har vi fundet en
losning bestyrelsen finder fornuftig. Skulle der ske en stor ulykke er klubben godt
dekket.

Men klubbens forsikring daekker ikke private bade der ligger nede i klubhuset. Hverken
mod brand eller mod tyveri. Hvis du har en bad liggende er det altsa din egen forsikring
der skal dekke.

Sa vidt jeg har kunne finde ud af, er der forskel pé hvad de forskellige
forsikringsselskaber har af regler. Sé jeg vil opfordre jer til at checke med jeres eget
selskab for at kende reglerne.
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Nyt fra Havkajak holdet

Havkajak holdet er abent for alle frigivne roere i KES med interesse for havkajakroning.

Rullestue

Vi har faet lov til at ldne et hjorne af svemmehallen 3 fredage (den 18/2, 4/3 og 18/3) kl.
20.00-21.30, hvor vi kan gve os i rulning med havkajak. Det er smartest hvis du kan
medbringe din egen havkajak, men det kan nok ogsa lade sig gore at lane. Hvis du har en
paddle-float sa tag den med. Tilmelding er ikke nedvendig.

Havkajak ture i foraret

Foréret byder pa to ture i havkajak. Feelles for turene er:

Du skal selv medbringe alt hvad du skal bruge pa turen, herunder telt, sovepose, mad og
vand.

Du skal ikke regne med at kunne kebe mad og vand under vejs, men husk alligevel
penge til en is.

Der stilles ikke specielle krav for deltagelse i turen, men du skal naturligvis vere frigivet
og i stand til at klare dig selv.

Jeg regner med at vi kommer til at ro ca. 30 km om dagen.

Der kan blive tale om en udgift til transport, parkering og overnatning.

Hvis du har spergsmaél er du velkommen til at kontakte mig.

Isefjorden rundt

Du inviteres til at deltage i en havkajaktur rundt pa Isefjorden.

Der er afgang fra klubben i Nedebo fredag den 22. april k1. 10.00.

Vi er retur sendag den 24. april om eftermiddagen/aften.

Jeg forseger at koordinere samkersel og lan af klub-kajakker nar jeg senest fredag den 8.
april har modtaget tilmeldingerne. Husk, ved tilmelding, at oplyse om du skal lane en
klub-kajak og om du kan laegge bil til.

Karlskrona i pinsen

Du inviteres til at deltage i en havkajaktur til skeergarden ved Karlskrona i pinsen.
Der er afgang fra klubben i Nedebo fredag den 13. maj. om eftermiddagen.

Vi er retur mandag den 16. maj om eftermiddagen/aften.

Jeg forsager at koordinerer samkersel og lan af klub-kajakker nér jeg senest sendag 1.
maj har modtaget tilmeldingerne. Husk, ved tilmelding, at oplyse om du skal lane en
klub-kajak og om du kan laegge bil til.

Bjarne Winslow

e-mail: bjarne_winslow@hotmail.com
Telefon: 4848 4201
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Handicap 2005

e Onsdag den 4. maj starter handicappen igen. Kl. 18.30 fordeles badene ved
lodtraekning, og kl. 19.00 gar starten.

e Roere, som ikke for har deltaget i handicappen, er meget velkomne til at veere
med — det er sjovere jo flere vi er!

e Reglerne er som folger:

e Der roes pé en 3 km lang bane ud for klubben.
Det er frivilligt om man vil ro én eller to omgange svarende til 3 eller 6 km.
Det er tilladt at skifte mellem distancerne indenfor en sason.

e Farste lgb der roes pa en given distance bruges udelukkende til at beregne en
starttid. Der gives ikke tidspoint for dette lab.

e Dit personlige tidshandicap bestemmes af den hurtigste af dine tre sidst roede
tider for igangvarende seson.

e  Farste roer i mal opnér 2000 point, derefter gives 2000 — antal sek. man er efter
denne over malstregen. Dog minimum 500 point hvis man gennemforer.

e Roerne mé hgjest skifte to gange i seesonen mellem tur- og kaproningsbade.
¢ Nye mandskabskonstellationer skal ro sig til en ny starttid.

e Bgjevendingerne i banens nordlige yderpunkt skal altid forega venstre om, dvs.
at bgjen er pa roerens hgjre side under vendingen. I banens estlige yderpunkt
skal vending forega hejre om, dvs. at bgjen er pa roerens venstre side under
vendingen.

e Bgjen ved klubben skal der altid roes indenom, med passende hensyntagen til
modgéende roere. Nar mallinien krydses skal denne beje ogsé passeres
indenom, medmindre dette umuliggeres af andre roere.

e  Nar turneringen er slut, opgeres pointene og de fire mindste point traekkes fra,
hvilket betyder at man kan vare vek tre gange og stadig opna fuldt
pointudbytte.

e Reserverede klubbade er til fri afbenyttelse, hvis roeren, som har reserveret
baden, ikke er kommet 15 minutter for forste start.

e  Grenmarkerede bade kan ikke reserveres.

e Huvis en roer ikke har benyttet sin reserverede bad tre gange i traek, bortfalder
reservationen. Dog kan der ved ferie, sygdom eller andet "lovligt" fravaer geres
undtagelser, hvis dette er aftalt med den handicap-ansvarlige.
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SpringStarter

Arets farste marathon lgb
Sgndag d. 24. april 2005
pa Esrum Sg

SpringStarter er lobet der markerer, at den nye sason er startet!

Distance:

Start & MaAl:

Klasser:

Veste-tvang!:

Pris:

Tilmelding:

Badnumre:
Instruktion:
Start:

Praemier:

Staevneleder:

Overdommer:

12 — 18 km. Banen laegges pé dagen athangig af vejret. Ingen
overberinger

Kajakklubben Esrum Sg, Krostien 11, Nedebo

Alle marathon klasser med mindst 3 rettidigt tilmeldte bade abnes
(dog ikke bern/U12).

Da lebet aftholdes for 1. maj skal alle deltagere baere godkendt vest i
h.t. DKF’s sikkerhedsbestemmelser (dvs ingen ”madkasser”).

kr. 80,- pr. deltager (eftertilmelding +30,-)

Senest 16. april til Kasper Osterbye, Rytterskolevej 11, 3230
Greested. formand@kkes.dk

Udleveres fra kl. 12.00
Foran eller 1 klubhuset k1 12.30.
Samlet start kl. 13.00

Pengepramier til 1. pladsen, 2. pladsen og til 3. pladsen i hver
klasse.

Kasper Osterbye

Christian Schmidt

Lebet er obligatorisk for roerne pd Kraft Center Kgbenhavn,

s forvent hard konkurrence

kkes-cafén abnes med Kaffe, Kage, Kakaomalk og sandwich

Yderligere information, deltagerliste, resultatliste m.v.: www.kkes.dk
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Pulsmalere til romaskinerne

Vi har nu investeret i pulsmalere, der er tilsluttet computerboxen pa romaskinerne.

For at pulsmalerne skal virke skal man have et "balte” om brystet, der maler pulsen og
sender den ned til en modtager der er monteret under sadet.

Bl.a. fordi "beltet” skal bares direkte pa kroppen har vi valgt at dette er personligt
udstyr som man selv skal kebe. "Bealtet” kan ogsa bruges til visse andre pulsure, nar
man f.eks. ror "rigtigt”, leber o.s.v.

Belter af typen Polar T31 Pulssender (ukodet) kan bruges, det kan ikke udelukkes at
andre ogsa virker!

Beltet kan f.eks. kebes pa nettet. Sag efter "Polar T31’ pa f.eks. Google. Jeg har set
priser fra kr. 370,- pr. stk.

Vi har sammen med modtagerne kebt 2 ’balter” som vi salger til en favoritpris pa kr.
350,- pr. stk. til de forste der ensker det. Henvendelse til Anders Baarts eller et andet
bestyrelsesmedlem.

o Finn i gang med forberedelserne til den
William nye sason.
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Turen gik rundt og
rundt i fuld fart

Den 27. januar var vi 11 friske kajakroere
der troppede op i Nordsjallands Gokart
Center, 9 af os (5 mand og 4 teser) der
tog udfordringen op med gokart kersel og
2 helt uundverlige heppere... Vi skulle
kere det s kaldte ”Mini Grand Prix”. Og
til dem som ikke lige kender til lobene
sydpa, ja sé gar den indledende runde (&
10 min.) ud pé at kerer den hurtigste
omgang, som giver adgang til at veere den
forreste pa banen i den efterfalgende
finale. Finalen foregér i et hold A og B,
og herefter findes sa guld-, selv- og
bronche vindere.

Vi blev alle kleedt pa i kedeldragter,
varme vanter og styrthjelm, sa dejlige sa
vi ud. Herefter fik vi en grundig
instruktion og vejledning i hvordan man
“gebaerder” sig pa en gokart bane, div.
blinkende lamper, forskellige farver flag
osv. Nogle af os nybegyndere tvivlede
lidt pa, hvad det var vi havde meldt os til,
men var nu ogsé enige om, at vi nok bare
skulle i gang. Vi delte os i to hold, mand
og teser, og naturligvis “damerne

forst” :0) I den indledende runde pa de 10
min. skulle vi kere vores helt egen
hurtigste omgang pa banen. Efter blot en
omgang var alt frygt forsvundet, og der
var vist skjulte fart-beller gemt i flere af
os. Mandene korte ligeledes de
indledende 10 min., og mod al
forventning viste det sig, at alle mandene
havde kert hurtigere omgange end os
toser. Hmmm...det betad, at mandene
blev hold A og pigerne hold B. Men
egentlig ville vi teser vel ogsa helst kare
mod hinanden, for hvad sjov er der i at
veaere absolut nummer ”sjok” blandt

mandene!!!

Pigerne startede finalen og der blev keort
pa liv og les. Og bagefter, ja sé korte
mandene endnu hurtigere... Der blev pa
begge hold lavet diverse stunts pa banen,
sma rappe overhalinger, ja det handlede
om at veere fart-belle og fraek som en
”slagterhund”. De tre vindere blev fundet
blandt mandene, det bliver uddelt
medaljer og champagne. Flere af os var
helt enige om 2 ting. ... P& en gokart
bane forsvinder alle ens tanker, der er
kun fokus pa en ting, naste sving og
speederen mest mulig i bund”. Og det
med gokart, - det er sjovere at sidde i
gokarten end at veere tilskuer!!!

Efter gokart kerte vi til Hillerad, spiste
kinesisk og fik mattet vores sultne

maver. For ligesom man bliver sulten af
at ro kajak, ja sé bliver man ogsé sulten af
gokart kersel, men klokken var nu
efterhdnden ogsé blevet 20.30. Her gik
snakken pa liv og les om vores gokart tur,
kajakklubben, ferieoplevelser og alt
muligt andet. Der blev grinet og hygget -
en god aften :0)

Lise Sendergaard
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De stolte vindere. Pa forstepladsen Michael, pa andenpladsen Casper og pé trediepladsen
Ulrik.

TOMRERFIRMA

Finn Gliver Olsen
Hammersvej 2 A
3480 Fredensborg
Telefon 48 48 37 19
Bil tif. 40 51 47 07
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Rostatistik 2004

Voksne
Navn
Jimmy Jensen
Heino Wohlert
Heine F. Weihe
Bjarne Winslow
Katja Lundh
Malene Hjorth
Poul Nymark
Jacob Gulstad
Uwe Lundberg
Kasper Osterbye
Finn Bjeld
Bent Banke
Jens Lyk
Marc Skovsbog
Pia Ringholm
Malene Kamstrup
Mette Hog
Ella Grimm
Ole Tronier
Michael Hansen
Claus Hilborg
Gitte Dalsborg
William S. Jacobsen
Lars Bromose
Niels Krebs Ovesen
Carsten Skovsbog
Jacques Lindegaard
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DBLSMAGNING
fredag d. 4. marts 2005 kl 18:00

Kom og nyd et varieret udvalg af nye ol fra Danske Bryghuse, preesenteret af KKES’
egen ol-entusiast William. Ogsa i ar vil der vere en god middag at spise til.
Arets Danske @Inyhed (2004) er lige nu ved at blive kéret, og vi smager nogle af dem
der er nominerede. Smagsprever 4 10 cl/el, 8-10 forskellige ol

Pris @l + Mad 100,- / person

Tilmelding senest d. 28 februar
Hos Pia : piaringholm@mail.dk
Eller William: kasserer@kkes.dk
Eller pé tavlen !

www.wsj.dk

1)
ﬂv\‘!"‘°7 2
sp [sm -mmm

Ekspert i MBS (Concorde) XAL og Axapta

WSJ Consult Aps, William S. Jacobsen
Slangerupgade 79, 3400 Hillerod
48 22 49 22, wsj@wsj. dk

www. wsj. dk
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Stafetten

Nu blev det min tur til at f& overdraget
Stafetten. Jeg hedder Pia Ringholm og
har veret i kkes i knapt 2 ar — og hvor er
jeg dog glad for at jeg opdagede klubben!
(ikke mindst fordi Jacob var der, og nu er
min ¥)

Vand er et fantastisk element og jeg har
egentlig altid brugt ’vort moderlige
hav...” rigtig meget. Tidligere var det
mest svemning, men det er helt @rligt for
kedeligt at treene indenders i lukkede
bassiner! Sejlads har jeg ogsé forsegt mig
med, men dels bliver jeg meget let sasyg
og dels bevaeger man sig ikke serlig
meget ved tursejlads sé det blev droppet
igen.

Kajakker derimod en helt fantastisk
kombination af motion og naturoplevelse.
En tur pé seen giver afklaring pa tanker
og dagligdags trummerum, og hver tur
giver forskellige oplevelser med naturen
helt taet pa. Jeg ma dog sige at der
efterfalgende skal laves en del
yogagvelser for at holde smidigheden i
stive ro-skuldre.

For forste gang vovede jeg mig pé en
rigtig vintertur midt i januar — der skal
(for mig) noget overvindelse til nar
vandet er rigtig IS koldt, med sma frost
bremmer i sivkanten, men keaerligt
skubbet igang af gode venner, og nér
vejret var helt perfekt med blik klart vand
og vintersol, og nar min nye pagaj skulle
indvies blev det endelig til noget. Ifort
oceaner af tgj og en frygtelig stabil bad
blev det simpelthen den smukkeste start
pa 2005. Prov det ! men husk endelig
focus pa sikkerheden.

Gladen ved kajaksport giver jeg glad og
gerne videre sa derfor vil du nok se mig i
forbindelse med instruktionsholdene ogsé
i 2005.

Sidste ar havde jeg lejlighed til at deltage
i mange af klubbens arrangementer og
selvom jeg er for doven til selv at ro med
i konkurrencerne var jeg dog med i bade
springstarter, tour de Gudena og kanojak-
trim, bare som hjelper. Leobene kan vare
hektiske pé sidebanken, men det er altid
Sjovt.

Det ugentlige handikapleb i
sommerméanederne vil jeg ogsa nedig ga
glip af — igen er jeg for doven til
konkurrencen men tager ofte en lille tur
pa swen, bare det times s det sociale
efterspil med kage og grill kan passes ©

Jeg giver stafetten videre til Poul og Jytte
— de er altid klar med en opmuntrene
bemarkning og et smil

Vi ses pé sgen, ved grillen og i saunaen.
Pia

Salan Chlk [Anny Bogaandl)
Freedariksveasrksgade 111

00 HIHarad oo vneann e raen #2646 14

SALON CHIK

v/ Anny Bogaerdt
Frederiksvaerksgade 111

48 26 46 14

lukkat hver mandag
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Aktivitetsplan

Hver uge

Fredage kl. 20.00 Polotrening i svemmehallen

Fredage kl. 20.00 Barneroning i svemmehallen.

25.FEB, 11. MAR, 01. APR, 15. APR,

De gvrige fredage (fra 1. okt. til 7. apr.)
kan bernebassinet anvendes af andre
medlemmer til at svemme i eller der kan
holdes rullestue eller lign.

Sgndage kl. 10.00 Feellesroning/treening

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Februar

Fre. 18 Rullestue i svemmehallen 20.00-21.30

Sen. 27. Havkajak Vintertur kl. 10.00

Marts

Fre. 4 Rullestue i svemmehallen 20.00-21.30

Fre. 4. Middag og Ql-smagning

Sen. 6. O-lgb k1. 10.00

Fre. 18. Rullestue i svemmehallen 20.00-21.30

April

Lor. 2. Broudlagning kl. 9.00

Lor. 2. Standerhejsning

Sen. 24. SpringStarter
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo
; DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neste blad K
udkommer i april
2005.

Deadline for indleg
er 1. april 2005.

Ullerod

Frederiisiee fagade 119
OO Hiewd - T 4826 02 89

jbnmgmn‘ﬂ:
M.lnd'.lg Iu-d':g ko200 -18.00
Lordag . S kil 8001600
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