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Bestyrelsens hjerne

Vi har féet sammensat en ny bestyrelse
og ale poster er heldigvis blevet fyldt. 3
gange Jakob som vil tage sig af bl.a.
anlaeg, bade og lgb — det lover jo rigtig
godt. Carsten er som naestformand bl.a.
ansvarlig for ansggninger til kommunen
og Anders er primaat Ngglemand. Gitte
og Signe er friske deltagere i bestyrelsen
og jeg (Pia:0) er formand.

Vi vil gernetakke deltagernei
Generalforsamlingen for valget, og det er
mit hdb at | kommer til at opfatte os som
en aktiv bestyrelse som med synlighed og
styrke tegner klubben i henhold til jeres
interesser.

Efterdret i fuld bleest gjorde det
besvaaligt at faalle dele af sejlklubbens
bro sikkert pa land, idet brofagene
hoppede af hjgrnestolperne under
"stormen” franord. Det forlyder at man
ikke skal opholde sigi vandet mereend 1
time under de nuvagrende temperaturer,
men nu er alle stolper reddet i land. Til os
andre som ikke bader frivilligt — HUSK
redningsvest ved al sgjladsii
vinterhalvéret.

Standerstrygningen var en dejlig dag som
lokkede mange pa vandet. | &r havde vi
ingen nye bade at debe, men nar
badehuset er faardigt bliver der pladstil
flere, sd kom til standerhejs og se om
bé&deudvalget har fundet nogle gode
sager.

Km-pokalen til unge piger gik til Estrid
der som den sgjeste béde orker at ro de
mange km og made op blandt kedelige
voksne og modtage trofaeet. (Hvem mon
vandt drengepokalen?)
Standerstrygningen sluttede som vanligt
med lidt godt at spise og hyggeligt
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samvaa —i & med indlagt tale og poesi s&
vi blev helt rart, men det er altsaikke et
lukket selskab s3 med op nasste gang.
Km-statistik venter vi med til januar, men
regnet pa antallet af omgange sgen rundt
er der mange som er néet ret hgjt opi ar.
De sidste dage far standerstrygningen var
konkurrencen skaapet for at vinde
snurretoppen men Poul |gb atter af med
snurretopsejren — der er vist nogle
hustruer som haber konkurrencen ikke
bliver lige S intens naeste ar.

Vinteren betyder ikke total nedlukning af
kkes! der er masser af gangi klubben
selv om temperaturen er faldet:

Polo” drengene” holder gang i formen i
svgmmehallen hver fredag aften, der er
stadig plads il at veere med til §ov og
tempo i denne sammensmeltning af kajak
og handbold — prev det. Vinterens
poloturnering afholdesi forskellige
klubber Sjadland rundt, og 19. januar ki
19:30-22 foregdr det i Hillered, sdkom
og gi’ dem en hand.

Orienteringsl gb (O-l@b) er der ogsa her
over vinteren. Du kan stadig nd at veare
med i de sidste |gb, falg med pa kkes.dk
hjemmesiden hvor tilmelding osv kan ses.
Ergometrene er en disciplin vi alle kan
vaae med i, og der er ikke risiko for at
blive vad af andet end sved. Til gengadd
kan formen holdes ved lige — eller maske
forbedres. Der er mulighed for at traene
alene eller kable de to maskiner sammen
s man ror mod hinanden. P& www.kano-
kajak.dk kan man melde sig til
konkurrence over nettet, s3 deltagere fra
alle klubber i landet kan konkurrere mod
hinanden.

Barnene svammer og kajakker i
svgmmehallen hele vinteren, hver anden
fredag — se pa nettet hvornar.

M &ske kommer der igen rullestue, hvor
havkajak- og andre badeglade godtfolk



kan boltre sig i svemmehallens varme
vand. Seigen pa nettet hvorndr.

Og endelig, jas3 kan man jo vove sig ud
pa det rigtige vand — nér solen star
vinterklar og frosten kildrer i naesen er en
frisk tur ikke at fornaegte. Vadg en béad du
er rigtig tryg i, tag fornuftigt tgj pa
(+redningsvesten) og sa er det ud i det
bld, ud at fa klaret tankerne, eller ud og
fal dig levende og poetisk. Nyd turen i
saunaen bagefter og familien far et friskt
medlem retur. Hvis du vil ro med andre
sd kom 3.sgndag i maneden sa tager vi
brunch efter roturen.

Det var bestyrel sens hjarne for denne
gang, 2006 gér snart pa hadd, men vi har
mange glade timer at taake tilbage p§;
det var skenne dage i foraret hvor
voksenbegyndere og barn boltrede sig
med at laare kagjak-kunstens glaader,
sommerens lange varme dage gav gode
ture sgen rundt og efterdrets konkurrencer
havde mange super sgje deltagere.
Vinteren giver tid til eftertanke, sa finder
du nye pafund vi kan nyde gleede af eller
har du ris og rostil bestyrelsen og
tramerne, sa giv os et praj: mail, telefon,
saunasnak, bestyrel sesmader,
brunchfadlesskab — der er masser af
muligheder. Vi ses pa sgen!

/Pia

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besgg
forretningen.

- Tirsdag - fredal.
Lordag kl. 10-14

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIf: 3990 8989
www.kajak.dk

Nye bestyrelsesmedlemmer

For at give en kort introduktion til de nye bestyrel sesmedlemmer har vi bedt dem om, at
skrive et par linier om sig selv. Vi har indtil videre kun faet et enkelt indlagg, S&
fortsatel se fal ger—forhabentlig—i naeste nummer af Kanojak.

Jakob Dan Jensen

Bor i Esbanderup og startede i klubben 2004.
Arbejder pd Esrum Mellegérd som gartner i projekt for unge med saalige behov.

Ror ogsa havkajak og |gber en del.
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REFERAT AF GENERALFORSAMLINGEN DEN 8. OKTOBER 2006

1. Valg af dirigent

Claus Hilborg blev valgt til dirigent.

Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen i henhold til vedtaggterne var lovligt
indkaldt.

2. Formanden afleegger beretning

Bestyrelsens beretning for seeson 2005-2006

| fravaa af en formand for kajakklubben, fremlaggger jeg (Pia Gulstad) som naestformand
bestyrelsens beretning. Alle foreninger har besvea med at finde frivillig arbejdskraft og
kkes er desvazre ikke et saatilfadde. Ved sidste &rs generalforsamling valgte jeg ikke at
stille op som formand, i h&bet om at nogle af vores mange medlemmer ville melde sig,
efterhdnden som det gik op for alle at Kasper ikke var der som formand mere. Man kan
maske sige at vi desvegre har for gode rutiner, sa klubben trods alt stadig kerer. Der er i
alt fald ingen som har vaget tilstragkkelig generet af formandsmanglen til at de har meldt
sig.

Bestyrelsen, og tordenskjolds soldater andre steder i klubben, kunne ellers godt bruge
flere engagerede frivillige — maske skal vi lukke flere aktiviteter fer manglen pa
arbejdskraft bliver tydelig. Imidlertid har vi valgt at ga den anden vej, og forsager
ihaardigt at bevise at eksemplets magt kan fa engageret medlemmerne — lad osikke
knokle forgeseves, please.

Administration
Foreningspakken har vaget brugt som regnskabssystem og administrations-
system det seneste &r. Det har givet mange kvaler, og vi har desvaae métte
opgive at bruge systemet fremover. Det betyder at vi métte have ekstern ekspert
hjadp til at afslutte regnskabet.
Heldigvis har Kasper meldt sig som ny kasserer og fremover vil regnskabet
styresi dertil designet regneark. PBS har lovet stadig at virke, sa kontingenterne
skulle komme ud til tiden. Malene holder gudskelov stadig fast i
medlemsadministrations posten, sa alt skulle vaare i gode haander.

Eksterne relationer
William er stadig KKES's reprassentant i HSI og i foréret blev Jarn ogsa
indvalgt i HSI, som erstatning for pladsen i DIF s amtsudvalg som nedlagyges.
Derudover er Jarn nu indvalgt i DKF s miljgudvalg.

Naglesystem
Sidste vinter havde vi en del dérlige episoder med private fester i klubhuset. Et
elektronisk ngglesystem har gennem flere &r vaare til debat, og vi besluttede at
starte projektet her i sommers.
Systemet er nu oppe og kare og der er udleveret nagler til 184 mediemmer,
heraf 7 til sgjlklubben. Anders bestyrer ngglesystemet, og systemet ger det
nemt at lukke nggler til folk som melder sig ud, eller hvis nggler skulle blive
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Anlagy

tabt. Der er lige nu 4 som har meldt sig ud, og faet lukket naglerne — heraf har
kun 2 returneret ngglerne og faet depositum retur. | starten var der en
indkodningsfejl, hvorfor en del naggler skulle opdateres, 3 personer har ikke
meldt sig for at f& opdateret ngglerne og sa virker de altsa ikke laangere.

Med et elektronisk system kan der laves en masse §ov statistik, sdvi ved f.eks
at der er net dere 2242 gange indtil nu (ultimo september), og det er muligt at
se praecist hvilke personer der er get ind af hvilke dare hvorndr.

For at gare det ekstra elektronisk foregar bestilling via hjemmesiden, betaling
gerne via netbank men sa sendes naglen altsa med snailmail — ndr den er betalt.

Der har vaaret mange store anlaggsopgaver i det forlagbne ar. Vinterbroen og
landanl asgget blev adelagt af isen, sa begge dele métte bygges op fra grunden.
Det nye badehus har, som alle har kunnet felge med i, vaaret en stor opgave.
Heldigvis har der vaaet mange frivillige om at | afte opgaven og det har ikke
skortet patilbud om hjad pende haander. Vi mangler stadig at fa porte, indmad,
lys og fliser, men vi begynder at kunne se en ende pa det.

Arbejdsdagene har vazet virkelig effektive med mange fremmeadte. Vi kan dog
sefrem il at de naeste 8r byder pa maling af hele klubhuset, sd haander og tid
kan vi ikke fafor meget af.

Handicap

Onsdage er der herlig meget aktivitet i klubben. Jytte og Bjarne har som
saglvanlig vearet dem der fik handikap turneringen til at fungere. Vejret kan
man altid brokke sig over, og i &r var baglgeelskerne vist lidt utilfredse. Grill og
kage er alle derimod ovenud tilfredse med.

Konkurrencer

Malene Hjort vandt dame udgaven af arets Sea Challenge Fyn —igen.
Gitte og Maene H kom hjem fra TdG med sglv i K2-dame og Kim M fik
bronze p& 120km. Ud af 12 deltagende roere pA TdG er 3 medaljer daflot!

Havkajak
Havkajakgruppen er efterhanden veletableret med faste arrangementer. | foraret var
der 9 personer paen tur til Issefjorden, en tur med 2 overnatninger denne gang ved
Kongsgre. En anden traditionel tur er til Karlskrona skaargérden ndr egetragerne lige
er sprunget ud, denne gang med 11 deltagere. 3 ihaadige deltagere tog en tur til
Kulleni sommer. Endelig har 6 personer roet en tur rundt om Bolmeng i sgen
Bolmen.

Udover turene, sa der vaaet rullestue i svgmmehallen i vinters (3

gange), og gruppen har haft en dag med redningsgvelser under ledelse af Thomas
der er ved at uddanne sig til havkajakvejleder under

idragslinjen pa K gbenhavns Universitet.
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KKES har to bé&de der er egnedetil disse ture, men ofte har deltagerne lant
havkajakker af hinanden, og gruppen har ikke fundet det ngdvendigt at presse pa
over for klubben at anskaffe havkajakker til de trods alt fa ture der arrangeres.

Ungdom/polo
Vintertraaningen 05/06 foregik i Hillered svemmehal hver fredag, og der var
kun ca. 5 aktive per gang. Der er faldet et par stykker fra og det har ikke vaaet
muligt at tiltraskke nye polo folk. Holdet deltog i vinterens steavner i Serie @st
med et enkelt senior hold. KKES var selv arranger for et par steevner og endte
med en placering midt i puljen.
Foréar og sommeren har tramingen foregaet ude. Danmarksturneringen, der
bestér af 5 staevner, deltog vi kun i steavnet i furesgen.
En journalist fra Hillerad posten lavede en artikel om holdet i sommer.
Troels har trukket sig fratraserposten, og Bastian vil overtage hvervet.
Der er lavet et samarbejde med Rungsted polo afdeling, saledes at der trames
sammen i hillerad svgmmehal, men holdene opstiller hver for sig til steevnerne.

Begynderinstruktion
August 2005 afholdtes ingen begynderkursus, da der ikke var frivillige
instrukterer.
Der har vaaet 2 begynderhold i maj/juni 2006. | & var der en del nye hjadpere
og Frederik Roed var ny instrukter. Frederik havde heldigvis ogsatid til at
varetage august 2006 holdet. lalt var 38 begyndere indrulleret i kurser denne
sommer. Instruktergruppen fungerede virkelig godt i & og konceptet for
instruktion er nu indarbejdet og velfungerende.

Barn
Gennem vintersaesonen har vi brugt svemmehallen hver anden fredag med en
blanding af svemning, kajakevelser og leg. De barn der skal begyndetil foraret
deltager ogsd og fér lidt rutine i entring og tamning af kajak.
Vi havde planlagt en tur til Stevns Klint, men p.g.a. frisk vind métte vi andre
turen til en Melledtur. Det var hyggeligt, men der er mange overbaainger.
Farste weekend af september var vi 12 bern og tre voksne pavores arlige tur til
Lageni Sverige. Selv om vi var ved at druknei regn fredag aften, var barnene i
godt humgr og heldigvis havde vi enrigtig flot lgrdag og en rimelig sandag.
I juni havde vi bespg af ungdomsholdet fra Rungsted og i september var vi pa
genvisit med kajak-tovtraskning og kajak-ringridning.
Senest har vi haft klubmesterskab. 1gen med frisk vind fra gst og store flotte
balger. Vi gennemfarte K1 200 m, K1 2000 m og K2 500 m. Klubmester blev
AnnalLiv og Anton.
Vi har et par gange vaget heldige at have Susanne Finsen pa besgg, som har
hjulpet med at forbedre vores rostil.
Vi har i &r prevet at starte kaproning om torsdagen med Mads som traaer, men
der har desvaare ikke varet interesse.
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Sidst, men trist, har immy meddelt at dette var hans sidste saeson pa
berneholdet, hvor han ellers har vaget fast inventar gennem rigtig mange ar.
Han skal have tak for sin store indsats.

Dette var si beretningen for 2006 saesonen.

Dirigenten spurgte herefter om beretningen kunne godkendes af forsamlingen.
Ingen indvendinger.

DEBAT.

1. Frivillig ar bejdskr aft

Generalforsamlingen udtrykte rostil Pia, Jacob og Anders for den sazlige indsats, de har
ydet pa arbejdsdagene og i forbindelse med badehus-byggeriet, hvor issar Poul skal
fremhaeves.

Pia opfordrede i denne forbindelse aletil at bruge e-mail med ideer eller beskeder om,
hvad der f. eks. kunne traage til en reparation eller udskiftning. Derudover efterspurgtes
flere som vil pétage sig opgaver.

2. Foreningspakken

Kasper fortalte om de mange problemer med foreningspakken, bl.a. at man ikke kunne
udsende rykkerskrivelser. Dette beted, at 30 medlemmer blev meldt ud sidste & p. gr. a.
manglende betaling pr. 1/9.

S8danne ting har skabt en masngde merarbejde for Kasper og Malene, men de tidligere
problemer var ved at blive lgst, herunder ved brug af PBS.

Jern ville undersgge de andre klubbers brug af foreningspakken.

3. HSI m.v.

William sidder i bestyrelsen perioden ud. Jarn er repraesenteret mange steder bl.a. i
styregruppen for National parker, ” Arresgbrugere” samt flere andre foreninger. (Vigtigt
at have indflydelse i foreningslivet og pd kommunens beslutninger). Jarn kunne oplyse,
at roforbuddet p& Arresg menes ophaevet om ca. 1 & . Dette kunne skabe mulighed for en
ny klub.

HSI agter at besgge samtlige klubber indenfor det nasste halve &, hvor der s var
mulighed for vor klub at fremfare vore gnsker. | avrigt udlgber ansagningsfristen for
tilskud til instrukteruddannel se den 1/12.

4. Ngglesystemet

Der var rostil Anders for implementeringen af det nye ngglesystem, som var let at
bruge. Ander s kunne oplyse, at der ikke var indrapporteret misbrug af nggler og at man
med hensyn til installation af systemet i det nye bédehus lige ville afvente, hvordan
systemet i gvrigt fungerede.

5. Steevner ogture

Handicapturneringen havde vist stort fremmade med god stemning. Der var et generelt
gnske om at flere vil deltage i konkurrencer jf. det flotte resultat i TdG.
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Man var opmagksom pa at havkajakker vinder frem, men at klubben ikke har egentlige
regler om frigivelsetil havkajak. Det kunne overvejes, at bruge mere instruktion herom
fraklubbens side.

6. Svgmmehal m.v.

Jern oplyste, at svemmehallen var meget overbelastet af andre idragsklubbers brug. Vor
klub réder over 2 bassiner hver fredag frakl. 20.00. Vi ber vaare mere synlige nu da ogsa
pol oaktiviteterne er reduceret.

Uwe henledte opmaaksomheden pa aktiviteterne hos vort barnehold og ungdomshold.
Klubben mangler nok en ungdomstramer, der kan samle de unge op, nar de forlader
berneholdet. Det kunne overvejes at sende nogle unge pa” grundkursus’ med henblik pa
senere traingsopgaver.

Opfordring fra Piatil at flere vil vaere hjed pere pa disse hold.

3. KASSEREREN FREML AGGER DET REVIDEREDE REGNSKAB TIL
GODKENDELSE

Pia indledte kort med at de regnskabsmaessige problemer, som bl.a. foreningspakken
havde givet, hvorfor bestyrelsen ved regnskabsaflaaggel sen havde valgt at inddrage en
bogholder (ekstern).

Christian bemaarkede, at der var mange omposteringer, som gjorde det sveat at fa et
samlet overblik, og foreningspakken havde ikke gjort det bedre. F. eks. var der pa
indtaggtssiden nogen usikkerhed om flere indtaegter, da samme belgb var konteret pa
flere forskellige konti, herunder at indtaggter fra polterabendarrangementer fremstod som
vasentligt mindre end tidligere.

Pa udgiftssiden var der 4 Post Danmark opkraevninger vedr. forsendelse af klubbladet pa
ca. kr. 10.000. Dette skal undersgges naamere, da dette belgb nok ikke skulle vaare
betalt.

Endvidere figurerede der en fejlbetaling pai alt kr. 41.000 til K ajakbutikken, hvor

bel gbet skulle have vaaet ca. kr. 16.000. Efter henvendelse til Kajakbutikken er der nu
oprettet en til gode konto pé ca. kr. 25.000. Med hensyn til udgifter til anlaag (eks. der til
omklaadning, plameklipper) var der enighed om at tage dette op i Fedlesudvalget om en
fordeling.

Pia oplyste, at der i ar havde vamret ekstraordinaat store engangsudgifter til det nye
ngglesystem og badehuset. (depositum for udleverede nggler figurerer som en
passivpost). Men bortset herfra kommer regnskabet pa plussiden i sidste ende.

Kasper: Med ca. kr. 250.000 indestéende i banken er der tale om en ekstrem solid klub,
dog skal man vaae bedre til at kontere.

Der var enighed om, at der pa bestillinger til klubben skal fremga, hvem bestilleren er,
SAledes at leverandaren kan sadte det pagaddende navn pa fakturaen. Bestyrelsen skal i
det hele taget vagre i stand til at kunne orientere sig bedre.

Regnskabet blev herefter godkendt.
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4. INDKOMNE FORSLAG SAMT GODKENDEL SE AF KONTINGENT
Bestyrelsen fremlagde 2 fordlag til vedteggtsaandringer:
1. §1-1. szning.
”Klubbens navn er KAJAKKLUBBEN ESRUM S@ (forkortet KES)
Aendrestil
”Klubbens navn er KAJAKKLUBBEN ESRUM S@ (forkortet KKES)

2. 85-4. afsnit — 1. saning
" Personer, der sager optagelse i klubben midt i en periode, betaler kontingent i
forhold til den tid, der er tilbage af halvaret, dog kun for resterende hele
maneder.”
Udgér.

1. fordag blev vedtaget, hvorefter klubbens navn svarer til hjemmesiden.

2. fordlag blev ikke vedtaget, daflere mente, at den nuvaarende betalingsméde
fortsat var en mere fornuftig og forstéelig ordning. Man skulle blot vaae
opmaaksom pa, at fortadle nye medlemmer hvad det paged dende konti ngent
indebaxer.

Budgettet skal ikke godkendes, men er bestyrel sens forventninger til naeste &r.
Administration og porto er store poster (ca. kr. 46.000) der skal sadtes ned.
Der budgetteres med indkab af nye bade pa ca. kr. 30.000, + de kr. 25.000 fra
Kajakbutikken. Samlet &rs underskud estimerestil kr. 42.000.

Generaforsamlingen vedtog uaandret kontingent.

5.VALG TIL KLUBBENSTILLIDSPOSTER

Bestyrelsen har i &r bestéet af Pia Gulstad (naestformand), Andres Barts, Carsten
Skovsbgg, Henrik Barresen, Jacob Gulstad, Bastian Carlsen. Suppleant Birgitte Buch.
Kasserer Lykke Barresen.

Bastian er indtil generalforsamlingen blevet erstattet af Birgitte.

| forbindelse med regnskabsdrsskift er der blevet valgt ny kasserer: Kasper @sterbye.

Fglgende blev nyvalgt:

Signe Friberg (bestyrel sesmedlem for 1 &)
Jacob Dan Jensen (bestyrelsesmedlem for 2 &r)
Jacob Wieghorst (bestyrelsesmediem for 2 ar)

Pia Gulstad blev valgt som formand (for 1 &r)

Carsten Skovsbag blev valgt som nasstformand (for 2 &r)
Birgitte Buch blev valgt som suppleant (for 1 &r)
Marianne Bjarn blev valgt som revisor (for 2 &r)
(Christian Madsen fortsater 1 & endnu som revisor)
Jarn Mathisen blev valgt som revisorsuppleant (for 1 &r)
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Kristian Katoft blev valgt som medlem af fedlesudval get
Poul Nymark blev valgt som mediem af fadlesudval get
Pia Gulstad fortsedter som mediem af fadlesudval get

6. EVENTUELT

Der udspandt sig afdutningsvis en diskussion om stavgaangerklubben.

Pia oplyste, at Ib fra Fedlesudvalget havde givet stavgaangerne lov til a benytte klubben
én gang ugentligt (helst fredag). Forslag om at de skal med i Fadlesudvalget.

Der var nogen bekymring for om stavgaengerne ville " sadte sig” for meget pa klubhuset
(Uwe, Christian, M arianne, Gitte), hvorfor de nok skulle geres opmaarksomme pa, at
klubhuset kun méatte brugestil egentlige klubaktiviteter.

Dirigenten henvistetil, at stavgaengerne ud fra klubbens vedtaegter og formal sparagraf
ikke havde nogen offentlige rettigheder. Der var alene tale om gasstestatus. Pa den anden
side var stavgamgerne gennem kommunen formelt berettigede til at benytte
klublokalerne. Der var dog generel betamkelighed omkring bad/sauna. Der er ikke
kapacitet nok. Generalforsamlingen opfordrede bestyrelsen til at arbejde hen imod at
stavgamngerne kun vil opna gasstestatus og kun have adgang til selve klublokalet.

Med hensyn til handikap bgjerne mente Gitte, at de var svage at se. Hun foreslog en
anden farve, eks. hvid eller orange, og pétog sig at sy nogle bgjeflag.

Jytte efterlyste — som flere andre — andre og nyere mgbler fra kommunen og habede pa,
at tapet vil blive erstattet af flisegulv. Det aftaltes, at Fedlesudvalget tog sig af sagen.

Generalforsamlingen afsluttedes ved dirigentens tak for god ro og orden ved den lange
generalforsamling, som man i fremtiden kunne overveje ogsa skulle starte om
sgndagen kl. 13.00 (gerne med frokost).

WWW.PAGAJ.EU
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Julefrokosten erstattes i ar af Jule-Brunch/Lunch !!
3. sgndag i december: 17/12 kl. 11:30

Konceptet:
Roning hvis vejret er til det, ellers enhver anden sport
Du fastseetter selv starttidspunktet
Saunaen er klar kl. 11:00

Skriv dig og familien pa listen i klubben

Katja & Gitte & Jytte

Privatbade og Negler

Det nye badskur bliver forhabentligt snart fardigt. Derfor er bad-udval get géet i gang
med, at planlaegge hvorledes badene skal fordelesi skurene. | den forbindelse er vi stedt
pa privat-bade uden nummer pa siden!

For at kunne administrere tildeling af pladsernetil, vil vi anmode jere af bade uden nr.
om, at henvende sig til en fra badudvalget. Alternativt sadte en seddel pa baden med
navn og adresse.

Bestyrelsen har bed uttet at bruge det nye badehustil de private kajakker. de vil derfor
blive flyttet derover sidst pa aret ndr badehuset er faardigt.

De rum hvor der fer var private bade vil blive brugt til klub kajakker.

Badudvalget vil med Jacob Wieghorst i spidsen beslutte den praecise placering

Vi vil installere elektroniske nagler i det nye badehus og i polo og redskabsskuret

Det er derfor ngdvendigt at have en af de nye nggler hvis man fremover vil have adgang
til private kajakker polo eller haveredskaberne.

Negler bestilles p&d www.kkes.dk

Pa forhand tak.
Badudval get.
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Tour De Gudena — 2006

Forberedelserne til drets Tour de Gudena startede tidligt i 2006. Allerede sidste &
begyndte Marianne K at overveje, om udfordringen skulle tages op, og daMarianne B i
et svagt gjeblik (1) kom til at sige, at det |od da spaandende, var der ikke rigtig nogen vej
tilbage. Det blev kajakmalet for 2006: Tour De Gudenden pa damedistancen (87 km)
skulle gennemfares - og helst indenfor tidsrammerne.

Om fredagen tog vi afsted mod Silkeborg — og ankom til den skole, hvor vi skulle
overnatte pa ngjagtig det tidspunkt, der stod i Pias plan. Det skulle vise sig at veae
generelt for hele turen, der var virkelig styr palogistikken — Pia styrede roere og
hjedpere med venlig, men fast hand, og ifert gul kasket!

Vi startede i Skanderborg lardag middag. Efter nogle km pa Skanderborg sa skulle vi
falge den et stykke. Det var desvaare pa det stykke, at vi blev indhentet af de hurtige
herre-kapbade. Der er begramset pladstil at vige pad. Men vige, det ger man uvilkarligt,
for der er ingen tvivl om, at det gadder livet for de herrer! Det kunne man ogsa tydeligt
se og hgre ved overbagingen ved Fuldbro — der blev gaet til den, vi veg igen og ventede
til de mest hidsige var kommet afsted.

Inden turen havde vi féet at vide, at Mossa kunne vaare ubehagelig — men i vore tanker
var det jo bare en sg, kun en smule laangere end Esrum sg, sa det kunne vel ikke vagre sa
galt?! Men det kunne det! Vi har faet et nyt referencepunkt!

10 kmii strid modvind og keampebgiger (ndh ja, alt er vel relativt, men de var altsarigtig
store) var ved at tage pippet fraMarianne K, der ikke er begejstret for uroligt vand. Det
blev nok heller ikke bedre &f, at vi hele tiden kunne se andre |gbsdeltagere, der
svgmmede rundt med deres kajakker. Marianne B ventede og kom med opmuntrende
tilrab.

Efter &, overbaaing og Mossg var Marianne K helt sikker pa, at det her skulle bare
gennemfares — derefter skulle hun aldrig i nerheden af Gudenden igen. Og det kom satil
at betyde, at hun roede som en " Duracell-kanin” resten af turen for at f& den overstéet.
Det eneste Marianne B kunne gere var at fange en balge og haange pal

Ved Ry var der pause, hvor hjadperne stod klar til at bazre kajakker, skaffe mad og
drikke og i det hele taget sarge for, at vi havde det godt og genvandt troen p4, at det her
kunne vi godit.

Efter Ry forventede vi kun at have Juelsg og derefter &tilbage. MEN den ene sg blev
aflgst af den nasste, og den naeste, og... Nu var det Marianne B’ s tur til at vege trad af det
hele, og Marianne Ks tur til at komme med opmuntrende tilrdb. Efter en evighed kunne
vi endelig se mélstregen og here de opmuntrende tilrab fra de andre Esrum-folk, sa vi fik
kradfter til det sidste stykke. Saalig fornyet kraft fik vi efter Uwes opmuntrende réb: ” S&
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kan | godt begynde at ro!” ;0)

Dag 2 var &sgjlads hele vejen. Det kan godt anbefales med sddan en medstrgm. Den vil
vi gerne have indfart i Esrum sg! Vi havde en "hare’ i form af en roer med en red
ballehat, som kunne ses pdlang afstand, og sa gik det bare derudaf, indtil vi ndede malet
i Randers — og det indenfor tidskravet! Her kunne vi sd stolte ifare os " trofedrgjen” —en
svedtrgje, hvor der stér Tour De Gudend Marathon. Det var tilsyneladende hgjeste mode
i Randers den dag!

Marianne K’s hukommelse er usaadvanlig kort, s3 hun begyndte allerede pa dag 2 at
overveje sin deltagel se naeste & — Marianne B sagde pa samme dag: " Been there — done
it" og skal maske lige bearbejdes lidt mere, far vi er med igen nasste ar?

Tusind tak til hjadperne Pia, Jacob G, Jacob Dan og Lars— hvor er det skeant, at man kan
blive vartet op og nusset om og overhovedet ikke behaver at tamke pa andet end at
bevamge kajakken fremad.

Vi sesigen pa Gudenden nasste & — méaske.

2 x Marianne

MUSKEL-
SP/AENDINGER?

I
SUSANNE FINDSEN
lzegeeksamineret massor
Kongevejs Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 4586 1501
90071 200
susanne findsen@private.dk

* IDRETSMASSAGE e

® AFSP/ENDINGSMASSAGE »
® KLASSISK MASSAGE »
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Bar ne-/Jungdomstur til Lagen

Traditionen tro var barne-/ungdomsholdet pa en weekend tur til Lageni Sverige. Efter
flere & med super mega fint vejr, fik vi i & en start med masser af regn, men det er
nogle seje bern der roer kajak i KKES. | silende regn fik vi roet vores kajakker og
bagage ud til gen og gennembl adt til skindet fik vi rejst vorestelte i den marke svenske
nat.

Om lgrdagen blev vejret meget bedre og vi roede alle en lang tur mod strammen op ad
Lagen. Undervejs spiste vi vores medbragte frokost og Sigurd og Sigurd, viste hvordan
man laver entring med makkerhjadp i stremmende vand. Tilbage pa gen blev
eftermiddagen brugt til badning og fladekamp. Om aftenen fik vi balmad og |4 og
snakkede ved balet til regnen kom og sendte de sidstei seng.

Sendag formiddag var vi paen hyggelig rotur, inden vi spiste frokost, pakkede sammen
og roede tilbage til fastlandet for at pakke trailer og biler. Vi var tilbage i Nadebo kI.
1800, heldigvis var der kommet en masse foraddre som hjalp med at tamme trailer og
laagge ting pa plads.

Barneholdet samlet med den ” gde @” i baggrunden
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Barne-/ungdoms klubmesterskab.

Bgrneholdes klubmesterskab blev afviklet i strid bleest og af samme grund
var kun de sejeste fra bgrneholdet dukket op. Der blev roet 2000 m K1, 500
m K1 og 500 m K2 mix. og hvert Igb kraevede et offer, i form af keentringer
eller bordfyldte kajakker. P4 grund af vejret matte vi aflyse flere
discipliner bl.a. stdende roning og handpadling.

Klubmester blev:

Piger:

1. Anna Liv Lundberg

2. Estrid Skjernaa Faltum
3. Mette Skov

Drenge:

1. Anton Bay Andersen
2. Sigurd lldvedsen

3. Anders Lundberg
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Program for bgrne-/ungdomsholdet

Hej bgrne-/ungdomsroere

I denne mgrke tid er det dejligt at vi har svemmehallen, hvor vi kan mgdes
hver anden fredag fra kl. 18:45 til 21:15 (se program). Vi vil som altid have
en god blanding af svemning, som Julie star for og kajak gvelser og tid til
leg. I lgbet af vinteren vil vi gve ud/indstigning af kajak, entring
(makkerhjeelp), balance, kajaktgmning og at skodde.

Vi vil ogsa, efter en fredagssvemning, lave en overnatning i klubben, med
film om aftenen og andre aktiviteter lgrdag formiddag. 1 far neermere
besked om overnatningen til fredagssvemning en eller to gange far.

Program:

Fredag den 08. dec. 2006 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15
Fredag den 05. jan. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15
Fredag den 19. jan. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15

Fredag den 02. feb. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15
Vinterferie

Fredag den 02. mar. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15
Fredag den 16. mar. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15
Fredag den 30. mar. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15

Fredag den 13. apr. 2007 Bgrne-/ungdomssvgmning 18:45-21:15

Sa bliver det tid til at kommer ud at ro igen, de "gamle” starter tirsdag den
17. april medens de nye starter lgrdag den 28. april.

Hilsen fra bgrneinstruktgrerne

Hanne, Anna, Niels, Uffe, Henning og Uwe
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Kilometerstatistik bgrne-/ungdomsroning 2006

Navn km
Anders T. Lundberg 279
Estrid Skjernaa Faltum 251
Anna Liv Lundberg 199
Julius Lyk-Jensen 189
Sigurd Due Hilborg 179
Mette Christina Skov 166
Anton Bay Andersen 154
Sigurd lldvedsen 144
Emma Nielsen 120
Jesper Liisberg 115
Laura Finne 105
Simon Jgrgensen 93
Sofie Kring 81
Sune Sgrensen 80
Mads Birk Niclassen 49
Rasmus Svard 40
Kristine Wedg 39
Masja Fonnes 31
Christeffer Schramm 29
Kirstine Bgrresen 23
Amalie Bjergager Arnesen 20
Mads Kaltoft-Sgrensen 17
Emma Toke 14
Asbjarn Faltum 14
Jonathan Wredstrgm 8
Alexander Strgberg 6
Total 2445
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Loganbrad

. 500 g fuldkornshvedemel

. 300 g alm. hvedemel

. 130 g kokosmel

. 130 g soyamel

. 100 g hakkede ngddekerner

. 100 g rosiner

. 100 g abrikoser eller anden tgrret frugt
. 2 tsk. salt

o 130 g druesukker eller sirup

. 100 g honning
. 300 g smgr
. 5 dI meelk

De tarre ingredienser blandes sammen, sukker, smgr og maelk varmes godt
op og det hele aeltes godt sammen, fyldes i en smurt bradepande og bager
ca. en time ved 180 grader.

Brodet skal helst skeeres ud mens det er varmt.
Logan brgd kan holde sig i to uger. Det er meget velegnet til vandre- og

havkajak turer. 2-300 g loganbred udger et helt maltid, men husk at fa
noget at drikke til.
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Safetten
Stafetten udgér desvaare i denne udgave af Kanojak p.g.a. manglende indlagy.

Nedenfor kan istedet ses en liste over, hvem der har haft stafetten de seneste ar.
Sakan | jo vedge at laese/genl asse de tidligere stafetter i de gamle blade (kan ogsa laeses
pawww.kkes.dk).

Argang Blad nummer | Stafet skriver

2000 2 Susanne Findsen
2000 3 Ingen

2000 4 Martin Jensen

2000 5 Heine Weihe

2001 1 Martin Prip Kruse
2001 2 Linda Pileborg

2001 3 Mathias Milfeldt
2001 4 Jeppe Puck

2001 5 Jan Lassen

2002 1 Malene Kamstrup
2002 2 Ole Tronier

2002 3 Heino Wohlert

2002 4 Flemming Secher
2002 5 Jorn Mathisen

2003 1 Ingen

2003 2 Ingen

2003 3 Mette Hag

2003 4 Jette Bedum

2003 5 Ingen

2004 1 Ingen

2004 2 Carsten Skovsbgg
2004 3 Annelin

2004 4 Ella Grimm

2004 5 Claus Munk/Marianne Kristensen
2005 1 Pia Ringholm (Gul stad)
2005 2 Jytte og Poul Nymark
2005 3 Familien Hilborg
2005 4 Familien Lundberg/Thorholm
2005 5 Familien Dalsborg
2006 1 Katja Richardt Lundh
2006 2 Marianne Bjarn

2006 3 Lars Bromose

2006 4 Bent Banke
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Aktivitetsplan

Hver uge (fra november)

Fredage kl. 20.00 Kajakpolo

Sei gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

December

San. 10. O-lgb

Sen. 17. Julebrunch/lunch 11.30

Januar

Sen. 7. O-lgb

Fre. 19. Kajakpolostearnei Hillerad Svgmmehal 19.30-22.00
Sen. 21. Sport, Sauna & Sgndagsbrunch 11.30
Februar

Sen. 4. O-lgb

Sen. 18. Sport, Sauna & Sgndagsbrunch 11.30
Marts

Sen. 4. O-lgb

Sen. 17. Sport, Sauna & Sgndagsbrunch 11.30
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo
; DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i februar 2007.
Deadlinefor indleeg er den 28. jan. 2007.
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