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Dyb koncentration under forarets rostils kurser.

Tusind tak til Gitte & Christian—det var supergodt!
NAr vi lige har gvet os lidt far I baghjul til handicappen ;-)



TILLIDSPOSTER I KAJAKKLUBBEN ESRUM S@

Bestyrelsen:

Formand

Pia Gulstad, Enghavevej 3, st. th., 3400 Hilllerad, 48 24 45 46/25 22 91 54, formand@kkes.dk
Neestformand, Kontakt til kommunen, tilskud

Carsten Skovshgg, Neddevej 8, 3060 Espergaerde, 49 13 58 38, cs@hilhan.dk

Bestyrelsesmedlem, skonomiudvalg, referent, projektleder pa bédehusbyggeri, eliteudvalg
Jacob Gulstad, Enghavevej 3, st. th., 3400 Hillergd, 48 24 45 46/40 11 11 39, jgulstad@mail.tele.dk
Bestyrelsesmedlem, motionsrum, badudvalg.ngglesystem

Anders Baarts, Kirkevej 9, Nadebo, 3480 Fredensborg, 48 48 49 48, anders.baarts@mail.dk
Bestyrelsesmedlem, baddudvalgsformand, motorbad

Jakob Wieghorst, Bakkegade 21, 1.1, 3400 Hillerad, 48 23 68 18, wieghorst@sport.dk
Bestyrelsesmedlem, Igbstilmeldinger, trailere

Jakob Dan Jensen, Sygehusvej 2B, Eshgnderup, 3230 Grasted, 49 15 17 99, jakobdan@yahoo.dk
Bestyrelsesmedlem

Signe Friberg Nielsen, Prasteveenget 4, 3400 Hillergd, 48 25 49 88/40 30 57 88, signe_friberg@hotmail.com
Suppleant,festudvalg,renggring

Birgitte Buch, Kratvej 4, Slagslunde, 3660 Stenlgse, 48 18 00 42/20 27 72 19

@vrige poster

Kasserer, @konomiudvalg

Kasper @sterbye, Rytterskolevej 11, 3230 Greested, 48 48 50 10, kasserer@kkes.dk

Bgrneinstruktgr, bgrne-eliteudvalg

Uwe Lundberg, Skovgeerdet 10, Nagdebo, 3480 Fredensborg, 48 48 54 42, uwe.lundberg@gmail.com
Kontaktperson ungdom, kontakt til svgmmehallen, pololeder

Jorn Mathisen, Ménevej 24, Stenstrup, 3100 Hornbaek, 49 70 12 98, mathisen@post5.tele.dk

O-lgbs holdleder

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergeerde, 49 13 55 17, dot@tinevej.dk

Handicapafvikling

Bjarne Vinslav, Ngdebovej 67, Nadebo, 3480 Fredenshorg, 48 48 42 01, bjarne_winslow@hotmail.com
Medlemsadministration

Malene Kamstrup, Rytterskolevej 11, 3230 Graested, 48 48 50 10, medlemsadm@kkes.dk

Handicap tidtager, Indkeb kgkken

Jytte Nymark, Paradisvenget 18, 3400 Hillergd, 48 24 50 23

Webmaster, rostatistik og rokort

Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolveerket 153, 3400 Hillergd, 20 87 14 35, webmaster@kkes.dk

Redaktion
Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolvarket 153, 3400 Hillergd, 20 87 14 35, kanojak@kkes.dk

Indlzeg modtages helst i elektronisk form, men ogsé handskrevne indlaeg er velkomne — ligesom billeder fra
ethvert arrangement i klubregi.

Klubhuset: Krostien 11, Ngdebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk web: www.kkes.dk
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SUSANNE FINDSEN
lzegeeksamineret masser
Kongevejs Centret 6-8
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2970 Hersholm
TIf. 4586 1501
900_1 200
susanne findsen@private.dk

* IDRETSMASSAGE e

® AFSP/ENDINGSMASSAGE »
® KLASSISK MASSAGE »

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk  www.hvidovre-kopi.dk

Oplag: 270 eksemplarer
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Bestyrelsens hjgrne

Endnu engang er det tid til kanojak-
bladet, som tiden dog flyver.
Sommeren er over 0s og der er gang
i alle aktiviteter i klubben ved sgen.
En dejlig masse begynderbgrn og -
voksne praver krefter med
kajakteknikken, og endnu flere ville
gerne pa hold. Vi er dog blevet ngdt
til at afvise mange nye og en del star
pa venteliste. Méske fér vi kreefter til
et augusthold s& ventelisten kan
reduceres lidt, men som mange andre
klubber ma vi sande at kajak virkelig
er IN i disse ar.

Arbejd’s weekend har masser af
smaforbedringer og vedligehold pa
programmet, i skrivende stund star
week-enden for daren, men jeg haber
at kunne se tilbage pa meget velgjort
arbejde og mange glade medlemmer
i fuld sving. Har du darlig
samvittighed?

Handikap og grill aftener karer som
vanligt i gode faste rammer. Nu er
bgjerne udlagt s der er 500 m til
nordbgjen og 1000 m til sydbgjen,
det skulle give gode muligheder for
at tilretteleegge traeningspas — og det
kan der maske veere brug for, hvis
din intention er at deltage i
eftersommerens mange stevner. Vi
har bestilt godt vejr til vores eget
KanojakTrim d. 26. august, sa afset
endelig dagen — og synes du det er
for langt, sa afset alligevel dagen til
at veere hjelper :0)

Bestyrelsen sender fra tid til anden
mails til alle medlemmer. Har du
ikke oplevet at modtage mails, sa
skulle du tage og forteelle
medlemsadministratoren (Malene K)
din mail adresse.

Det nye ngglesystem fungerer
upaklageligt, og bestyrelsens
intention er at udskifte de sidste
badeskurslase til efteraret, sa vi helt
kan komme af med de gamle
almindelige nggler. Hold gje med
blad, web og tavler, vi skal nok give
god frist. Men har du stadig ikke faet
en elektronisk nggle, sa skulle du
tage og bestille en hos Anders
(laas@kkes.dk ).
Sgen ligger Klar til treening, motion
og hygge, og pa disse lange
sommmerdage kan man jo sagtens na
en tur inden arbejdet kalder eller
efter aftensmaden — ses vi?

/Pia

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besgg

-
Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lordag kl. 10-14

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIf: 3990 8989
www.kajak.dk




Klubstrategi

Som det er de fleste bekendt, nemlig
de som har en korrekt registreret
mail-adresse hos
medlemsadministratoren, sa er vi i
bestyrelsen sa smat begyndt at
arbejde hen imod at KKES fér en
klubstrategi.

En klubstrategi, er en ganske kort
formulering, der fortaeller lidt om
hvilken slags klub vi gerne vil vere
og hvad vi gerne vil bruge ressourcer
pa. Det vil veere et nyttigt veerktaj for
bestyrelsen i den daglige
administration og en stor hjeelp nar
der treeffes beslutninger. Man kan
0gsa sige at uden en strategi, kan
klubben kun kare videre efter
princippet "vi ggr som vi plejer".

Farste skridt var at invitere alle
medlemmer til at medvirke i en on-

line undersggelse "Er din Klub i
form?" som DIF efterfglgende
bearbejder for os. Undersggelsen
forteeller lidt om hvad medlemmerne
synes om den made som klubben
fungerer pé i dag.

Neeste skridt bliver at tage
undersggelsen til efterretning og
finde ud af om der er noget som kan
eller bar gares anderledes i den
daglige administration. Farst herefter
vil vi begynde at preve at formulere
en mere konkret strategi. Dette skal
bestyrelsen arbejde med i lgbet af
sommeren — sa i naste blad vil der
veere mere om undersggelsen og
bestyrelsens strategi.

Hvis du har noget pa hjertet, gode
idéer, ris eller ros er du altid
velkommen til at skrive til
bestyrelsen.

/Jacob

Udskiftning af lase.

Ca.den 1 september bliver de sidste af de gamle lase skiftet ud til de nye elektroniske.
dvs.at man ikke lengere kan bruge de gamle "Ruko™ nggler hvis man vil ud at ro.

Du skal regne med 14 dages levering fra du bestiller de nye nggler pa vores hjemmeside

WWW.kkes.dk og satter 150 kr ind pa den angivne konto
Ruko ngglerne skal dog stadig bruges til trailere

/Anders Baarts
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Kanojak Trim

Velkommen pa Esrum Sg

Sgndag d. 26. august 2007

Distancen er som altid sgen rundt, ca. 20 km.
BgrneTrim dog ca. 10 km.

Startgebyr  kr. 110,- pr. deltager med krus (gennemfgrselsespreemie)
kr. 60,- uden krus.

Tilmelding senest d. 18. august 2007.
Eftertilmelding plus kr. 20,-

Gennemfgrselsespraemie til de farste 70 tilmeldte roere som har gnsket det.
Praemien er, som tidligere ar, et keramik krus, med inskriptionen “Esrum Sg — 2007”
+ Lodtreekningspreemier

Trim Igbet har til formal at fa s& mange som muligt ud og opleve stemningen ved et
lab.

Vi haber at gvede som begyndere mgder op til et par timers forngjeligt og hyggeligt
samveer.

Afhaengigt af vejret vil der blive lavet en alternativ rute for at fa sd meget i laee som muligt.

Omklaedning og bad kan foretages i klubben og vores sauna vil ogsa vaere aben.
Der kan kgbes kaffe, the, gl, vand, kage og sandwich i klubben.

Mundtlig instruktion kl.10:30 ved klubhuset, Krostien 11, Ngdebo.

Tidtagningen starter kl. 11:00. Starten gar fra Kajakklubben Esrum Sg.

BgrneTrim karer fra klubben ca. 11.10 og starter i den anden ende af sgen kl. 12.00.
Klubberne ma selv sgrge for transport og mindst én voksen falgeroer.

Tidtagningen stopper kl. 15:00. Preemieudlodning ca. kl.15:15.

Betaling kan ske p& konto 5064 1005207 Husk klubnavn!!!

Eftertilmeldinger og betaling kan ske pa stsevnedagen fra K.

9:00. (/)
Tilmelding sendes senest d. 18. august 2007 til: BN
Pia Gulstad f(“//g
Mail: formand@kkes.dk — }\\/L
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DFK-Olgb?

DFK-Olgb star for
orienteringslgb i Dansk Kano
og kajak forbund. Olgb gar ud
pa hurtigst mulig tid at finde vej
til nogle poster i skoven.

i,

DFK arrangerer Olgb 6 gange i lgbet af
vinteren, det er normalt 1. sendag i hver
maned. Vi lgber i forskellige skove. | ar
har vi lgbet i Teglstrup, Kongelunden,
Tokkekgb, Jonstrupvang, Asserbo
plantage og Store Dyrehave.

Vi starter typisk pa en skole, hvor vi til en
bestemt tid far udleveret et kort med
indtegnede poster. Det handler nu om at
finde posterne hurtigst muligt, det betyder
ikke ngdvendigvis at lgbe hurtigst muligt,
idet man ofte bommer (lgber forkert) — og
sd tager det tid at komme tilbage pa
kortet.

Der er forskellige lgbs klasser, som
afhanger af alder og ken. Der er ogsa
mulighed for parlgb, dvs 2 lgber sammen.
Endvidere er der hold konkurrencen, for
at kunne danne et hold skal man veare fra
samme klub og lgbe i samme Klasse. Det
er de 3 bedste lgbere, der tzller pa hvert
hold.

Vi er nogle stykker fra KKES som har
deltaget i orienteringslgbene i
vinterhalvaret 2006/2007.

Der er en gennemgaende konkurrence,
hvor de 5 bedste lgb teeller, resultater for i
ar ses her (nummeret angiver
placeringen).
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Hold damer:
5 Esrum

Hold herrer:
1 Esrum

Hold gamle herrer:
9 Esrum

Damer:
20 Susanne Findsen
36 Marie Leer Jgrgensen

Herrer:

3 Jens Lyk

11 Jacob Jensen

12 Michael Ngrrelund
13 Bjarne Winslgv
25 Jimmy Jensen

26 Jesper Djgrup

35 Kim Andersen

46 Stefan Bernstein

Old Girls:
1 Ninna Krogh Andersen
12 Hanne Vig Flyger

Old boys
17 Uwe Lundberg
26 Anders Baarts

For at fa det hele til at heenge sammen har
alle deltagende klubber en holdleder.
KKES’s holdeleder er Dot. Dot har gjort
et stort arbejde med bla koordinering af
tilmeldingerne, udvelgelse af skove mm
— det ger hun rigtigt godt og det skal hun
have tak for.

Vi "gamle” o-lgbere har planlagt, at vi i
august/september vil lave en introduktion
og et prave o-lgb for nye o-lgbere fra
KKES. Dette vil vi gore lige inden nzste
sesonstart for DFK-olgb — som sikkert er
sgndag 7. okt. Naermere informationer
falger i august nummeret.

o0-lgbs hilsner fra Ninna



Havkajaktur til Karlskrona 25-28/5-07
Mette Hog & Lisette Sjgstrand

Mette: Fredag eftermiddag ved 17 tiden
drog 12 mand/kvindfolk med lige s& mange
havkajakker af sted mod Karlskrona. Vi var
farst fremme ved 22 tiden og fik hurtigt
slaet teltene op, bagefter satte vi os ned pa
klippeblokke ved skaergarden og sa pa det
flotte tordenvejr over byen. Lgrdag startede
vi turen med at ro tvaers gennem Karlskrona |
by ad kanaler og under en masse broer. Vi
fortsatte indenskeers mod gst i 3 grupper,
der holdt godt gje med at ingen blev veek i
tdgen som midlertidig havde lagt sig over
skaergarden. Senere pa dagen blev det flot
solskinsvejr. Vi sluttede lgrdag i
ydreskergard, hvor vi overnattede pa
Flakskar, en ganske lille g med ruiner, Mette i *Stampe’
stengeerder og far alle vegne.

Lisette: Sgndag blaste det en del mere. Vi
roede udenskars mod vest. Fgrste pausested
om sgndagen var i en temmelig ildelugtende
vig. Forinden havde Marianne B. i l&engere
tid ledt efter et egnet sted at ro ind, men
= enten var der uegnede klipper, blest i
forkert retning, huse i nerheden eller ogsa
var kystlinien fuglereservat omrade, men vi
kom sa ind i en vig med sandstrand og tang.
1 Lugten var overveeldende, men imens
. =+ Marianne stod og revurderede stedets
A= egnethed, sé var Kirsten og Birthe sprunget
®| ud af kajakkerne og sad allerede oppe pa en
1 faldefeerdig badebro, det afgjorde sagen.
= s=— — | Sandet viste sig at veere lejret oven pa tang,
Lisette i "Havmanden’ s det gav efter i kna hgjde hvilket jeg
opdagede pa kedeligste vis - for mig — da jeg
sank ned i det, men det var vist til stor underholdning for de andre.
Efter pausen stod kajakken "desveerre” stadigvaek der hvor jeg havde efterladt den ude i
sandfelden, vi fandt lgse treebraedder som blev kastet ud i vandet i et forsgg pa at danne
en bro over mod kajakken, Uwe sprang hurtig ud pa den halvferdige bro og fik trukket
kajakken vak fra sandfeelden inden han selv sank for meget ned.
Turen gik videre vest pa, vi passerede sejlrenden fra Karlskrona til Polen i samlet flok
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Brobyggerne

anfart af Kasper. Jeg fik gjort mig mine farste erfaringer med refleksbglger af en vis
starrelse. Godt brugte naede vi senere frem til Arp6 hvor vi slog lejr. @en er fantastisk
smuk, meget velegnet til at overnatte pa med 3 balpladser fordelt ud over gen.

Neesten alle sprang i vandet sa snart teltene var sléet op, skent var det at blive ren igen

og opkvikket af det kalige vand. De friske af os ;-) gik en tur rundt pa gen. Endnu en
gang var vi heldige med vejret og kunne nyde vores veltillavede mad over diverse
trangiaer og senere et bal mens market seenkede sig og @l og vin blev indtaget. Igen var
vi heldige, for det regnede lidt om natten som det ogsé havde gjort den forudgaende nat,
men regnen var overstaet da vi stod op og skulle pakke al grejet sammen.

Mandag roede vi nordpa i afslappet tempo, indenom en masse ger for at forleenge turen
tilbage mod campingpladsen, hvor bilerne holdt parkeret.

Turen var en keempe oplevelse som klart kan anbefales til andre. Farst og fremmest fordi
naturen var og er utrolig smuk set fra vandsiden, men ogsa fordi de andres selskab var sa
hyggeligt og at de erfarne gav velmente rad og fif undervejs som helt sikkert kan bruges
en anden gang, for hooked det blev jeg.
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Berne-/ungdomsroning

Sd har berneroerne for alvor taget hul pa rosesonen, og nybegynderne ror
nu sammen med de “gamle” bgrn. I maj har nybegynderne roet om mandagen,
mens de “gamle” har roet om tirsdagen. Vi fejrede sammenlagningen med en
lille grill-aften med pelser, bred, salatbord og saftevand den 29. maj. Det
var dbenbart ikke alle, der havde givet besked hjemme og/eller kunne huske
det, for mange smuttede med det samme efter roningen. S& der var polser i
overskud - og det er jo uhert!

Nybegynderne teeller ca. 12 drenge fra 10-13 dr - de fleste hedder enten
Frederik eller Mathias. De har ikke alle veeret med til kajaksvemning i
svemmehallen i lgbet af vinteren; men det lader ftil, at de kommer efter det
alligevel. Uwe har desuden kastet sngren ud efter et par piger, som skal ha'
en lille provetur, sa vi kan vurdere, om de kan gad direkte ind pd holdet. Det
vil i hvert fald pynte lidt pd kens-statistikken!

De fleste af de “gamle” bern ror jo som eellinger svemmer, og de sterste af
dem flirter allerede lidt med ungdomsroerne. Men mageligheden traeenger sig
pd, og de skal med mellemrum ha' et verbalt drag over nakken: "Rostill" "Haj
pagajfering!” "Straek armene!” “Treed i fodsparket!” Osv. (Men der har
instruktererne nu ogsa noget at arbejde med!!)

Det er dejligt, at vandet i sgen er blevet lidt varmere - nu bliver bgrnene
ikke bldfrosne allerede efter 30 sek. i baljen, nar de keentrer. De fleste
overlever endda en mindre svemmetur til land, hvis der er for meget vand i
kajakken til at ro videre efter en makkerredning.

Hér er det vist pd sin plads at minde om, at bomuld ikke er velegnet til en
"vdd-sport" som kajakroning. Det holder leenge pd vandet og giver kolde
bern. Det bedste tgj er sportste], som leder fugt vaek fra kroppen og
torrer hurtigt, og evt. en vind-/vandteet, tynd jakke udover. En vaddragt er
ikke sd velegnet, nu hvor det er blevet varmere i vejret, for den haemmer
barnets bevaegelsesfrihed. Uldsokker, termosokker, rotefler eller bare
teeer er fine at ro med, men husk badesandaler eller lignende til ndr du er
pa land.
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Udover den “seedvanlige” roning tirsdage kl. 17-19 byder juni pa
saltvandsroning lerdag den 2. kl. 10 og Danske Bank Cup (DBC) i Sorg lerdag
den 24. Til saltvandsroningen tager vi til Nordkysten eller Roskilde Fjord -
afhaengig af vind og vejr samt ikke mindst velvillige foreeldre med bil. Eller
0gsd "nejes" vi med en "sgen-rundt” (ca. 20 km). Til DBC er der ener-
kajakleb pd 2.000 m og 4X200 m stafet samt 200 m i toer-kajak. Alle
discipliner forseges afviklet for aldersklasserne U10, U12 og U14. Vi medes i
klubben kl. 8.00 (om morgenen!) og er tilbage mellem kl. 18 og 19.

Sedler om disse 2 arrangementer blev delt ud til roningen tirsdag den 29.
ma;j. Kontakt Uwe pa uwe.lundberg@gmail.com, for til- og framelding, eller
hvis du ikke har fdet sedlerne.

Pagajhilsen fra Hanne, Nils, Uwe og Uffe.

Bgrneroerne
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Kalender for berne-/ungdomsroning

Tirsdag kl. 1630 til 1830

Ungdomsroning

Tirsdag kl. 1700 til 1900

Barneroning

Feellesarrangementer

Sendag den 24. juni 0800-1800

Danske Bank Cup i Sorg (alle 9 fil
14 8rige)

Lerdag den 30. juni

Hvidovre 24-timers lob

Tirsdag den 3. juli 1700-1900

Sommerroning

Tirsdag den 10. juli 1700-1900

Sommerroning

Tirsdag den 17. juli 1700-1900

Sommerroning

Tirsdag den 24. juli 1700-1900

Sommerroning

Tirsdag den 31. juli 1700-1900

Sommerroning

Tirsdag den 7. august 1700-1900

Sommerroning

Lerdag den 25. august 1300-1700

Barne-/ungdoms Klubmesterskab

Sendag den 26. august

Esrum Sg Rundt Trim

Fredag den 31. august kl. 1630 til
Sendag den 2. september kl. 1700

Tur til Lagen i Sverige

Lerdag den 22. september

Mglledens BI& Band

Tirsdag den 11. oktober 1700-2100

Natroning

WWW.PAGAJ.EU
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KKES padofili-politik

Bestyrelsen og barneinstruktgrerne har udarbejdet nedenstaende politik. Det er et
lovkrav at idreetsforeninger har en bgrneattest for alle traenere der har kontakt med bgrn
under 15 4r.

Alle medlemmer bgr rette sig efter de forebyggende regler — vi vil at klubbens faciliteter
skal veere trygge at bruge for alle, til enhver tid.

Mal:

. KKES gnsker pa alle mader at forhindre, at der i klubben kan ske overgreb
overfor barn.

. Foraldre skal veere trygge ved at sende deres barn til kajakroning i KKES.

. Naturlig kropskontakt er en integreret del af mange former af idrat og skal
selvfalgelig ikke veere forbudt.

. Traener og ledere skal beskyttes mod falske rygter.

Forebyggende regler:

. Der tales ordentligt til hinanden og der fremszattes ikke sjofle tilrab.

. Nye traenere starter ikke op alene, andre tranere og bestyrelsesmedlemmer gér pa
besag.

. Pa ture med overnatning skal der deltage minimum to treenere/foreeldre.

o Ved brug af klubbens sauna, skal man have handklede omkring sig.

o Man gar ikke ind i det modsatte kens omklaedningsrum under omkladning.

. Man inviterer ikke enkelte bgrn med hjem uden forudgaende aftale med
foreeldrene.

. Forealdre inddrages i videst muligt omfang i bgrns idratsliv. De er bedst til at
observere, hvis der er noget unormalt.

o Alle har pligt til at ga til bestyrelsen, hvis der er en mistanke eller et rygte.

. Overgreb skal meldes til rette myndighed.

. Alle bgrne- og ungdomstraenere skal skrive under pa at formanden ma spgrge

kriminalregistret hvert ar.

KKES Bestyrelsen, april 2007
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Stafetten

Efter snart 3 ar i klubben er det nu min
tur til en kort intro her i stafetten.

Min kajak introduktion skete pa en
kanoferie i Harjedalen i Sverige tilbage i
“80’erne. Her madte vi nogle tur kajakker
der havde tilbagelagt mange flere km end
vi havde i vores kanoer. Det matte jeg
0gsa prave, sa efter en kort tur i en lane
kajak lovede jeg mig selv at det var noget
jeg skulle i gang med at leere. Der gik dog
et par &r inden jeg fik startet pa sporten i
Lyngby Kano Klub. I Lyngby roede jeg i
10 gode &r som motionist i kapkajak og
en gang imellem pa tur i turkajak. S&
holdt jeg en lang pause, flyttede til
Hillergd, fik et par bgrn, og pludselig var
der igen tid og lyst til roning. Turen forbi
Esrum sg havde jeg taget et par gange
men sparket kom efter et white water
kajak kursus pa Morumsan. Her fik jeg
pravet lidt stramfald og vendinger —
meget sjovt og udfordrende, men ikke
rigtigt noget man kunne dyrke omkring
Hillergd. Senere pa aret, startede jeg sa i
KKES, for at ro ture sammen med Jgrgen
der startede tidligere pa ret. Det var ikke
nogen sver start, det er lidt som at cykle
—man glemmer det aldrig.

Efter et ar i klubben deltog jeg i klubbens
tur til “Tour de Gudend” men dog kun pa
motions distancen. Det var en dejlig tur
hvor man mgdte flere af klubbens roere
som man ellers ikke sa.

Som regel ror jeg tidlige morgener i
weekenden, da jeg godt kan lide de stille
naturoplevelser, men jeg nyder ogsa at
deltage i handicap lgbene om onsdagene.
Her har man god lejlighed til at snakke
med en stor del af klubmedlemmerne, og
sa kan man fglge med i op og ned turene i
formen. Min udfordring er lige for tiden
at leere at ro med wingpagaj, men jeg har
altid roet med flad pagaj og faler mig

bedst tilpas med en sadan. Men der er
ikke mange pa sgen der bruger andet end
wingpagajer sa jeg skal ogsa til det .....
Sommer og vinter roning har hver deres
charme men det varierer meget hvor
mange km det bliver til fra ar til ar.
Denne vinter deltog jeg ogsa i
orienteringslgbene arrangeret af DKF —
en turnering hvor man skal finde rundt i 6
forskellige skove i omréadet. Ogsa en
dejlig oplevelse hvor man kan mgde
mange kajak folk fra klubben og andre
klubber i omréadet.

Vinter rullestue var ogsa en af klubbens
tilbud som jeg métte prgve. En god
lejlighed til at gve entring og
makkerhjalp under kontrollerede forhold.
Til sidst vil jeg komme med en stor tak til
alle de frivillige der er med til at sgrge for
at klubben er et dejligt sted at komme,
samt af forholdene er i orden : bro, bade,
udstyr, klubhus, arrangementer,

Stafetten gives efter aftale videre til
Bjarne Madsen.
/Michael
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Aktivitetsplan

Hver uge (fra maj til september)

Onsdage kl. 18.30 Hygge rotur med Pia
Onsdage kl. 18.45 Handicap. De sidste to gange (12. og 19.
september startes ca. 18.15)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Juni

Sgn. 17. Heldags 2’er tur kl. 9.00

Ons. 27. Grill

Juli

Ons. 18. Grill

August

Ons. 8. Grill

San. 26. Kanojak Trim

Ons. 29. Grill
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i august 2007.
Deadline for indlaeg er den 29. juli 2007.
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