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Hvornar har du sidst testet hvor graensen gar ?
Billedet er fra august-introduktions-holdets fagrste dag.
Denne situation endte ikke med en tur i baljen!



TILLIDSPOSTER I KAJAKKLUBBEN ESRUM S@

Bestyrelsen:

Formand

Pia Gulstad, Enghavevej 3, st. th., 3400 Hilllerad, 48 24 45 46/25 22 91 54, formand@kkes.dk
Naestformand, Kontakt til kommunen, tilskud

Carsten Skovsbeg, Neddevej 8, 3060 Espergaerde, 49 13 58 38, cs@hilhan.dk

Bestyrelsesmedlem, gkonomiudvalg, referent, projektleder pa badehusbyggeri, eliteudvalg
Jacob Gulstad, Enghavevej 3, st. th., 3400 Hillered, 48 24 45 46/40 11 11 39, jgulstad@mail.tele.dk
Bestyrelsesmedlem, motionsrum, badudvalg,ngglesystem

Anders Baarts, Kirkevej 9, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 49 48, anders.baarts@mail.dk
Bestyrelsesmedlem, bddudvalgsformand, motorbad

Jakob Wieghorst, Bakkegade 21, 1.1, 3400 Hillered, 48 23 68 18, wieghorst@sport.dk
Bestyrelsesmedlem, Igbstilmeldinger, trailere

Jakob Dan Jensen, Sygehusvej 2B, Esbenderup, 3230 Graested, 49 15 17 99, jakobdan@yahoo.dk
Bestyrelsesmedlem

Signe Friberg Nielsen, Preestevanget 4, 3400 Hillerad, 48 25 49 88/40 30 57 88, signe_friberg@hotmail.com
Suppleant,festudvalg,renggring

Birgitte Buch, Kratvej 4, Slagslunde, 3660 Stenlose, 48 18 00 42/20 27 72 19

@vrige poster

Kasserer, @konomiudvalg

Kasper Osterbye, Rytterskolevej 11, 3230 Graested, 48 48 50 10, kasserer@kkes.dk

Bgrneinstruktgr, bgrne-eliteudvalg

Uwe Lundberg, Skovgardet 10, Nedebo, 3480 Fredensborg, 48 48 54 42, uwe.lundberg@gmail.com
Kontaktperson ungdom, kontakt til svgmmehallen, pololeder

Jorn Mathisen, Manevej 24, Stenstrup, 3100 Hornbzaek, 49 70 12 98, mathisen@post5.tele.dk

O-lgbs holdleder

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergeerde, 49 13 55 17, dot@tinevej.dk

Handicapafvikling

Bjame Vinslev, Nedebovej 67, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 42 01, bjarne_winslow@hotmail.com
Medlemsadministration

Malene Kamstrup, Rytterskolevej 11, 3230 Grasted, 48 48 50 10, medlemsadm@kkes.dk

Handicap tidtager, Indkeb kgkken

Jytte Nymark, Paradisveenget 18, 3400 Hillered, 48 24 50 23

Webmaster, rostatistik og rokort

Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolverket 153, 3400 Hillered, 20 87 14 35, webmaster@kkes.dk

Redaktion
Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolvearket 153, 3400 Hillered, 20 87 14 35, kanojak@kkes.dk

Indlaeg modtages helst i elektronisk form, men ogsa héndskrevne indlaeg er velkomne — ligesom billeder fra
ethvert arrangement i klubregi.

Klubhuset: Krostien 11, Ngdebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45
mail: kanojak@kkes.dk web: www.kkes.dk

Side 2



Indholdsfortegnelse

Bestyrelsens Hjorne 4
Medlemsundersggelse 5
Indkaldelse til Generalforsamling 6
Standerstrygning 7
Sport, Sauna og Sendagsbrunch 7
Introduktion til DKF-Oleb 8
DKF-Olgb 2007/2008 9
Arbejdsdag 12
Havkajaktur 13
Nye klubbade 14
Postkort fra Californien 15
Barne-/ungdomsroning 16
Danske Bank Cup i Sorg 17
Stafetten 18
Aktivitetsplan 19

TRYK: Hvidovre Kopi, Stamholmen 145, 2650 Hvidovre, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 300 eksemplarer

Side 3



Bestyrelsens hjgrne

Sommerferie, vil vi huske den som én
med masser af vand? Fra sgen eller fra
oven — maske begge dele. Nu betyder
regnvejr jo heldigvis ikke at man ikke
kan ro, og et kik pé rokortene viser da
ogsa at en del af os nér at nyde vandet pa
soen.

Det er jo tid at pudse formen af til
efterarets mange lob. Tour de Gudena
over en week-end fra Skanderborg til
Randers skal nok tiltrekke mange igen,
og vores eget Kanojak Trim der gér seen
rundt d. 26 august haber vi ogsa pa stor
tilslutning til. Der udbydes en mengde
andre lob, og hvis du har mod pa at preve
kreefter med et eller flere, sa skriv dig pa
sedlerne i klubhuset, eller skriv til
loeb@kkes.dk.

Dremmer du ikke om at deltage i kajak
leb, men “’blot” om at nyde gode ture pa
soen, er der stadig masser af muligheder
her i eftersommeren. Tag en tur med
familien til en grill plads ved sgbreden,
eller se at fa testet Serup isen sammen
med gode venner. Vi har altid the og
kaffe klar i klubhuset til at varme sig pa
efter en god tur.

I har tidligere hert om vores
medlemsundersggelse og nu hvor
resultatet er opgjort kan bestyrelsen se for
sig generelt tilfredse medlemmer, men
undersggelsen viser ogsa at vi fra
bestyrelsen skal melde klart ud om vision
og strategi for klubben — der er en
smagsprove her i bladet, mere pa
hjemmesiden men den dybtgiende
gennemgang af undersegelsen og
fremtidig strategi far du ferst til
generalforsamlingen i oktober.
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Heldigvis er der masser af aktiviteter
planlagt i efteréret, sa hold gje med tavlen
i klubhuset og hjemmesiden — s& gar du
ikke glip af noget.

/Pia

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besog
forretningen.

TR e

¥

Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lordag kl. 10-14

Abent:

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIf: 3990 8989
www. kajak.dk




Medlemsundersggelse — 2007

Alle medlemmer med opgivet e-mail, blev spurgt om de ville deltage i en undersogelse. 1
alt 29 medlemmer deltog i undersggelsen.

DIF (som forestod databehandlingen) har opgjort svarene, og jeg har valgt nogle enkelte
spargsmal der belyser undersegelsen.

(se mere pa www.kkes.dk )

Fordeling pa svarkategorier

« Akkiviteter

Kultur

MElgrupper

Ledelse

T
@ Enig B Uenig i perg

¢ Aktiviteter enig - Malgrupper delvis enig
[ Delvis enig [] Ved ikke H . : A .
B Delvi !  Organisation delvis enig © Kultur anig
elvis ueni H .
9 i Ledelse enig

Der er generelt stor enighed i undersggelsens spergsmal, og det viser at der er tilfredshed
med de aktiviteter vi har i klubben, ligesom ledelsen og klubbens kultur er vurderet som
gode. Spergsmal om malgrupper vurderes lidt lavere, primeert fordi vi ikke er
tilstreekkelig gode til at fastholde medlemmer ligesom spergsmal om der er god
fordeling mellem elite og bredde er vurderet som ikke optimalt.

Et andet punkt vi kan blive bedre pa er i gruppen “organisation”, og omhandler vision og
strategi for klubben. Dette punkt var netop bestyrelsens grund til at starte undersegelsen,
idet vi gennem de seneste ar ikke har haft en klar strategi og plan. P& baggrund af
undersggelsen har bestyrelsen derfor arbejdet med strategi, og det er vores mal at

praesentere resultatet pa generalforsamlingen.
/Pia
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Indkaldelse til
ordinar generalforsamling i Kajakklubben Esrum
Sg

Sgndag d. 7. oktober 2007 kl. 15:00 i klubhuset.

Dagsorden i flg. vedtegterne:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning.

3. Kassereren fremlegger det reviderede regnskab til godkendelse.
4. Indkomne forslag, herunder fastsattelse af kontingent.

5. Valg til klubbens tillidsposter.

6. Eventuelt

Pa valg til klubbens tillidsposter:
Formand: Pia Gulstad
Bestyrelsesmedlemmer:
Anders Barts (Genopstiller ikke), Nyt medlem for 1 ar
Signe Friberg Nielsen (Genopstiller)
Jacob Gulstad (Genopstiller)
Bestyrelsessuppleant: Birgitte Buch (Genopstiller)

Revisor: Christian Madsen
Revisorsuppleant: Jorn Mathisen

Fellesudvalget:
Pia Gulstad
Kristian Kaltoft
Poul Nymark

Indkomne forslag.

Forslag som enskes behandlet pa generalforsamlingen, fremsendes til formanden, og
skal vaere denne i heende senest 10 dage for generalforsamlingens atholdelse. Rettidigt
indkomne forslag fremlegges i klubben (opslagstavlen) senest 7 dage for
generalforsamlingen samt offentliggares pa klubbens Web.
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Standerstrygning
Lerdag d. 27 oktober 2006.

Vi starter med Feellesroning kl. 14:30

Standeren stryges kl. 17:00. Tale, uddeling af heederspremier,
bl.a. Km-pokal til barnene og Snurretoppen.

Ca. Kl. 18 er der middag (Middagen koster 100 kr pr person)

Tilmelding i klubben senest d. 24/10.
Medbring selv Drikkevarer

Pia

Sport, sauna og sendagsbrunch
Starter op igen!
Kom og med os andre, vaer med til at diskutere
stort og smat over en gang lazkkert brunch - du
har fortjent det efter roturen.

3.sendag i oktober (21/10) - Pia star for brunchen

Konceptet er klart:

Roning hvis vejret er til det, ellers enhver anden sport
(Du fastseetter selv starttidspunktet)
Saunaen er klar kl. 11:00
Brunch/Lunch kI. 11:30
Skriv dig pa listen i klubben

Pia
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Introduktion til DKF-Olgb

DKF-Olgb star for orienteringsleb i Dansk Kano og kajak forbund.

O-lgb er en sport, hvor man ved hjalp af kort skal finde vej gennem ukendte omrader i
skoven.

— det er god motion for kroppen og hjernen.

Man skal opsege et antal kontrolpunkter, poster, i den rigtige reekkefolge. Posterne er i

skoven en red/hvid skeerm. P4 kortet er posterne markeret med en red cirkel. Med i mél
skal man have et bevis for, at man har veret ved alle posterne. Det sker ved, at man for
hver post skal lave en markering i sit medbragte kontrolkort.

Under et o-lob geelder det om at vaelge den vej, som er hurtigst for en selv - det gavner
ikke at lebe hurtigt, hvis man lgber den forkerte ve;j.

Har du lyst til at preve denne form for motion, har du mulighed for det sendag d. 16.
september, idet vi “gamle o-lgbere” vil lave en introduktion til o-lgb.

Vi vil ferst give lidt generel introduktion til hvordan kortet skal laeses, samt de specielle
regler der gelder for DKF-Oleb. Derefter vil vi tage ud i skoven og preve at finde nogle
af de poster, der er udsat.

Du kan veelge at lobe alene eller sammen med andre. Du behever ikke at veere en
rutineret lgber for at deltage — er du nybegynder er det oftere hurtigere at finde posterne i
langsomt lab.

Start tid: KI. 10.00 sendag d. 16. september 2007

Slut tid: KI. senest 14.00

Sted: Klubhuset pa Krostien

Pris: Ca. 25 kr (som medbringes)

Medbring: Lobetoj og sko som kan tale at komme ind gennem terrenet

Af hensyn til indkeb af kort er tilmelding nedvendig, dette skal ske senest en uge for
nemlig sendag d. 9. september.

Tilmelding til Ninna p& mail nkroghandersen@hotmail.com.

DKF arrangerer Oleb 6 gange i lobet af vinteren, det er normalt 1. sendag i hver maned.
Se "DKF-Olgb 2007/2008” andet sted i bladet for tilmelding til disse lab.

o0-lgbs hilsner fra Bjarne W. og Ninna
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DKF-Olgb 2007/2008

DKF-Olgb arrangerer orienteringsleb igen i ar, det er 1. sendag i hver maned. I alt 6
gange fra oktober til marts.

Nedenfor er angivet madested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer. Deltagelse koster
30,00kr. pr lgb.

For at kunne deltage skal du tilmeldes, det sker via Dot, som er vores holdleder. Dot
soger for

at koordinerer alle tilmeldingerne fra KKES

at udsende en mail til deltagerne om medetidspunkt ca 2 dage for labet

at modtage betaling for labet

at betale samlet for tilmeldte lobere

Lebsdatoer/steder:
Dato Skov Ansvarlig Klub
Sendag, 7. okt. 2007 Vestskoven Kano44
Sendag, 4. nov. 2007 Tokkekeb Hegn Nybro-Fura
Sendag, 2. dec. 2007 Geel Skov Lyngby
Sendag, 6. jan. 2008 Norreskoven Nord
Sendag, 3. feb. 2008 Rude Skov Vallensback
Sendag, 2. marts 2008 Danstrup Hegn Esrum Se

Alle lgb starter k1.10.00
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Lidt generelt om DKF-OL@B’s reglerne:

Der er folgende Klasseinddeling:

Herrer: Individuelt, samt hold som udgeres af de op til tre hurtigste
gennemforende lobere fra samme klub.

Damer: Individuelt, samt hold som udgeres af de op til tre hurtigste
gennemforende lgbere fra samme klub.

Drenge: Individuelt (mé ikke veere fyldt 16 ar den 1. oktober det ar lgbss@sonen
starter).

Piger: Individuelt (mé ikke veere fyldt 16 ar den 1. oktober det ar lgbss@sonen
starter).

Old-boys: | Individuelt, samt hold som udgeres af de op til tre hurtigste
gennemforende lobere fra samme klub. (Skal vare fyldt 40 ar den 1.
oktober det ar lobssasonen starter).

Old- Individuelt, samt hold som udgeres af de op til tre hurtigste

ladies: gennemferende lgbere fra samme klub. (skal vaere fyldt 40 ar den 1.
oktober det ar lobssasonen starter).

Der er folgende lgbslaenger:

Lang:

Mellem 1
Mellem 2

Kort:

(Klasse: herrer) 8-9 km. i fugleflugt, med ca. 15 - 18 poster.
(Klasse old-boys) 6 — 6,5 km i fugleflugt med ca. 10 — 14 poster.
(Klasser: damer, drenge, piger, og old-ladies) 6 — 6,5 km. i
fugleflugt, med ca. 10 - 13 poster.

Der lobes efter Dansk Orienteringsforbunds kort i malestoksforholdene 1:10.000 eller

1:15.000.

Posterne:

Posterne bestér af red/hvide (orange/hvide) skaermposer med péskriften DKF, samt en
markeseddel med et nummer, der identificerer posten.

Ved hver post findes der ogsa en kontroltang. Der kan ved enkelte poster vere en
dobbelt kontroltang. Posterne ligger pa et fast punkt pa kortet. Posten findes sé vidt
muligt i centrum af cirklen (6 mm i diameter). Pa kortet findes postdefinitionen med det
kontrolnummer, som sidder pa posten.

Kontrol:

Hver lgber far sammen med kortet udleveret et kontrolkort, som skal klippes ved hver
post. Posterne skal opseges i den rigtige nummerorden, og kontrolkortet skal klippes i
raekkefolge. Ved dobbelttang klippes i to rubrikker, og alle klip forskydes derpa en
rubrik mod et hgjere nummer. Alle kontrolkort bliver efter labet kontrolleret, og opstar
der tvivl med et kontrolkort, far lgberen ingen point.
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I forbindelse med det sidste lob er der praemie overrackkelse.
Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk. Du skal angive labs klasse.
Yderligere regler og resultater kan ses pA www.nfkk.dk/dkfoloeb. Det er vigtigt at laese

reglerne pa hjemmesiden.

o0-lgbs hilsner fra Dot og Ninna

WWW.PAGAJ.EU
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Arbejdsdag d. 15. september

I foraret havde vi i samarbejde med Hillerad Sejlklub en arbejdsweekend. Der kom
rigtigt mange forbi og gav en hand med. Vi fik mange ting fra handen. En stor tak til alle
de fremmedte.

Det var dog ikke alle opgaverne der blev lost. Siden hen er der ogsa kommet lidt flere
opgaver til. Derfor atholder vi nu endnu en arbejdsdag, nemlig lerdag d. 15. september
fra kl. 10.

Der er nok at tage fat pa. Jeg nevner i fleeng: tagrender pa det nye badeskur, oprydning
pa omradet og i badeskurene, etablering af nyt pagajholdersystem, maling indenders i
klubhuset, hovedrengering, flytte jordbunke mm.

Sé& hvis du ikke har andet pa programmet den dag eller bare har lyst til at hjelpe os alle
med at vedligeholde omrade og bygninger, sé kan jeg kun anbefale at komme forbi og
give en hand med. Det er en rigtig god id¢ at tage lidt veerktej med og gerne
arbejdshandsker. Vi kan f.eks. bruge en ekstra trilleber og skovl.

Husk at det er noget som vi alle nyder godt af, ogsé dig.

® Jacob G.

MUSKEL-
SPZANDINGER?

I
SUSANNE FINDSEN
lzegeeksamineret masser
Kongevejs Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 4586 1501
900_1 200
susanne findsen@private.dk

* IDRETSMASSAGE e

® AFSP/ENDINGSMASSAGE »
® KLASSISK MASSAGE »
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Havkajaktur

Havkajaktur til Immelen fredag den 12 oktober til sendag den 14 oktober.

Afgang fra klubben fredag kl. 16:30, overnatning ved sebreden af Immelen om aftenen,
og afgang lerdag morgen kl. 9:30. Lordag regner jeg med at vi ror omkring 30+ km,
mens sendag vil vere omkring de 20. Vi regner med at vaere hjemme igen sendag aften.

Dette er havkajakgruppens sason afslutning. Immelen er en af de mange dejlige svenske
soer, og er et dejligt mal for en weekend tur. Tur oplaeget er vores sedvanlige, nemlig at
du melder dig til hos turlederen (i dette tilfaelde Kasper), du medbringer selv mad, telt,
sovepose og andet.

Hvis du ikke har havkajak, ikke har veret pa tur med os for, eller har andre spergsmal er
du mere end velkommen til at ringe til Kasper og here om hvordan det fungerer, om du
kan klare det, og hvad man nu ellers kan vare usikker over.

Jeg gleder mig meget, der bliver helt sikkert lejrbél, det er koldt om aftenen (ingen myg
- tralalala), og der plejer altid at vaere nogle der har et par nye lejrbals historier, eller
noget nyt grej at prise (en batteridrevet espresso maskine har jeg f.eks ikke set!).
Desuden er birketraeerne blevet flotte i farverne, og seen er spejlblank om morgenen, der
springer et par efterars erreder der far det til at rykke i lystfisker genet, og der er
eventyrlig dug og tdge om morgenen.

Tilmelding til Kasper (48485010, eller kasper@itu.dk), og jeg vil gerne vide om du kan
leegge bil til, og evt. om du ogsé har haengertrak til klubbens trailer.
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Nye klubbade.

Som nogen sikkert har opdaget, har klubben kebt nye kajakker.

Det er ikke nogen let opgave for os 1 badudvalget, at finde ud af hvad der skal kebes .

Vi forseger efter bedste evne, at lodde stemningen blandt medlemmerne, se hvilke
kajakker der er nedslidte og ikke mindst sperge de "Gamle” garvede medlemmer til rads.
Hvis du har en mening om dette emne, ma du meget gerne skrive til badudvalget. Sa kan
det jo vaere vi keber lige den bad, du gerne ser i vores badpark i naeste s@son.

Nogle af kajakkerne er nyere modeller, som er relativt ukendte. Derfor ma du ogsa
meget gerne skrive til os og give din vurdering af kajakken, nar du har prevet den nogle
gange. Pa den méade kan vi bedre vurdere, om vi vil kebe flere af samme model.
Folgende bade er anskaffet i denne sason.

1 stk. Alevin (Dette er en turbad, til sma og lette roere. Baden har faet gul farve og nr.
90)

1 stk. Thorn ( Hurtig turbad. Har faet gul farve og nr. 92)

1 stk. K2-tur ( Hurtig Tur 2’er, er i kulfibre og med kapsader. Har faet gul farve og nr.
35)

1 stk. Origin (Berne-kap. Gul farve og nr. 89)
1 stk. Freelancer ( Nem kap. Gul farve og nr. 81)

Derudover har vi kebt en brugt Bull med pumpe (Tur, gul og nr.206) og en berne 2’er,
som ikke er leveret endnu.

I ovrigt mangler vi at fa leveret den kulfiber Swift, som vi bestilte i sidste sa&son
Alt 1 alt skulle der vare noget for de fleste, at give sig i kast med.
God forngjelse pa vandet.

Mvh. Badudvalget
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Postkort fra Californien

Her en lille hilsen fra et solbeskinnet Californien, nrmere bestemt Monterey syd for
San Francisco. Livet er herligt, befferne er gode og redvinen ligesaa.

Naar livets sede side er beskrevet, er der vel ogsé en sur. Men nej. Udover savnet af
famile og Esrum sg saa kan jeg kun sige - nej der er stort set intet negativt. Det skulle da
lige veere, at de eneste kajakker, der er veerd at ro i herovre er havkajakker. Ja jeg har
givet mig i lag med en sddan tung dims i plastik, og ferste "rigtige" tur var paa 13 miles,
hvilket svarer til sgen rundt. Jeg var traet bagefter ikke mindst fordi den bugt jeg roede i
(Elkhorn Slope ved Moss Landing) gav modvind (8 m/s) og modstrem (tidevand) fra
Stillehavet de sidste 3 miles. Udover at jeg havde kvalme (dérlig treeningstilstand) sa var
det nu en god tur blandt seler, selover, havoddere og massevis af fugle. Der var ogsé en
del turister, der ligesom jeg, var pa vild kamp med tidevandet. Jeg medte paa denne tur
en instrukter, som jeg havde varet paa méneskinstur med en uge forinden og da han pa
afstand sé en person, der i vildt tempo kampede sig frem, kunne han allerforst ikke lige
huske hvad jeg hed, men han spurgte om jeg ikke var denne der 'awsome Dane' og dette
matte jeg jo give ham ret i. Tilnavnet skal ses i lyset af, at jeg p4 maneskinsturen havde
reddet ham fra en lidt umulig opgave - en handfuld nybegyndere, der havde to
mindrearige bern med, og hvor jeg tilbed at tage et af bernene pé ca 6 ar med i min toer-
havkajak.

Nér man nu paa femte uge er i USA, far man en masse vilde tanker, ikke mindst fordi
jeg en lordag aften i kajakudlejningsfimaet for ca. to uger siden var til et foredrag om
kajakture i Chile/Argentina. Jeg blev grebet af tanken om en kajaktur i vinter og prisen
var ikke afskreekkende. Turen jeg fik foredrag om havde kostet ca. 2.000 (to tusinde)
US-dollars plus transport, og det lad til at arrangeren af turen (kanoudlejningsfirmaets
direkter) havde styr paa tilverelsen ikke mindst fordi hans brasilianske hustru ogsa
havde en finger med i spillet. Arrangeren hedder i ovrigt Niels og efternavnet er
umiddelbart skandinavisk (har ikke lige visitkortet ved mig). Han er amerikaner, men
har famile i Norge. Var det ikke noget for KKES, at fa et sddant projekt paa benene til
vinter, nér nu det hele er allermest surt, og der er is pa seen igen? Jeg tager gerne et par
hundrede kilometer blandt varme kilder i et omrade preeget af tilsyneladende passive
vulkaner, paa Andesbjergenes store s@er til vinter, nér det er sommer pa den sydlige
halvkugle.

Kristian Kaltoft-Sgrensen
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Borne-/ungdomsroning

Vi fortsetter med at ro tirsdag fra 1700 til 1900 med berneholdet og 1630
til 1830 med ungdomsholdet, men i de neeste par mdneder er der masser af
aktivitet pa berneholdet/ungdomsholdet.

Vi starter med et besgg af vores venner fra Rungsted Kajakklub, som
kommer den 14. august. Vi griller sammen med dem efter vi har roet og er
nok ferst feerdig kl. 2000.

Lerdag den 25. august har vi klubmesterskab fra kl. 1300 til 1800, der vil
som altid veere mange forskellige konkurrencer. Husk at melde afbud hvis du
ikke kan komme.

Sendag den 26. august er der Esrum Sg Trim, vi regner med at lave to hold
et som roer sgen rundt (20 km) og et som roer ca. 10 km. Vi mgdes ved
klubben kl. 1000 og det koster Kr. 60,00 hvis du vil have et Esrum Sg Trim
krus. Vi regner med at veere feerdig omkring kl. 1600.

I weekenden 31. august til 2. september, skal vi pa vores drlige tur til
Sverige pd den ede @ i Lagen. Du far en seddel med alle oplysninger og turen
forst i august. Det er altid en kanon tur og vi plejer at vaere mange af sted.
Vi skal sove i telt og lave mad pa bdl og sa skal vi selvfalgelig ro kajak mellem
klipper og treeer.

Desuden er der et par lgb som i har mulighed for at deltage i. Det forste er
Tour de Gudend. Det er et 58 km langt leb for U14 og eeldre roere. Vi taler
nermere om det forst i august.

Det andet Igb er Malledens BlG Band. Her er strazkningen mere
overkommelig, i skal ro fra Frederiksdal til Lyngby Kajakklub, s her kan alle
deltage.

Med pagaj hilsen

Borneinstruktorene
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Danske Bank Cup i Sorg

Den 24.6.07 pakkede barneholdet kajakkerne og tog til Danske Bank Cup i
Sorg. Der var mange mennesker der var megdt bade fra vores og andre
klubber.

Der var tre lgb:

En stafet hvor holdene var delt pd tveers af klubberne og piger og drenge i
aldersklasserne ul0, ul2 og ul4.

og et k2 leb med samme aldersklasser.

Og en 2 km k1. ogsd med samme aldersklasser.

I hvert lgb var der en masse heats, s der var masser af ventetid. Da vi kom
til preemieuddelingen fik en hel del medaljer med os, men kajakken der blev
trukket lod om fik uheldigvis ikke. Og sd tog vi hjem til Nedebo. Og sd

pakkede vi ellers ud i regnvejr, men ellers var det en sjov og hyggelig tur.
/Sigurd
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Stafetten

Jeg er den neste i reekken der har
modtaget stafetten, og har selvfolgelig
accepteret den og sat mig til tastaturet for
at forteelle min historie.

Jeg er 46 ar gammel, fodt og opvokset i
Hillerad. I 1984 flyttede jeg sammen med
Ulla til Fredensborg og har boet der
siden, dog stadig med stor tilknytning til
Hillerad. Vi har 2 bern, Claus pa 20 og
Camilla pa 17. Arbejdsmessigt er jeg
uddannet reservedels ekspedient, og har
nu arbejdet med Volvo Lastbiler i 23 &r. |
ovrigt samme firma med skiftende ejere
og forskellige adresser, startende i
Fredensborg derefter Frederikssund og
Nerum for nu at veere med til at starte en
helt ny afdeling op i Hillered. Det er
naesten som at komme “hjem” igen.

Min fritid, som jeg altid godt kunne bruge
mere af, gar med at campere i vores
campingvogn sa tit det kan lade sig gore.
Er det bare for et par dage plejer vi at
finde en campingplads pa Sjelland,
efterarsferien gar til Sverige, og
sommerferien plejer at ga sydpd. Hillerad
Firmasport tager ogsa en hel del af min
tid, da jer er formand for dart-afdelingen.
I vintersaesonen spiller jeg dart Tirsdag
og Torsdag og et stevne i weekenden i ny
og nz. Om sommeren ligger dartafdeling
stille, men sa prover jeg at udfolde mig
pa petanque-banen i stedet, nogen gange
med gode resultater og andre gange skal
det bare glemmes hurtigt. Lidt badminton
bliver det ogsa til ind imellem, og hver
Onsdag vinteren igennem er der
herregymnastik i Fredensborg. Vi en
broget flok pé ca. 20 mand der bliver rort
godt og grundigti 1 % times tid, lige fra
”kaptajn Jespersen” til workout og lidt
boldspil. I gvrigt ganske gratis da vores
instrukter finder det fuldt ud
tilfredsstillende at vi gider komme hver

gang og yde
den indsats
som Vi ger.
Behover jeg at
skrive at det er
”skide skeegt”,
og der er plads
til flere hvis
nogen skulle
have lyst.

Sa er der lige
det med kajakken. Denne interesse
startede sa smét for 3-4 ar siden i
Sydfrankrig pa en sommerferie, hvor vi
var sammen med min bror og svigerinde.
Vi la ved en hyggelig flod, hvor man
kunne leje kajakker. Kvinden der “’solgte”
os turen mente absolut ikke vi ville have
problemer med at tage den lange tur pa
26 Km. sé den tog vi. Dagen efter blev vi
kert ud til startstedet og her blev vi godt
nok lidt beteenkelige. Forst blev de, som
havde valgt den korte tur sat af, og
derefter korte vi videre til starten pa den
lange tur. Vi var de eneste der havde
valgt den lange tur!!! Na men det gik
godt og vi ndede mélet hvor kajakkerne
skulle afleveres 5 minutter for lukketid,
lange i armene, godt treette og forbraendte
efter en hel dag pa floden i bagende sol.
Aret efter meldte jeg mig s& ind i KKES
og deltog pa et begynderkursus. Det har
siden fort til deltagelse i handicappen om
onsdagen, og en tur pé sgen sa tit det er
muligt, mit mal er mindst en gang om
ugen. Da jeg ogsé er den lykkelige ejer af
en havkajak deltager jeg i flere af de
spandende arrangementer der her
inviteres til.

Stafetten gives hermed videre til Jakob
Dan.

Bjarne M
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Aktivitetsplan

Hver uge (fra maj til september)

Onsdage kl. 18.30 Hygge rotur med Pia

Onsdage kl. 18.45 Handicap. De sidste to gange (12. og 19.
september startes ca. 18.15)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

September

Lor. 15. Arbejdsdag

Sen. 16. Introduktion til DKF-Olab
Ons. 19. Grill

Oktober

Sen. 7. Generalforsamling
Fre 12.—Sen. 14. Havkajaktur

Sen. 21. Sendagsbrunch
Lor. 27. Standerstrygning
November

Sen. 18. Sendagsbrunch
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i november 2007.
Deadline for indleeg er den 4. nov. 2007.
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