Nr. 5 — December 2007

Klubblad for
Kajakklubben Esrum Sg

KANOJAK
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blevet haevet og bragt hjem.
... dog ikke af dykkeren pa billedet, han ledte efter kajakken men havde mest sggraes med

op.
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Bestyrelsens hjgrne

Der har veeret atholdt generalforsamling!!
det opdagede du nok ikke — der var i alt
fald ikke mange som syntes det var
nadvendigt at mede op til dette éars
generalforsamling. Der er ellers ikke
noget at veere bange for, der var kun én
enkelt pa valg, sa ikke den store risiko for
at blive fanget ind i noget man ikke er
parat til — i virkeligheden blev den eneste
deltager i GF som ikke i forvejen sad i
bestyrelsen eller pé andre “tillidsposter”
valgt ind i den nye bestyrelse, som
erstatning for Anders. S4 stort
velkommen til Arne.

Pa GF blev bestyrelsens visions projekt
praesenteret. Det er udsprunget af et
onske om at klubben har en mere klar
strategi og at bestyrelsen melder klart ud
om vores prioritet. Fremover vil visionen
for kkes vere formuleret saledes:
Kajakklubben Esrum Sg skal veere
en klub i fremdrift med masser af
sportslige og sociale aktiviteter,
hvor folk er glade for at komme.

Standerstrygningen var en dejlig dag,
hvor vi kunne debe 6 bade og uddelte
velfortjente pokaler. Snurretoppen har der
veeret hard konkurrence om i ar, og det
endte med at Jakob Dan, Jakob W og
Kristian Kaltoft alle 3 havde néet 40
gange sgen rundt. Efter lodtraekning
kunne Jakob Dan velfortjent fa preemien
med % times massage. Fortjenstpokalen
gik til vores blad, it og web-mastere
Marianne K og Claus Munk med stort tak
for deres arbejde. Arets nybegynder er
helt klart Lene Bull, der efter sin
frigivelse i juni har deltaget i handikap,
TdG og Molledens-bla-band.

Anton lgb med Idraetspokalen og Jakob
W med pokalen for flest labs-kilometer.
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Vintertraening pa seen skal naturligvis
som altid foregd i henhold til
omstendighederne, sd nar vandet er koldt
er det endnu mere vigtigt end ellers at
holde sig taet under land, sé eventuelle
uheld ikke far fatale folger. Det er altid
en god idé¢ at folges flere, sd vi kan
hjelpe hinanden. Nyd de skenne
efterarsdage og hab som jeg pa at
vinterens lyse timer bliver stille og
smukke. Skulle det blive en frost vinter
med ”1ag” pé seen, sa stir ergometrene
klar til treening indenders.

Sendagsbrunch leber af staben hver den
3. sendag i maneden vinteren igennem.
Det er altid en god chance for at mede
hyggelige folk til en rotur og en snak i
klubhusets varme bagefter. Husk at
klubhuset er til alles fri benyttelse, sé tag
din ro-partner med ind til en kop kaffe
efter turen.

Vi har skrevet det for og ma sige det
igen: Kajak er en utrolig populer sport i
disse ar. Derfor er der allerede nu mange
som gerne vil med pé naste ars
begynderhold. Vi har besluttet ikke at
abne for tilmeldinger for 1/1-2008, men
kender du nogle som venter pa at komme
til, sé skal de altsa ikke vente for leenge
med at tilmelde sig, der kommer hurtigt
til at veere overtegnet.

Hold gje med hjemmesiden for at se
vinterens arrangementer. Vi kommer
ogsa til at bruge mail mere, sa hvis du vil
have lgbende informationer fra os, sa
husk at give medlemsadministratoren
besked om din rigtige mail adresse.

/Pia



Hvor laenge kan vi klare os i det kolde vand?

Tid angivet i minutter 0° 5° | 10° | 15°
Nedsat beveegelsesevne |1 -2|3-4|7-8| 20
Bevidstlgshed 3-4] 10 22 | 60
Dgd 5 20 45 1120

Kilde: Sol og Saltvand, Medlemsblad for Odense Kajakklub

Julefrokosten afholdes igen i ar som Jule-
Brunch/-Lunchl!
3. sendag i december: 16/12 kl. 11:30

Konceptet:
Roning hvis vejret er til det, ellers enhver anden sport
Du fastseetter selv starttidspunktet
Saunaen er varm kl. 11:00 - maden klar kl. 11:30

Skriv dig og familien pa listen i klubben
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REFERAT AF GENERALFORSAMLINGEN DEN
7. OKTOBER 2007

1. Valg af dirigent

Kasper Osterbye blev valgt til dirigent.
Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen i henhold til vedtagterne var lovligt
indkaldt.

2. Formanden afleegger beretning

Bestyrelsens beretning for saeson 2006-2007

Kajakklubben Esrum Sg er en rigtig dejlig klub! Jeg héber at klubbens medlemmer er
tilfredse med den godt arbejdende bestyrelse som ogsa i den kommende s&son vil sege
at arbejde prioriteret i henhold til vores nye vision.
Visionsarbejdet skal bringe klubben frem og sikre at klubben fortsat er et godt sted at
samles. Visionsprocessen har vi faet hjelp til fra DIF, og i samarbejde med DIF er alle
klubbens medlemmer (med email) blevet opfordret til at give deres besyv med i en
spergeskema undersggelse. Undersogelsen er opdelt i kategorierne: Aktiviteter,
Organisation, Kultur, Ledelse og Mélgrupper. 31 fik tilsendt spergeskemaet, og rent
gennemsnitligt er deltageren i undersegelsen Mand, over 42 &r og almindeligt
klubmedlem. Kikker man pa gennemsnits svarene, er man Enig eller Delvis enig i alle
spargsmal der f.eks lyder:

. Vore aktiviteter er tilpasset klubbens nuvaerende medlemmers gnsker
Der er tilfredshed med kvaliteten af de nuvearende aktiviteter
Klubbens faciliteter til treening er tilfredsstillende
Klubbens kontingentpolitik passer fint til aktivitetesniveauet
Alle i klubben far de nedvendige informationer
Alle i klubben er venlige overfor hinanden

. Det administrative serviceniveau er hajt
Enkelte punkter i spergsmalene stikker dog ud, idet der er en del som er uenige i at
Klubbens formal er kendt af alle medlemmer, at Klubbens mal er tydelige og at Klubben
har en beskrevet arsplan.
Det vil vi naturligvis gerne gore bedre, og efter en del snak og diskussion i bestyrelsen er
vi kommet frem med felgende vision, som vi (sa fremt vi bliver genvalgt) har taenkt at
arbejde videre med at implementere de kommende éar.

Kajakklubben Esrum Sg skal vaere en klub i fremdrift med masser af sportslige og
sociale aktiviteter, hvor folk er glade for at komme.
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I forste omgang har vi valgt at arbejde med folgende emner

Fremdrift: Etablere vision og formidle denne. Uddannelse af treenere
Sportslig: Ungdomsafdeling. Traeningshold. Work-shops & interne kurser.
Socialt: SendagsBrunch. Klub-aftener. Klublokalet.

Nar vi senere skal fremlaegge budgettet, kan man diskutere om visionen afspejles. Dertil
skal siges at budgettet blev lagt i forbindelse med regnskabetsarets start, og det er tanken
at vinteren og foraret skal anvendes til at arbejde med konkrete planer og ikke mindst
lave udkast til budget for enskede aktiviteter. Neeste ars budget vil afspejle nye tiltag
som paregnes at vere drifttunge, men som I ved (nar Kasper har fremlagt regnskabet om
lidt) sé er klubben ikke i nogen darlig forfatning, s& behov for gkonomisk indsats
allerede i dette regnskabsar finder vi nok ogsa ud af.

I gennem é&ret har der naturligvis varet en del aktiviteter, som jeg her vil ridse kort op.

Berneholdet har i ar kert pé stort samme made som tidligere ar. Vi har dog i sterre grad
forsegt at f4 bernene med til steevner. Vi var til Danske Bank Cup i Sorg med 11 bern og
en pen medalje host, sd havde vi Anton og Mette som er U4 med p& Td Gudena og
klarede sig rigtig flot. Senest havde vi fire med pa Molledens Bla Band hvor alle roede et
flot lob.

Forste weekend i september var vi pa vores hyggelige tur til "vores ¢" i Lagan, det er
altid en god tur med mange deltagere.

I ar har vi pravet at lave et ungdomshold, hvor alle bern i princippet skulle vaere frigivet
for at ro med. Vi har haft Susanne Findsen til at komme hver anden uge og det har
virkelig givet de unges teknik et spark fremad. Desvaere har Susanne ikke haft tid efter
sommerferien og samtidig mé det erkendes at der nok skal vare en voksen tovholder
hver uge, for at holde de unge pa sporet.

Vores barnebegyndere som starter med en vinter i svemmehallen, er alle blevet habile
roere, den ivrigste med over 200 km pa kortet.

Vi har 10 bernebegyndere klar til neste ar, som starter efter efterarsferien, et nasten rent
pige hold med toser fra 9 til 13 ar.

Vi mangler i hgj grad nogen som kan tage sig af ungdommen (over 14 ar), sé hvis der er
nogen som har lyst eller emner, sé sig frem.

Af nyt materiel kunne berneholdet enske sig et par kajakker at vokse i og evt. en
letvaegts Lavvu, som ogsa resten af klubben kunne have glede af.

Unge — Polo er desvarre smuldret pga manglende traener/leder stotte. Flere unge har de
seneste ar faet treener kurser, men uden en samlende leder har det ikke fungeret. Jorn har
gennem de seneste ar forsegt at f nogle andre til at tage ansvar for ungdommen, men
opgaven er ikke grebet endnu. Maske har vi stadig mulighed for at bruge og fastholde
enkelte af de unge som hjalpere, hvis opgaverne struktureres mere og hvis vi far en
leder/tovholder.
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I vinter har vi aflyst polo-tiderne i svemmehallen.

Medlemmer generelt: Vi havde 388 medlemmer ved sidste opgerelse til DKF, dermed
ma vi siges at vere en af de sterre klubber i Danmark. Kajak er jo populert i disse ar, sa
vi har mange nye som gerne vil pa voksenbegynderhold. I &r (sommer sa&sonen) har der
vearet 3 begynderhold hvor Jacob G., Frederik Roed og Jimmy har varet de baerende
instrukterer, og heldigvis har det ikke varet noget problem at skaffe hjalpere.
Fremtidsudsigterne ser ud til at mange fortsat gerne vil lere at ro, sd spergsmalet er
hvordan de fastholdes i klubben og om vi som traditionel forening kan tilbyde attraktive
alternativer til det at ro helt pa egen hand og det at motionere pa timebetaling i et
kommercielt traeningssted. Jeg laeste for nyligt at pendulet er ved at svinge, sa det om 5-
10 ar vil veere umoderne at prioritere sig selv som enkelt individ, og anses for IN og
overskudsagtigt at vaere del at et storre faelleskab — som foreningslivet jo i grundform er.
Vi haber at flere og flere af medlemmerne vil veere moderne i vores forening.

Anlag og materiel har jo veret tunge arbejdsbyrder det sidste &r, men nu kan vi nyde det
nye badeskur, at neglesystemet er fuldt udbygget, at klubhuset er forbedret med tregulv
og panere mebler og ikke mindst at badeparken er under opnormering. Der er stadig
onsker og fremtidsplaner iser til bad-moderniseringen der vil kreeve en del af
budgetterne de kommende ar . Egentlig mener vi 1 bestyrelsen at klubhuset,
omklaedningen og omréadet giver gode forhold for klublivet, men forbedringer og
hyggelige tiltag vil vi bestemt soge at inddrage i de kommende ars arbejde.

Aktiviteter: Der har veeret nogen deltagelse ved leb, og fra medalje hasten ved TdG og
Molleden, kan man sige at hvis bare vi gider stille op, sa far vi ogsa premier med retur —
vi er bestemt ikke darlige set i forhold til resten af ’kajak-Danmark”. Der har veret
positive tilbagemeldinger pa vore atholdte Trim steevne (Unicef donation), selvom vejret
ikke var med os iar. Fremover skal vi finde en ny KanojakTrim-tovholder séfremt det
arrangement skal fortsatte. Ture arrangeret af og for havkajak interesserede er
velbesagte, og havkajakkerne er indtil videre de eneste med struktureret vintertrening i
form af rullestue-timerne i svemmehallen.

Handikap turneringen er jo vores treekplaster om sommeren, og igen iar havde vi mange
deltagere. Reglerne blev @ndret lidt for denne sason, der har veret flere ufrivillige
vandgange end tidligere ar — men méske skal det ses som gode indslag der holder
diskussionerne livlige i omkleedningsrummene. Tiltag sa flere opstiller i handikap og
lob, kunne vaere i form af treeningshold, flere K2-mandskaber og mentor”ordning hvor
nye bliver grundigere introduceret til lob og bliver snakket mere med efter hvert lgb — er
noget af det vi har snakket om i bestyrelsen.

Orienteringsleb har de seneste ar veret en lidt hemmelig klub i klubben. For den
kommende(igangvarende) vintersaeson er det forsegt at inddrage flere nye. Det er i
ojeblikket ikke faldet pé plads hvordan eventuel stotte til korselsudgifter eller startgebyr
skal héndteres.

Ergometer/romaskiner er jo herlige vintertreeningsudstyr hvis ikke man er til ture pa det
kolde vand. DKF forsegte sidste vinter at lave en net-konkurrence i denne diciplin, og
det kunne ogsé vare noget for os at satte mere i system for den kommende vinter sason.
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Dette var sé beretningen for 2007 sasonen.
Dirigenten spurgte herefter om beretningen kunne godkendes af forsamlingen.

Ingen indvendinger.

Debat

I forbindelse med omtalen i medierne om det lebende giftudslip i seen dreftedes det,
hvordan man skulle forholde sig fra klubbens side. Kasper @. oplyste, at der var en del
usikkerhed om tallene og at der tilsyneladende ikke var nogen paviselig skadepavirkning
af miljoet i gjeblikket. Der var enighed om at holde en lobende kontakt med kommunen.

Der var endnu engang ros til Anders for installationen af det nye neglesystem, som er en
succes og som har hindret uvedkommende adgang.

Der var endvidere enighed om, at der med den store tilgang af nye medlemmer (3
begynderhold med hver 14 deltagere) bar iverksattes nogle yderligere tiltag for bedre at

fastholde nye medlemmer.

Jorn kunne afslutningsvis oplyse, at poloturneringen stort set desverre er stoppet.

3. Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab til godkendelse

Regnskabet udviste trods alle investeringerne (badhus, neglesystem, nye kajakker mv.)
et flot resultat pé kr. 47.184,88. Egenkapitalen er steget til kr. 193.794,43.

Kasper oplyste, at passivposten pa kr. 61.550 vedrerte depositum for negler vedr. det
tidligere naglesystem. Denne regnskabspost matte det overvejes at slette efter en
narmere angivet frist. Fremgangsméden vil pa et senere tidspunkt blive meddelt
medlemmerne.

Regnskabet blev herefter godkendt.

Budgettet skal ikke godkendes, men er bestyrelsens forventninger til naste ar.
Indtaegterne er forsigtigt fastsat til kr. 300.000 og ungdomsbudgettet er ogsa
nedskrevet lidt. Tungere udgiftsposter er nye bade og elektroniske 1ase. Samlet

regnskabsérs underskud er estimeret til kr. 47.500.

Generalforsamlingen vedtog ugndret kontingent.
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4. Valg til klubbens tillidsposter

Bestyrelsen har i ar bestdet af Pia Gulstad (formand), Carsten Skovsbeg (n@stformand),
Anders Barts, Signe Friberg, Jacob Gulstad, Jakob Dan Jensen, Jakob Wieghorst og
Birgitte Buch (suppl.)

Anders Barts genopstiller ikke. I stedet valgtes Arne Pedersen (bestyrelsesmedlem for 1
ar).

Signe Friberg, Jacob Gulstad og Birgitte Buch genopstiller og blev valgt for 2 ar.

Revisor Christian Madsen og revisorsuppleant Jorn Mathisen blev begge genvalgt
Fellesudvalget medlemmer blev tillige genvalgt.

5. Eventuelt

Jorn kunne oplyse, at kano- og kajakforbuddet pa Arrese fortsat er geeldende i perioden
1. marts — 1. juli, og at dette ikke kunne a&ndres. Forvaltningsplanen skal vere ferdig i
20009.
Pia meddelte, at bestyrelsen overvejer at flytte sdvel regnskabsaret og aftholdelse af
generalforsamlingen, saledes at sommeren og dens aktiviteter kan komme med for det

nye regnskabsar starter.

Kasper mente, at man kunne overveje et helarskontingent, f. eks. pr. 1. april ved
sasonstart.

Bestyrelsen vil komme med forslag om begge emner til naste generalforsamling.

Stavgeengerne bruger ofte klubhuset, hvilket generalforsamlingen set i relation til
kommunen var enig i burde fortsatte.

Pia opfordredes til at fremme kontakten til stavgaengerne ved at fa et medlem herfra med
i Faellesudvalget.

Generalforsamlingen afsluttedes med dirigentens tak for god ro og orden.
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Kajak-polo i svammehallen

Kajak-polo i KKES har veret lidt af en niche sport i mange ar. Vi har haft flere
forskellige hold konstellationer gennem arene. Der har dog aldrig veeret mere end et hold
ad gangen og holdet har altid veeret lille. I gjeblikket har vi intet aktivt hold.

Til vinter starter vi ikke et nyt hold op. Vi vil dog gerne udbrede kendskabet til denne
meget underholdende sport. Derfor inviterer vi til 2 polo aftener i svemmehallen.

Kajak-polo er en hold sport, der kort kan beskrives som handbold i kajakker. Det er
rigtigt sjovt, meget anderledes og temmelig nemt at komme i gang med. Alle som er
frigivet kan vaere med og vaere i gang med at spille efter en kort instruktion.

Disse to arrangementer er ment som ren underholdning, det bliver absolut ikke serigst,
kun sjovt. Kom og prev krafter med kajak-polo:

Sendag d. 13. januar kl 19:00 og/eller
Sendag d. 27. januar k1.19:00

Medbring godt humer og badetgj. Det kraever lidt forberedelse fra arrangerernes side, sa
hvis du kommer, skal du tilmelde dig pa instruktion@kkes.dk.

© Jacob G.
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DKF-Olghb 2007/2008

Ja, sé er sesonen startet med 1. lob i Vestskoven 7. okt og 2. lgb i Tokkekeb Hegn 4.
november.

Fra Esrum har deltaget 10-12 personer, og til hele arrangementet har der vaeret omkring
250 fra alle klubberne.

Begge gange skinnende solen, og det var perfekt labevejr. Holger og Helle ned det forste
lob sé meget, at de blev ude i skoven en rum tid og kom tilbage med et stort smil —
selvom det drillede havde de haft en maegtig god tur.

Signe og Arne deltog for 1. gang i o-leb i Tokkekab Hegn og gennemforte flot banen.

Resultaterne fra 1. lgb i Vestskoven:

Parlgbs banen blev gennemfort af Frida, Jeanne og Bastian i fin stil.

Herrer herreholdet var suveren med nogle kanonlgbere, sa de lagde sig i spidsen
for hold konkurrencen.

Gamle drenge holdet manglede nogle herrelobere, sé de kom ikke sé godt fra start.
Men rygterne siger, at de kommer staerkt tilbage.

Damer holdet manglede ogsé lebere, sa de har ogsa mulighed for at gere det bedre.

Resultaterne fra 2. lgb i Tokkekab Hegn:

Parlgbs banen blev igen gennemfort af Frida, Jeanne og Bastian i fin stil.

Herrer holdet faldt lidt tilbage og ligger nu pa en samlet 2. plads og &nder Nybro-
Furé i nakken.

Gamle drenge holdet kom som rygtet sagde sterkt tilbage og var fuldtalligt pa
holdet — det hjalp.

Damer holdet kom mere med i konkurrence, men vi mangler stadigveek damelebere
for at veere fuldtalligt.

WWW.PAGAJ.EU
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Nar du leeser dette vil der vaere 4 lob tilbage. S hvis du har lyst, er der stadigveck
mulighed for at deltage i 1 eller flere lob. Du skal kontakte vores holdleder Dot pd mail
dot@tinevej.dk senest 12 uge for lobet.
Prisen er pt 30,00kr. pr lob, som skal betales forud eller kontant pa labs dagen til Dot.
Transport skal du selv serge for. Men hvis du mangler transport, kan du kontakte en af
de andre deltagere og sperge om ledige pladser.

Lebsdatoer/steder:
Dato Skov Ansvarlig klub
Sendag, 2. dec. 2007 Geel Skov Lyngby
Sendag, 6. jan. 2008 Norreskoven Nord
Sendag, 3. feb. 2008 Rude Skov Vallensback
Sendag, 2. marts 2008 Danstrup Hegn Esrum Se¢

Yderligere regler og resultater kan ses pd www.nfkk.dk/dkfoloeb. Det er vigtigt at laese

reglerne pa hjemmesiden.

MUSKEL-
SPZANDINGER?

I
SUSANNE FINDSEN
lzegeeksamineret masser
Kongevejs Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 4586 1501
900_1 200
susanne findsen@private.dk

* IDRETSMASSAGE e

® AFSP/ENDINGSMASSAGE »
® KLASSISK MASSAGE »
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Om vandet i Esrum Sg

Vandet som vi ror pd i Esrum Se er temmeligt gammelt - den gennemsnitlige
udskiftningstid er pa 12,7 ér. Til gengeeld kan vi gleede os over at det er noget af
Danmarks reneste sevand. Esrum sg er Danmarks vandrigeste so - der er ca. 233
millioner m® vand i seen. Seen er 8 - 9 km lang og har en gennemsnitsdybde pa 13,5 m
dyb (22,3 m

pé det dybeste) og et overfladeareal pa 17,3 km?®. Det er store tal, som burde sikre at vi
aldrig kommer til at lide af vandmangel!!

Esrum 4 i seens nordende er sgens eneste aflob. Vandet lober ad kanalen til Esrum
Mpgllegard gennem vandmellen, som nu er en turbine, der producerer elektricitet (ca.
60.000 kwh/ar) og videre til Dronningmelle og udlebet i Kattegat.

Seens vandstand har fra gammel tid vearet et vigtigt anliggende,
dels pa grund af pramdriften gennem Esrum kanal og driften af
Esrum molle, og dels af hensyn til de omliggende enge som bliver
oversvemmet ved for hgj vandstand. Allerede i 1791 blev det
derfor ved en hgjesteretsdom bestemt, at vandstanden skulle
holdes pa 9,38 m over havets normalvandstand. Der blev
indhugget et meerke i en stor sten ved &en, et sakaldt flodemal,
som kunne tjene som rettesnor. I dag er det vanskeligt at se dette
merke, sé der er sat en pael med vandstandsmal ved den, s man
kan se hvor meget vandstanden er over eller under de 9,38 m. Den
gamle hgjesteretsdom, som stadig geelder siger, at vandet i
sommerperioden skal holdes under dette maerke, medens det i
vinterhalvéret ma holdes ca. 10 cm over.

Flodemal i &en

Vandstanden i sgen reguleres ved et sakaldt stigbord ved udlebet til den. Stigbordet ved
Sandlyst er en primitiv sluse, et breet som gar tvaers over den, sé det spaerrer for vandet,
og kan haeves eller seenkes med et kaedetrak, som det ses pé billedet. En regnbyge pé 1
mm tilferer soen 17.000 m’ vand. Det er ganske meget vand, der skal lukkes ud i en
regnrig sommer som i ar, hvor vi fra juni til august har haft en nedber pa ca. 400 mm.
Lukkes for meget vand ud ad gangen, bliver dens vandstand for hej, far beboerne i
Esrum oversvemmet deres haver. Man har derfor ogsa et flodemal i den efter stigbordet,
sa efter et kraftigt regnvejr er kunsten at balancere s& man ikke kommer for hejt i de to
flodemal. Med de kraftige regnperioder i denne sommer har vanstanden veret op til 40
cm over flodemalet i sgen.

Ved kraftig nord og nordesten vind kan der ofte blive kraftig segang og vandet presses
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", ﬁ mod syd. Det har stor betydning for de lavtliggende omréader ved
L7,y pramvejen i Nedebo og i Serup, hvor man under sidanne
sa vejrforhold far oversvemmelser. I Nodebo fungerer Pramvejen
i som deemning mod sgen og der er en pumpestation, som serger

| for afvanding af de lavtliggende omrader mod syd. Men under
A9 uheldige vejrforhold kan det veere en vanskelig opgave, fordi man
4 maksimalt kan sanke vandstanden med ca. 0,6 mm i degnet. Nér
. vandet stiger over vejen og pumpen kan ikke klare de store
| vandmaengder far pramvejens beboere oversvemmelser. De har
| derfor indkebt flere tusind sandsaekke, som bliver lagt ud for at
| standse vandet.

- Esrum Sg ejes af staten og administreres af Skov og
Naturstyrelsen. Las mere om Esrum Sg pa www. sns.dk

Skrevet af Knud Amstrup til Nedebo Kirke & Kro 2/2007
Redigeret, med tilladelse, til Kanojak af Henrik Numelin

Flodemal i sgen

Kano & Kajak Butikken

Leverer alt til kano- og kajaksport.
Ring og bestil eller besgg
forretmngen

Abent:  Tirsdag - fredag kl. 13-18
Lordag kl. 10-14

Skovshoved Havn 10A,
2920 Charlottenlund
TIf: 3990 8989
www.kajak.dk
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Nyheder fra den store kajakverden

Kajakvenlige lejrpladser ved @resundskysten

Skov- og Naturstyrelsen har abnet ni nye lejrpladser ved Qresundskysten fra Amager i
syd til Gilleleje i nord. Pladserne er isar beregnet for kajakroere og ligger max. 100
meter fra stranden. De ni pladser ligger pa Vestamager, ved Hellerup, Strandmellen,
Lave Skov, Espergarde, Helsinger, Hellebaek, Hornbaek og Nakkehoved. Nogle af
pladserne er bare en gren plet hvor man kan telte for natten og teende trangiaen til lidt
madlavning inden man ror videre naste dag, mens andre lejrpladser har balplads, shelter,
toilet m.m. De fleste steder er overnatning gratis.

Det er meningen at der skal etableres kystlejrpladser hele vejen rundt om Sjalland - det
giver jo store muligheder for at ro Sjelland rundt i en sommerferie! P& hjemmesiden
www.skovognatur.dk/ud/tema/kystfriluftsliv kan man se pladsernes ngjagtige position,
leese om faciliteterne pa de enkelte pladser samt downloade folderen ”Kystlejrpladser
Kebenhavn — Gilleleje”. Folderen kan ogsé fés i papirudgave pa turistbureauer og
biblioteker.

Henrik Numelin

Ture i Havkajak — ny kajakbog pa vej
Op mod juletid udkommer en ny kajakbog; Ture i Havkajak. Bogen bliver en beskrivelse
af forskellige turmuligheder i og omkring Sjaelland. Mange billeder og kortudsnit. Ifelge
forfatteren Henrik Bennetzen, er det meningen at bogen bliver den forste i en serie bager
om kajakture. Bogen udgives pa forlaget Atelier, pris 199,95 kr.

Henrik Numelin

Familieforggelse hos Kajakcentrum - ny kajak i ”Coast”-serien

Forst kom den runde Coastliner, s& den elegante Coastrunner og nu den lille Coast 450,
som kom pé vandet i august maned 2007. Alle tre kajakker er designet af Bjorn
Johansen, Roskilde og bliver bygget hos Olsen Boats i Hundslund. Kajakcentrum i Vejle
er eneforhandler i Danmark og Sverige.

Med en veegt pa kun ca. 15 kilo er Coast 450 utrolig nem at handtere, nar man skal ned
til kysten eller lofte kajakken op pa taget. Forskibet pa Coast 450 er ret smalt, s& rotaget
kan nemt placeres tat pa kajakken.

Cockpittet er stort (98 x 48 cm) s& med et ben pa hver side af kajakken, kan man
simpelthen sette sig ned i kajakken, stette lidt med pagajen og tage det ene ben og sa det
andet ben ind i kajakken. Cockpitkanten er hej, det giver mulighed for at kreenge et
spraydek pé ogsa nar man har kolde fingre og belgerne slar ind mod kysten.

Sadet godt lavet og skruet fast med to metrikrondeller, en foran og en bagved sadet, og
kan derfor nemt rykkes frem eller tilbage. Bag sadet er der god plads, da skottet ind til
det bagerste stuverum er trukket leengere tilbage end man normalt ser. P4 den made
bliver der plads til en paddlefloat, ekstra tgj og thermokande med kaffe.
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Rorsystemet er effektivt med en lang finne pa 32 cm og et ror der stikker 10 cm. Da
steevnen er skarp og lige er der ingen slinger i valsen, nar man ror der ud af, selv nar man
tager kraftigt fat. Fodstetten til rorpinden sidder fast og solidt og @ndring af leengden fra
sedet til fodstetten er lynhurtig.
Coaster 450 har en glat og fin overflade. Den er stebt i en dobbeltform, hvor polyesteren
suges ind gennem glasfiberveevet. Denne metode giver en sterk og let kajak.
Coast 450 er 4,50 cm lang, 0,60 bred og vejer ca. 15 kilo. Pris 8.950 kr. Se mere pa
www.kajakcentrum.dk

Skrevet af David Biering til www.vildmarksliv.dk 24.10.2007

Redigeret, efter tilladelse, til Kanojak af Henrik Numelin

Billede af alle deltagerne ved den seneste arbejdsdag - det ma vi kunne ggre meget
bedre naste gang.
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Bagrneholdet

For barneholdet sluttede rosaesonen ved standerstrygningen den 27. oktober.
Her blev der uddelt pokal for flest km til Mette Skov U14 (313 km), Sigurd
lldvedsen U14 (468 km) og Frederik Jensen U12 (264 km) som ogsa blev arets
begynder. Klubmester blev i ar Estrid Faltum U14, Anton Andersen U14 og
Anders Lundberg U12.

Berenholdet har startet vintersaesonen i svsgmmehallen og vi har s mange
begyndere at vi allerede ma lukke for tilgangen til naeste seeson.

Program for barneholdet vinter 2007/2008

Fredag den 9. november 19:45-21:15 Svgmning, kajakavelser og leg.
Fredag den 23. november 19:45 - 21:15 Svgmning, kajakpolo og leg.
Fredag den 4. januar 19:45 - 21:15 Svegmning, kajakgvelser og leg.

Fredag den 18. januar 19:45 - 21:15 Svegmning, kajakgvelser og leg.
Efter svammehallen karer vi i klubben hvor vi hygger med spil og overnatter.
Lgrdag er der forskellige aktiviteter. Afslutning kl. 12:00.

Fredag den 1. februar 19:45 - 21:15 Svgmning med rotgj, husk lange
traeningsbukser, langsermet skiundertrgje og en let vindteet jakke. Kajakgvelser

og leg.
Fredag den 29. februar  19:45-21:15 Svgmning, kajakpolo og leg.

Fredag den 14. marts 19:45-21:15 Svemmeprgve, kajakgvelser og
leg.

Fredag den 28. marts 19:45-21:15 Svemning med rotgj, husk lange
traeningsbukser, langeermet skiundertrgje og en let vindteet jakke. Kajakgvelser

og leg.

Fredag den 11. april 19:45-21:15 Sve@mning, kajakgvelser og leg.
Tirsdag den 22. april 17:00 — 19:00 Kajak start gamle bgrneroere
Sendag den 27. april 14:00 — 16:30 Bgrnebegynderstart, med foreeldre.

Introduktion til klubben og barneholdets program.
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Barneholdets tur til Lagan

Farste weekend i september var bagrneholdet pa deres arlige tur til Lagan i
Sverige. Vi tog af sted fredag d. 31. august kl. 16.30 med kajakker, udstyr og en
kano, som vi brugte til at fa tingene ud til den @, vi sov pa.

Vi sov pa en gde g ca.500 m. fra fastlandet. Det eneste, der er pa gen, er
nogle lejrpladser og nogle far — samt 3 — 4 lokummer af tvivisom kvalitet. Da vi
kom frem gik to af de voksne i gang med at fragte bagage over pa gen, mens
alle andre hjalp til med at sl telte op.

Lgrdag roede vi en tur op ad elven, hvor vi undervejs vadede i land og spiste
frokost pa en lille eng langs elven. Det er en sjov tur pa den made, at nar man
kommer lidt hgjere op ad elven bliver strammen staerkere og sa skal man
engang i mellem lige holde sig for gje at man overhovedet kommer fremad.
Hjem igen gar det sa til gengeeld rigtig nemt og hurtigt.

Da vi kom hjem til lejren tog vi en pause pa nogle timer, hvorefter der var
svgmme- entrings- og bjergningsprgver til dem af os der lige er blevet frigivet.
Farst entre med makkerhjeelp, derefter bjerge kajakken 100 m og sa svamme
600 m og sa op at have varmen. Alle gennemfgrte det hele, selvom vi alle var
meget traette og kolde, da vi kom op. Aftenen bgd pa balmad, vi selv skulle lave
i foliebakker.

Sgndag roede vi en lille tur over i den anden del af sgen, for der er ligesom to
dele, der skiller ved den bro, hvor vejen vi kom af fortszetter. Sa ror man under
broen og er i en anden del af sgen.

Lagan er egentlig et oversvammet landbrugsomrade med rigtig mange bakker
sa alle toppene pa disse bakker stikker op som ger. Man oversvemmede det for
at bygge kraftveerker, sa rundt om Lagan ligger der 3 kraftvaerker.

Da vi var kommet under broen roede vi lidt rundt mellem gerne, hvor der bl.a.
er en fiskegrn, der har rede. Desveerre sa vi kun reden og ikke grnen. Vi tog
hjem sgndag lidt over middag efter at have pakket alt ned igen, roet det over til
bilerne og leesset det hele.

Vi kom hjem om aftenen, fik vasket alle kajakkerne og fik lagt dem pa plads.
Det var en rigtig god tur med godt vejr om fredagen og lgrdagen, men desveerre
bade regn og blaest om sgndagen, sa vi kom hjem med vadt grej, men Lagan
byder pa dejlige flotte roture. Det er nu 3. ar jeg er af sted og jeg gleeder mig
hvert ar.

Af Estrid Faltum
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Efter en lang karetur nade vi frem til den skole, som vi skulle overnatte i.

Neeste morgen pakkede vi vores rotgj og lage det i bilerne og tog over i en hal,
hvor vi fik morgenmad. Efter vi havde spist, karte vi over til der, hvor de voksne
skulle starte. Det blaeste meget, men det tog dog lidt af inden de skulle starte,
men vi blev enige om at kagre over til Ry, hvor Anton og jeg skulle starte.

Efter at havde ventet ca. 20 min. skulle jeg ud til start. Der |4 jeg og ventede pa
U16 og U14 drengene skulle starte. Til alt held havde vinden lagt sig, sa der var
naesten ingen problemer ved starten. Jeg fik hurtigt god fart pa og prevede at
finde takten, vi drejede skarpt ud af havnen, som vi startede i og videre ud i en
lille s@. Men lige sa snart vi kom ud af havnen, var der bglger og ca. 200 meter
efter starten ser jeg en U16, som er kaentret og ror derfor over til hende for at
hjeelpe hende op, hvilket var meget sveert fordi: der var hgje bglger og hun ikke
helt havde styr p&, hvad hun skulle gere, men efter 5 min. lykkes det af f& hende
op i sin kap kajak. Da hun er i gang med af fa sit overtraek pa, holder hun i min
kajak for at kunne holde balancen, men pludselig slipper hun mig uden af sige
noget, s jeg keentrer. Men fordi hun ikke har gvet at hjzelpe andre op i en kajak,
sd mange gange fgr, kunne hun ikke hjaelpe mig op! Efter 10 min. kom der en,
som fik pumpet alt vandet ud og hjulpet mig op.

Sa fortszetter jeg videre op ad sgen, som bliver til en smal flod. Efter havde roet
ca. 3 - 4 km kom den fgrste sg mig i mgde med meget kraftig vind og sindssyge
balger. Jeg vidste fra starten, at jeg ikke kunne komme over sgen, sa jeg
prgvede at fa vendt kajakken og ro tilbage til Ry, men for sent! Mens jeg var i
gang med at vende, kom der en stor bglge ind over kajak og ud over mig, sa la
jeg der i vandet igen. Men fordi vejret var s& slemt, kunne ingen hjzelpe mig,
Efter 15 min. lykkes det mig af komme ind til bredden, og fa den nzesten sunkne
kajak tamt, og vende kajakken inde ved bredden, s& jeg kunne komme tilbage til
Ry.

Det hele gik helt fint, indtil jeg kom ud pa den lille sg, hvor de hgje balger
fangede mit ror, mens jeg fik meget kraftig side vind, og s |a jeg og plaskede
rundt midt pa sgen, hvor jeg keempede for af & kajakken vendt om, sé jeg kunne
forhindre den i at synke. Som om det ikke var slemt nok i forvejen, rag opdriften

Side 20



2007

ud. Jeg blev koldere og koldere. Da jeg naesten ikke laengere kunne holde bade
pagajen og kajakken, kom der en fglgebad”, men det var svaert for mig at
komme op i badden pa grund af, jeg holdt s& mange ting i forvejen. Da jeg
endelig kom op, havde jeg aldrig frosset s meget. Heldigvis havde de noget tart
tgj, som jeg fik pa i stedet for alt det vade.

Da jeg kom tilbage til, hvor jeg startede, fik jeg noget varmt af drikke mens Pia
prgvede af finde ud af, hvor Anton var henne. 10 min. senere kgrte jeg med
Christian, og vi fik samlet de fleste op. Da alle var fundet og vi havde spist og
faet tart tgj pa, karte vi tilbage til skolen hvor vi sov.

Neeste morgen klokken 5 stod vi op, pakkede vi vores ting og fik det bugseret
ind i bilerne. Derefter karte vi hen for af fa noget morgenmad. Efter det satte vi
de voksne af og kerte hen til starten af den hvor Anton og jeg skulle starte. Efter
at Uwe havde baret kajakkerne ned og vi havde faet sat numrene pa kajakkerne.
Anton startede farst og en halv time efter startede jeg, men pa grund af det, der
skete dagen far var jeg lidt nervgs. Heldigvis forlgb hele dagen fredelig op af
aen med steerk med strgm og sol(=

Da vi kom treette i mal, fik vi vand, en meget flot trgje og et klistermaerke. Efter et
stykke tid kom vi i bad og fik tart tgj og sa preemie overreekkelse og fik noget af
spise. Efter det tog vi den lange tur hjem i bil.

Skrevet af Mette Skov
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Sigurd Illdvedsen
Mette Skov

Estrid Faltum
Anton Bay Andersen
Frederik Jensen
Tobias Lundh
Anders Lundberg
Sune Sgrensen
Asbjgrn Faltum
Mathias K H

Sofie Kring

Simon Jgrgensen
Frederik Brandt
Sebastian Sylvest
Emma Nielsen
Jesper Lisberg
Matias Bundgaard-Nilsen
Laura Finne
Thomas Strgiersg
Kristine Wedg
Anna Liv Lundberg
Emma Toke

Julius Lyk

Amalie B. Arnesen
Frederik H

Sigurd Hilborg
Nicolai B N

Mads H

Stefan Krebs
Frederik S Sommer
Andreas Ven
Karoline Ulnits
Trine Skaarup
Nicolai Piber
Mathilde Bendsen
Anna Krebs

Rostatistik for bgrneholdet 2007

Side 22

468
313
276
266
264
262
186
186
171
159
156
126
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71
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54
47
40
37
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27
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10
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Kajakklubben Esrum Sg den 14. april 2007.

KKES politik for bagrns og unges trygge feerden i
klubben

e KKES gnsker pa alle mader at forhindre, at der i klubben kan ske overgreb
overfor bgrn.

e Foraeldre skal veere trygge ved at sende deres bgrn til kajakroning i KKES.

e Naturlig kropskontakt er en integreret del af mange former af idraet og skal
selvfglgelig ikke veere forbudt.

Treaener og ledere skal beskyttes mod falske rygter.

Forebyggende regler:

e Der tales ordentligt til hinanden og der fremseettes ikke sjofle tilrab.

Nye treenere starter ikke op alene, andre treenere og bestyrelsesmedlemmer
gar pa besag.

P& ture med overnatning skal der deltage minimum to treenere/foreeldre.
Ved brug af klubbens sauna, skal man have handkleede omkring sig.

Man gar ikke ind i det modsatte kens omkleedningsrum under omkleedning.

Man inviterer ikke enkelte bgrn med hjem uden forudgaende aftale med
foreeldrene.

e Foraeldre inddrages i videst muligt omfang i barns idraetsliv. De er bedst til at
observere, hvis der er noget unormalt.

e Alle har pligt til at ga til bestyrelsen, hvis der er en mistanke eller et rygte.
e Overgreb skal meldes til rette myndighed.

Alle barne- og ungdomstraenere skal skrive under pa at formanden ma spgrge
kriminalregistret hvert ar.

Folketinget har den 16. juni 2005 vedtaget en lov om indhentelse af berneattest i forbindelse med
ansattelse af personale m.v.

Loven betyder, at alle idraetsforeninger fra den 1. juli 2005 skal indhente en berneattest, for de
ansatter traenere, instrukterer og holdledere, som skal have direkte og vedvarende kontakt med
bern under 15 ar.

Loven vedrorer alle idratsforeninger, der er med-lemmer af forbund, amtsforeninger mv. under

Danmarks Idreets-Forbund (DIF), Danske Gymna-stik- og Idratsforeninger (DGI), De Danske
Skyt-teforeninger (DDS) eller Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF).
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Glimt fra havkajakturen til Immeln i oktober

Det var som Kasper havde lovet: ...0g
sgen er spejlblank om morgenen, der
springer et par efterars grreder der far
det til at rykke i lystfisker genet, og der |
er eventyrlig dug og tdge om
morgenen.

Han havde bare glemt at minde os om,
at sddan en morgen i oktober maned
kraever nattefrost, brrrrr...

Det blev godtnok kun til en lille gedde
i denne omgang, men en fisk var det
da.

Gad vide om det skal forestille
noget 77?

Man kan vel godt vare kulturel
selvom man er ifert kajakdress.

Super-hanger til de kvikke /Marianne
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Stafetten

Ja sa stér jeg med stafetten og nu er det
altsd mig til at fortelle lidt...

Jeg hedder Jakob Dan Jensen og bor i
Esbenderup. Jeg er oprindelig fra Amager
men endte efter diverse omveje, i
nordsjaelland i ar 2000 til et job pa et stort
landbrug/gartneri. Nu arbejder jeg som
gartner/pedagog i et revalideringsprojekt
pa Esrum Mpgllegard i Esrum. Med en
lille gruppe unge mennesker dyrker vi lidt
grensager og indlarer lidt almene
feerdigheder for at bega sig pa dagens
arbejdsmarked !

Efter i et par ar at have gaet og “rodet” i
jorden pa et par marker med fantastisk
udsigt til Esrum Sg fandt jeg ud af at det
da métte veere muligt at komme ud pa
sgen og lave en eller anden form for
vandsport. Dette gik s& gennem et
begynderkursus i sensommeren 2004 i
KKES !

I min fortid som mangearig spejder har
jeg altid padlet rigtig meget kano og
tenkte at kajak ma da nogenlunde vare
det samme men her matte jeg sande at der
er stor forskel og at her var jeg kommet
til en sport, hvor teknikken er vigtig. Sa
jeg vil stadig betegne mig selv som
forholdsvis gren i kajaksporten.

Allerede i min forste seeson deltog jeg i
handicapen og har veeret med siden og
mener det er et enormt plus for klubben at
have et sd velbesogt ugentligt
klubarrangement.

I &r deltog jeg sé for forste gang i Tour de
Gudenéen som aktiv og hvilken debut
med 1% m. haje bolger pa Mosse, men
jeg klarede det uden at valte i og lur mig
om ikke jeg kunne finde pa at deltage
igen. I det hele taget syntes jeg det er
spandende at komme rundt og se
forskelligt “rovand”.

Men jeg nyder ogsé naturoplevelserne
nar man ror langs sgens bredder og ser
solen sta op en sendag morgen mens
skoven spejler sine efterarsfarver i den
spejlblanke s@.

Allerede da jeg startede med kajakroning
ville jeg ogsa gerne have det at tage pa
lengere ture, med. Jeg startede derfor
med at kabe en billig esteuropeeisk
havkajak til det formal men matte efter 1
ars besvarligheder sande at prisen nogen
gange folger kvaliteten og endte med at
kobe en meget bedre havkajak sidste
vinter. Den er jeg rigtig glad for og
deltager i alle ture som klubbens
havkajakgruppe arrangerer.

Udover roning leber jeg ogsé en hel del.
Det foregér for det meste i skoven, som
jeg bor taet ved og deltager ogsa i lidt leb,
bl.a. halvmarathon’er m.m. O-lgb er jeg
igen begyndt at lobe efter jeg er kommet
med i kajakklubben, da der jo er en o-
lebsturnering for kajakklubber. O-lob
deltog jeg meget i, i min ”spejdertid”.
Om vinteren bliver det ogsa til
amaterteater 1 Esrum, hvor arets gvelser
kulminerer i en rekke opferelser sidst i
november for de lokale og familie m.m.
Til generalforsamlingen sidste ar kom jeg
med i bestyrelsen i kajakklubben egentlig
mere tilfeldigt end planlagt men jeg
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synes Vi har en rigtig god bestyrelse og
héber og tror at folk vil stette op om nye
ideer og tiltag som matte komme.

I det hele taget syntes jeg at der er rigtig
mange tilbud i klubben, hvis man har
lyst. Der er bade til konkurrence og
hygge, sé jeg mener det er op til folk
hvad de vil have ud af et medlemskab i
KKES. Og det er rigtig fedt at der er
nogen der gider arrangere alle disse

tilbud. TAK for det ! Eller bare
papegaje ! ( Er det ikke det DIF vi have
os til at sige )
Til slut vil jeg gerne gratulere mine 2
konkurrenter i snurretoppen : Jakob
Wieghorst og Kristian Kaltoft med fair
kamp til stregen !
Og stafetten gives netop videre til
Kristian Kaltoft ....

Jakob Dan

Doner din gamle nggle til KKES.

Som mange ved, sa har vi gennem de sidste ars tid skiftet det gamle
ngglesystem ud med nye elektroniske nggler. Det betyder at man som medlem
ikke leengere kan bruge de gamle ruko nggler.

Du kan fa dit depositum tilbage for din gamle nggle ved at sende ngglen til mig
sammen med et navn og registrerings- og konto nummer, sa skal jeg saette 50
kr. pa din konto. Det kan du gare indtil udgangen af maj 2008.

Du kan ogsa veelge ikke at g@re noget - det er det nemmeste for dig og mig.
Og hvis alle veelger at ggre det, sa kan klubben kgbe to ekstra kajakker til

sommeren 2008.

@nsker om hvilken slags kajak du mener der skal kagbes for lige praecis din
nggle skal sendes til Jakob Wieghorst, som altid er interesseret i at hgre om

gnsker til badparken.

Kasper (kasserer)
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Aktivitetsplan

Hver uge

Hver maned

Ingen faste ugentlige arrangementer i 1. sendag kl. 10.00: O-leb

vintermanederne

3. sendag kl. 11.30: Sendagsbrunch

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

November

Sen. 18. k1 11.30

Sendagsbrunch

Sen. 25. k1 19-20

Svemmehal, Havkajak

December

Sen. 2. k1 10.00 O-lgb

Son. 16. k1 11.30 Julebrunch
Januar

Sen. 6. k1 10.00 O-lgb

Sen. 6. kl 19-20

Svemmehal, Havkajak

Sen. 13. k1 19.00

Svemmehal, Kajakpolo

Sen. 20. k1 11.30

Sendagsbrunch

Sen. 27. k1 19.00

Svemmehal, Kajakpolo

Februar

Sen. 3. k1 10.00

O-lgb

Son. 3. kI 19-20

Svemmehal, Havkajak

Sen. 17. k1 11.30

Sendagsbrunch
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Naeste blad udkommer i februar 2008.
Deadline for indlaeg er den 27. jan. 2008.
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