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Bestyrelsens hjgrne

Gleedelig 2009!

Et nyt kajakar er startet og det er med
at udnytte de fa lyse timer til herlige
ture pa sgen — nar altsa tiden og
vejret giver plads til udendars
vintermotion. Vi har jo rigtig mange
fine vintertilbud lige nu, s der skulle
veere en motionsform for enhver
smag. For at reklamere lidt, star
svgmmehallen til vores radighed
sgndag aften dels til almindelig
svgmmetraening og dels til
rullegvelser. Mandage er der
gymnastik, styrke og motion pa
Byskolen. Tirsdage holder
bgrneholdet styrkegvelser i
klubhuset/motionsrummet. Den farste
s@ndag i hver maned er der
orienteringslgb. Den tredje sgndag i
hver maned er der brunch i klubhuset
(efter en rotur) og de ukuelige
deltager i vinterraes i
Amagerstrandpark. Hver anden
fredag er barnene i svammehallen. Vi
synes selv det er flotte tilbud, som
burde lokke vintertreette kajakfolk ud
af gemmerne.

Hold gje med hjemmesiden
www.kkes.dk hvor kalenderen bliver

holdt opdateret med alle de gode
tilbud.

Pa Generalforsamlingen blev
klubbens vision bl.a. diskuteret, og
bestyrelsen vil gerne invitere alle til at
deltage i en "visions-dag” hvor vi med
udgangspunkt i klubbens vision, kan
drgfte gode idéer i abent forum. Det
er hensigten at vi derefter kan opstille
hvilke mal vi i KKES skal arbejde frem
imod i 2009. De punkter som
bestyrelsen seerligt vil diskutere er
Ungdomsafdeling og Uddannelse,
Traening for seniorer samt Udflugter.
Datoen for visions-dagen er sgndag
d. 29 marts, sa seet kryds i
kalenderen og hold gje med
hjemmesiden for mere information.

Nar bladet her er pa gaden, vil
begynder instruktions holdene veere
fyldt op for 2009. Der har igen i ar
veeret rigtig mange nye kajak
interesserede sa desveerre ma vi
allerede nu lukke for tilmeldinger. Sa
hvis din bekendte/kollega/kaereste
ikke ndede med pa holdet i ar, sa kan
vi kun opfordre til at sgge igen til
naeste forar (tilmeldingen starter til

nytar).

Pia

WWW.PAGAJ.EU
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Standerhejsning
lerdag d. 18. april 2009

Den nye sommerbro kommer pa plads om formiddagen,
sa benyt ferste chance for at teste den.

Vi haber pa dejligt vejr, og bruger eftermiddagen til
en tur pd vandet - kom og ro med fra kl. 14!

Kl. 17 starter selve standerhejsningen, og traditionen
tro vil vi uddele velfortjente pokaler.

Der er middag ca. kl. 18.

Du medbringer noget til dig selv at drikke og hoget
som kan laves pa grillen. For kun 30,-/person er der
tilbehar og dessert.

Tilmelding til middagen senest torsdag d. 15/4 - liste i
klubhusef.

Kom og veer med til at starte seesonen festligt
op.

Medbring selv drikkelse og godt humer.
/Pia
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Nye klubkajakker.

En del af vores kajakker har veeret slidt ned og/eller veeret foreeldede med
darlige indstillingsmuligheder af seede og fodspark! Derfor har vi de sidste 2-3
saesoner brugt en del penge pa nye bade. Alene i 2008 er der kabt kajakker for
100.000kr.

Indkgbene afspejler udvalgets politik om bade til voksne som er, at vi skal have
kajakker fra de helt nemme/stabile turbdde og op til nemme kapbade. Vi rdder
ogsa over et mindre antal mere kraevede kapbade. Har man evner og lyst, kan
man fa lov til at bruge disse bade, men der vil ikke blive kgbt nye bade, far der
evt. er en gruppe unge ambitigse talenter.

De nye kajakker 2008:

1 stk. Coastliner

Dette er den mest stabile turbad klubben rader over og er seerligt velegnede til
store tunge roere! Det er nemt at indstille fodspark og seede. Vi har nu 3 af
denne type og de har alle grgnt maerke.

1 stk. Coastrunner

Denne bad er "lillebror” til Coastlineren. Den er ogsad meget stabil, men lidt
kortere og smallere. Den kan bruges af neesten alle og vil man have en stabil
bad og vejer man 60-75 kg, vil den vaere et godt valg frem for Coastlineren. Vi
har nu 3 Coastrunner’e og de har alle grgnt meerke.

2. stk Alevin

En bad der er meget populaer hos bgrnene og sma/lette voksne. Den er kort og
vejer ikke s& meget, hvilket gar den behagelig at handtere pa land. Den er kun
47cm bred og i den forstand er det en kapbad. Bunden er til gengeeld flad ,
hvilket ggr dens beveegelser mere turbadslignende. Der er meget forskellige
meninger om dens sveerhedsgrad, men det kraever nok en saeson eller 2 far
man skal prgve den. Vi har nu 3 Alevin’er og de har alle gult maerke.

2 stk. Viper

En nyere model pd markedet, som hurtigt er blevet anvendt af de bedste
konkurrenceroerer i turbadsklassen. Vi har kabt dem som erstatning til vores
meget brugte Bull’er, der er ved at veere udtjente. Indstilling af seede og fodspark
er desveerre ikke det nemmeste, men det har vi accepteret for at fa nogle hurtige
bade, til dem der vil stille op i konkurrencer. Vi har derfor ogsd givet dem rgde
maerker.

1 stk. Swift "Kape”

Dette er en nem kapbad fra firmaet Kape. Den er kgbt som et forsgg, da vi har 3
Swift’er fra firmaet Plastex, som er meget populzere hos roere, der er tit pa
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vandet, men som ikke gider at keempe med sveerere kapbade, nar der er bglger.
Det er en forholdsvis hurtig bad og et oplagt valg, hvis man er helt fortrolig med
f.eks. Bull'en og gerne vil prgve at ro i en kapbad. Den nye bad er stort set
identisk med Plastex-badene, men den har skot i begge ender og et noget
bredere tur-seede. Alle Swift'erne har gult meerke.

( Det der ger Kape-badene til en slags forsgg, er at de ikke har veeret pa
markedet sa laenge og er vaesentlig billigere end andre maerker )

1 stk. Master Speed

Ogsa en bad fra Kape og beskrives vel bedst som en kopi af en Shadow. Det er
en let-middelsvaer kapbad, med tydelig u-formet bund, hvilket stiller noget starre
krav til balancen. Den er vel lige p& graensen til at veere uden for klubbens
ovennaevnte indkgbspolitik. BAden har gult maerke.

1 stk. Supersonic

Dette er en sveer kapbad, som er til den voksende gruppe bgrn/ungdomsroere,
hvoraf de starste og bedste manglede en kapbad. Baden er til roere med en
idealvaegt pa 75kg og kan derfor ogsa bruges af voksne, men man skal have lov
af badudvalget og baden har derfor radt maerke.

1 stk.Cobrato

En K2-tur og som navnet antyder er det en Cobra til 2 personer. Baden er i
kulfibre og i farste omgang bestemt til dem, der gnsker at ro konkurrencer. Den
har derfor rgdt meaerke.

Reparation af klubkajakker.

Da der mangler frivillige haender i klubben, arbejdes der for tiden p3, at fa et
firma til at sta for reparation af skader. For at bevare kajakkerne i god stand og
for at holde udgifterne ned, opfordrer vi endnu en gang alle til, at behandle
kajakkerne rigtigt.

Dvs. At man :

1. IKKE traekker en kajak fyldt med vand i op pa badbroen.

2. IKKE TRYKKER pa kajakken nar den ligger i holderen foran skuret. Skal
man have den sidste halve liter vand ud, SA LGFTER MAN farst i den
ene ende og s i den anden.

3. Husker at tarre kajakken grundigt af efter brug. (Ogsa under saedet, hvis
det kan tages ud)

Mvh. Hilsen
Badudvalget
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DKF-Olgb 2008/2009

Nu har vi lgbet de 4 fagrste Igb nemlig i Lille Hareskov, Gribskov, Teglstrup Hegn
og Jonstrupvang for denne saeson.

I holdkonkurrencen, hvor der keempes om en vandre pokal, er resultatet efter
disse 4 fagrste lgb fglgende:

Herrene ligger som nr 3
Old boys ligger som nr 7
Damerne ligger som nr 11

Herreholdet holder sin 3. plads, ligeledes holder dameholdet fast i sin 11. plads.
Old Boys er faldet tilbage til en 7. plads.

Hvis du gerne vil ud og lgbe, men ikke alene (det kan veere du mangler lidt
erfaring eller bare ikke vil Izbe alene), sa er der mulighed for at Ilsbe sammen
med en anden. Du skal blot finde en, du passer sammen med og sa tilmelde jer.
Det er ogsa muligt at labe mix damer/herre.

Der er mulighed for at vaelge mellem forskellige bane leengder nemlig lang pa 8
— 9 km og mellem pa 6 — 6,5 km.

Nar du lzeser dette vil der veere 1- 2 lgb tilbage. Sa hvis du har lyst, er der
stadigvaek mulighed for at deltage i 1 eller flere Igb. Du skal kontakte vores
holdleder Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2 uger far |gbet.

Prisen er pt 30,00kr. pr lgb, som skal betales forud eller kontant pa lgbs dagen
til Dot. Transport skal du selv sgrge for. Men hvis du mangler transport, kan du
kontakte en af de andre deltager og spgrge om ledige pladser.

Legbsdatoer og skove:

Dato Skov
Sgndag, 1. feb. 2009 Kongelunden
Sgndag, 1. marts 2009 Rudeskov
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Alle lgb starter kl.10.00. Dvs den farste Igber starter kl 10 og med 1 minuts
mellemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber starte
omkring ki 11.

Yderligere informationer om regler og resultater kan ses pa www.nfkk.dk/
dkfoloeb. Det er vigtigt at leese reglerne pa hjemmesiden.

KKES o-lgbs instruktion:

Jergen Christian har udvidet sit supertilbud til KKES, idet han afholder flere o-
lzbs instruktioner fra klubhuset pa nogle udvalgte lgrdage.

Pt er der planlagt instruktion 28. feb og 14. marts. P4 KKES'’s hjemmeside
(www.kkes.dk) kan du se, om der er aendringer til disse o-lgbs instruktioner.
Instruktionen er pa begynder niveau for bgrn og ungdom, men voksne er ogsa
meget velkomne.

o-lgbs hilsener fra Ninna

MUSKEL-
SPZANDINGER?

I
SUSANNE FINDSEN
lzegeeksamineret masser
Kongevejs Centret 6-8
(hos Fysioterapeuterne)
2970 Hersholm
TIf. 4586 1501
900_1 200
susanne findsen@private.dk

* IDRETSMASSAGE e

® AFSP/ENDINGSMASSAGE »
® KLASSISK MASSAGE »
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Rostatistik pr. 31/12-08

Bgrne/ungdoms-roere er markeret med kursiv og uden lgbenummer

Navn

Jens Lyk-Jensen
Jakob Dan Jensen
Kristian Kaltoft-
Sgrensen

Poul Nymark Jgrgensen
Bjarne Winslgw
Jargen Christian
Nielsen

Marianne Kristensen
Ninna Krogh Andersen
Uwe Lundberg
Marianne Bjgrn
Christian Madsen

Gitte Dalsborg Madsen
Lisette Sjgstrand
Jakob Wieghorst
Bjarne Madsen

Kasper @sterbye
Christina Thorholm
Malene Hjorth

Uffe lldvedsen

Mette Hag

Henrik Numelin

Kim Adalbert Meldgaard
Claus Bo Jensen
Sigurd lldvedsen

Lene Klausen

Katja Richardt Lundh
Anders Lundberg
Karsten Vrangbaek
Jacques Lindegaard
Lars Bromose

Nils Jgrgensen

Hanne Skjernaa Faltum
Estrid Faltum

Jane Steenberg

Km
2687
2168

2008
1679
1355

1100
1073
1056
1035
1027
946
813
812
753
752
666
659
634
620
616
603
580
538
534
508
500
456
455
441
436
417
408
404
402
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52
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54
55
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Navn

Knud Kjeldgaard

Jan Jgrgensen
Michael Krebs Lange
Martin Prip Kruse
Frederik Jensen

Pia Gulstad

Kirsten Sandberg Bloch
Heine F. Weihe
Mette Skov

Jacob Gulstad
Frederik Brandt
Asbjgrn Faltum
Stefan Krebs

Sofie Kring

Jens Schaumann
Ella Grimm

Tobias Lundh
Berthel Semma
Jann Aune

Claus Munk
Christian Linddaz
Jeppesen

Thomas Mgller
Jimmy Jensen

Finn Bjeld

Michael Ngrrelund
Marlene Lund Nielsen
Holger Hansen
Matias Bundgaard-
Nilsen

Ghita Felding Jensen
Jan Hedberg

Jens Tarslagv

Henrik Agersg

Lars Toftgaard
Malene Kamstrup

Km
400
378
375
355
342
315
303
300
279
271
255
252
244
234
231
230
227
223
222
216

212
208
203
194
188
183
176

169
168
165
165
164
160
159



58
59

60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

88

89

Navn

Anna Krebs

Simon Jgrgensen
Stine F. Andersen
Yvonne Agersg

Frida

Murphen Kobold
Bjarn Vadt Christensen
Graham Rimmington
Heino Wohlert

Henrik Friis

Maj-Britt Birch Mathisen
Birthe Anderson
Michael B

Sune Sgrensen

Bodil Stenvang

Bent Andersen

Hanne Leth

Britta Lessel

Maria Buhl

Niels Anders Nielsen
Mogens Hansen

Lars Ulfborg

Henrik Strgberg

Bo Damgaard
Constanze Blumenberg
Nadia

Hanne Gauger
Kirsten Reetz

Lars Hybel

Hanne Frederiksen
Jacob Munch Thomas
Lis Winther-Jensen
Nanna Biering

Bent Banke

Lise Brunberg

Vibeke Sloth Jakobsen
Malene

Christian Munk

Mia

Mette Aune

Km
157
153
153
146
137
136
135
131
125
125
123
122
120
118
118
116
111
110
109
109
106
105
103
102
101
99
98
96
96
94
94
93
93
91
91
87
86
86
81
81
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92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

Navn

Henning Solfeldt

Per Kim Garbos
Mathias Agersg

Gitte Vejmand Kuhre
Jan Uldahl Petersen
Karsten Fog-Petersen
Carsten Skovshgag
Flemming Gregersen
Sgren W. Schou
Asbjgrn Schou
Katrine Nielsen
Cecilie

Henrik Brgnden

Lise Loft

Hanne Vrangbaek
Thomas Strgiersg
Kurt Lund Curth
Maj-Britt Wadum
Anne Skotte

Arne Pedersen
Carsten Faltum
Dennis Pedersen
Signe Friberg Nielsen
Bo Brockmann
Mikkel Lund Curth
Emil Petersen
Henning Biering
Michael Vadt
Christensen

Hanne Curth
Henriette Holmgaard
Annette Vassing
Trine Kring

Niels Knuppert-Hansen
Kirsten Greve
Michael G. Madsen
Anette Vahl

Lene Dahl Jensen
Rasmus Dahl Jensen
Tommy Larsen

Km
80
80
79
79
79
77
76
75
75
74
74
73
72
70
69
68
67
67
66
66
66
66
66
63
61
59
59

59
58
58
57
57
55
54
54
53
53
53
53



125
126
127
128

129
130
131
132
133
134
135

136

137
138
139
140

141
142
143
144

145
146
147

148
149
150
151
152
153
154
155
156

Navn

Tommy Larsen
Frederik Roed
Jagrgen Fasting
Gitte Madsen
Kirsten Bundgaard-
Nielsen

Jakob Poulsen
Klavs Petersen
Ulla Berg

Casper Jepsen
Torsten Uhrenholdt
Hanne Knudsen
Anna Liv Lundberg
Martin A. Wadum
Jesper Lisberg
Kirstine Klitgaard Schou
Otto Jacobsen
Ditte Thomassen
Henrik Thorsdal
Marianne Stougaard
Iversen

Ebbe Rasmussen
Karina Beck

Kjeld Jansen

Anton Bay Andersen
Kirsten Falk

Lone Jarl

Pernille Svard
Frederik H

Laura Finne

Camilla Svanebjerg
Lars Boldreel
Birgitte Degnegaard
Malene Fugl Andersen
Niels Akerstrgm
Michael Dahlager
Ole Hyrd Hansen
Eric Andersen

June Andersen

Km
53
52
52
51

51
50
50
50
49
48
46
45
45
44
42
42
40
40

38
37
37
37
33
33
33
33
32
30
29
29
28
28
26
24
24
23
23
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158
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160
161
162

163
164
165
166

167
168
169
170

171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

Navn
William Skjernaa
Jacobsen

Henrik Mahler

Jens Enevoldsen
Grete Hgjer Hansen
Lars Aagaard

Michael Simonsen
Mads H

Mathias K H
Sebastian Agersg
Carsten Jermiin
Wredstrgm

Christine Halse

Claus Stig Pedersen
Mette Mountsen
Amalie Bjergager
Arnesen

Helle Sandg Petersen
Rolf Larsen

Sa@ren Esbensen
Christina Kaltoft-
Sgrensen

Gitte Pedersen

Zenia Hansen

Hasse Bang

Jannie S. Hougaard
Jytte Nymark Jgrgensen
Lars Ryde Pedersen
Anna Pelvig

Anne Gotsaed Hansen
Emma Toke

Karl Erik Hansen
Karsten Dahl

Kirsten Hald Boldreel
Kére Per Hansen
Lene Terslev

Per Terslev

Gitte Mellemgaard
Jette Skyggebjerg
Mads Kaltoft-Sgrensen

Km

23
22
21
20
20
20
18
18
18

16
16
15
15

14
14
14
14

13
13
13
12
12
12
12
11
10
10
10
10
10
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Navn K

190 Rikke Sloth Jgrgensen

191 Troels Gotsaed Hansen
Mads K-Hansen

192 Anders Baarts

193 Lene Thorsen

194 Tonie Dahl

195 Ole Hgjer Hansen
Magnus Lyk

196 Jean-Marc B. Pedersen

197 Jarn Mathisen

198 Kurt Strandby Jensen

199 Vibeke Mathisen

200 Claus Borg

201 Lars Kvisgaard Hansen

PNARAMRMDMDMUOOOO®O® S

Kom godt i gang med kajak i 2009

Lerdag d. 25 april og/eller sendag d. 17 maj er der
feellesroning for dig der gerne vil starte 2009 saesonen op
sammen med andre. Vi ror en stille tur med fokus pa sikkerhed
sa du og vi far en positiv start pa kajaksceesonen.

Alt afheengig af vejret og deltagernes kreefter ror vi en rolig
tur hvor kajak musklerne nar at blive varmet godt igennem.

Vi starter kl. 11:00, og der bliver lidt the/kaffe og bred
bagefter. Ingen tilmelding, men badene er farst til molle som
altid.

Det er din chance for at starte saesonen positivt og sikre et
godt sammenhold med gamle eller nye ro-makkere sommeren
igennem.

/Pia
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Tre forarsklassikere i kajak

Af Henrik Numelin

Ligesom cykelsporten, har kajaksporten sine forarsklassikere i april og
maj. De tre klassikere er en god start pa saesonen, hvad enten det er en
hyggetur, eller som formtest til arets handicap.

Tryggeveelde A Lgbet, Kage

Kgge Kano og Kajak Klub inviterer til trimlgb p& Tryggeveelde A, sendag den 26.
april. Det forarets ferste lgb, og velegnet til folk i hurtige kap-bade, motionister i
turbade, eller dem der vil nyde &landskabet fra en havkajak. Alt efter lyst, vind
og vejr kan man stoppe efter 11 km ved slusen inden Kgge Bugt, eller efter 14
km ved Kgge Kajak Klubs lille hyggelige klubhus pa Sgndre Mole i Kgge. Her er
der omkleedning, bad og der kam kgbes kaffe og kage til klubpriser. Hvis man
har behov for transport tilbage for at hente bilerne ved Tingbroen vil der veere
muligheder for feelles karsel. Tilmelding og registrering pa dagen ved startstedet,
Tingbroen, Ammerup nord for Harlev. Det er gratis, og gnskeligt, men ikke
ngdvendigt, med forhandstilmelding til Anders Hauge, tlf. 5663 4252,
famhauge@sol.dk, se ogsd www.koegekajak.dk.

Foto: Henrik Numelin
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Ronne A Rennet, Angelholm

Lgrdag den 9. maj afholder Angelholm Rodd & Kanotklubb Rénne A Rennet pa
den naturskgnne &. Ruten er enten 10, 20 og 30 km afheengig af, hvilken klasse
du ror i. Nyt for i ar er, at overbaeringen for konkurrenceklasserne ligger ved
Carl XV’s broen i Angelholm’s centrum - det vil forhabentlig give flere tilskuere!
Motionsklassen (20 km) starter ved klubben, ror modstrgms til motorvejsbroen,
vender og ror medstrgms til Skalderviken og malet ved klubben. Lgrdag aften
kan man deltage i spisning i klubhuset og om sgndagen bliver der seelsafari til
Hallands Vadero (ca. 20 km) for havkajakker. Ifglge steevnleder Peter Dahlquist
kan danske deltagere forhandstilmelde sig pa e-mail, og betale startgebyret
kontant pa dagen i klubben. Det sparer bade deltager og klubben for ungdige
overfgrelsesgebyrer. Der er ca. 30 km fra Helsingborg til Angelholm. Startpenge
inkl. lettere forplejning og drikke koster 250 SEK (ca. 180 kr.), en bil t/r med HH
Ferries koster 310 kr. Se mere pa http://angelholm.skanerodd.se, faergetider og
billetpriser pa www.hhferies.dk

Susalgbet, Neestved

Den 16. maj star Naestved Kajak Club for 52. gang bag Susalgbet, pa Sjeellands
laengste a. Alt efter temperament kan man starte fra Vrangstup (38 km), Naesby
Bro (31 km) eller Hollgse Mglle (12 km). Der er gratis kajaktransport fra
Radmandshaven i Neestved til de tre startsteder. Tilmelding til kajaktransport
skal ske samtidig med Igbs tilmeldingen. Der bliver afviklet Igb i alle klasser,
hvor der er tilmeldt min. tre bade.

Startgebyr 120 kr. Tilmelding pd www.nkc.dk senest 7. maj.

Skal vi fglges?

Forarsklassikerne er bade for kaproere og motionister, og deltagerne opdeles i
lzb efter alder og badtype. De fleste deltager for at gennemfgre, opleve
stemningen, og magdes med venner og konkurrenter fra andre kajakklubber. Det
er ogsa en god mulighed for at komme ud og prgve andet rovand og se hvordan
faciliteterne er i andre klubber.

Det er sjovt at fglges. Derfor forsgger klubben at koordinere feelles tilmelding og
transport til lgbene. Vil du med, skriv dig ind i "Lgbsmappen” som ligger i
klubhuset, eller send en mail til loeb@kkes.dk
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Sgen rundt

Af Henrik Numelin

Drik med made

Der hersker ingen tvivl om at det er vigtigt at drikke fgr, under og efter en
langvarig fysisk aktivitet. Men ifglge ny forskning er der ingen grund til at fylde
sig med litervis af vand for at huden skal blive finere, hovedpinen skal forsvinde
eller at kroppens affaldsstoffer bliver transporteret hurtigere ud af kroppen.
Forskernes rad er: Drik med made og skift endelig mellem almindelig vand og
sportsdrik nar du treener.

Kajakforbundets Arsmagasin 2009

Dansk Kano og Kajakforbunds Arsmagasin 2009 er kommet p& "webben”. | det
70 siders store Arsmagasinet orienterer DKF om de forskellige aktiviteter, tilbud,
rejser, kurser, lgsb med mere som foregar i 2009. Alt i alt speendende laesning
om forbundet og dansk kajaksport som s&dan. Arsmagasinet 2009 kan lseses
online eller downloades fra Dansk Kano- og Kajakforbunds hjemmeside
www.kano-kajak.dk

Nyt rekordforsgg fra Freya Hoffmeister

Hun gar det igen, det 44-arige tyske kajak-ikon Freya Hoffmeister; forlader
keereste, barn, familie og venner for at seette endnu en rekord. Denne gang vil
hun ro alene rundt om Australien, en tur pa ca. 18.000 km som vil tage ca. et ar.
Det vil sige at hun gennemsnitligt skal ro ca. 40 km om dagen — hver dag!!
Lykkes hun, og det gar hun sikkert, bliver Freya Hoffmeister den farste kvinde
der har roet Australien rundt. Freya Hoffmeister startede ud fra Queenscliff midt i
januar 2009. Fglg med pa www.gajaqunderground.com

OK til ro — og kajaksport pa fredet sg

Fredningsnaevnet for Kgbenhavn har ophaevet fredningen af Bagsveerd Sg og
Lyngby Sg (indgar i Mglledens Bla Band) medens fredningssagen verserer. Det
var Danmarks Naturfredningsforening (DN) som i juni 2008 rejste
fredningssagen mod Gladsaxe, Lyngby-Tarbaek og Furesg kommuner. DN vil
med fredningen bevare og forbedre vilkarene for sgernes og omradets plante-
og dyreliv, sikre de kulturhistoriske og geologiske vaerdier og ikke mindst sikre
offentlighedens adgang til omradet.

For rosporten pa Bagsveerd Sg og Lyngby Sg er fredningssagen af vital
betydning. Hvis fredningen gennemfares, betyder det at planerne om
oprensning og af uddybning af sgerne ma stilles i bero. Og at rosportens
masterplan for en etapevis udvikling af sgerne og omgivelser til et tidssvarende
baneanleeg og rostadion ma neddrosles kraftigt.

Et forbedret baneanlaeg vil give mulighed for virkelig store arrangementer bl.a.
FISA’s Championchips, World Cup og Masters. Masterplanen er udarbejdet for
bl.a. DKF, DFfR og Sport Event Danmark af arkitektfirmaet Haslgv &
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Kjeersgaard. Fredningssagen kan felges pd DKF's hjemmeside www.kano-
kajak.dk

Fartkontrol i Venedigs kanaler

Godt nyt for kajakroere som har en sommertur pa Venedigs kanaler i tankerne.
Venedigs bystyre planlaegger at opseette kameraer i alle byens kanaler. Der
sker for at nedsaette hastigheden p& de mange turistspeedbade, hvis
voldsomme kglvand er med til at gdelaegge kanalerne og undergrave
bygningernes fundamenter. Tag et kig p& www.venicekayak.com hvis du vil
prgve at ro havkajak i Venedig. Og lees om Venedigs spektakulaere roparade
"Vogalonga” som har over 5.000 deltagere(!) pd www.vogolonga.it

Duer ikke

Sagde miljgministeren i januar om pilotprojektet til nationalpark "Kongernes
Nordsjeelland”. Arsagen er at der er taget ca. 6.000 ha. landbrugsjord ud, i
Gribskov Kommune, af det oprindelige forslag. Borgmestrene i Helsingagr,
Gribskov, Halsnees, Hillergd og Fredensborg kommuner, skal senest 1. juni
2009 preesentere et nyt forslag. Det var ellers planen at indvie nationalparken i
2010, dette udskydes nu. Umiddelbart far eendringerne ingen indflydelse pa
forholdene omkring Esrum Sg. Nationalparken "Kongernes Nordsjeelland” tager
udgangspunkt i Esrum Sg og Arresg, de store statsejede skovarealer og
privatejede arealer, i alt 33.500 ha., liggende i baelte fra Helsingar i gst til
Frederiksveerk i vest. Laes mere nationalparken "Kongernes Nordsjeelland” pa
www.danmarksnationalparker.dk

Opdateret udgave af Topografisk Atlas over Danmark

Nordisk Korthandel har i samarbejde med Kort — og Matrikelstyrelsen udgivet en
opdateret udgave af Topografisk Atlas over Danmark. P& 79 kortopslag, i
malestoksforholdet 1:100.000, giver atlaset et preecist billede af det danske
landskab med angivelse af bl.a. veje, jernbaner, hgjdekurver, bebyggelser,
vandlgb, skove og havne. Set i boghandlen til 298 kr.

Musik i grerne forbedrer din udholdenhed med 15 procent

En forsker fra Brunel University i England fastslar i en ny undersggelse, at
udholdenheden @ges med 15 procent, nar du lytter til motiverende musik, mens
du motionerer. | et interview til bladet Cubed forklarer dr. Costas Karageorghis
hvorfor: "De nervesignaler som reagerer pa at kroppen er traet, undertrykkes af
den reaktion hjernen har pa musikken” og videre "Det er vigtigt at rytmen i
musikken passer til den beveegelse man gar nar man motionerer. Hvis musikken
er for langsom i beatet, kan det have stik modsatte effekt” siger han. S& pa med
iPod’en eller MP3 afspilleren naeste gang du skal til o-lgb eller ro!

Blagrenne oplevelser

| efteréret udkom et kort som giver overblik over de mange muligheder der er for
et spaendende friluftsliv
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i Helsingar Kommune. Kortet hedder "Den Blagranne Ring” og er teenkt som en
guide til dem som har lyst til at g& pa opdagelse i den lokale natur ved at
svgmme, dykke, sejle, fiske, lgbe, cykle eller kigge pa stjerner. Til gleede for de
sejlende i kajak, robade og sejljoller er de nye overnatningspladser langs
kommunens kyststraekning indtegnet. Kortet er i malestoksforhold 1:50.000, er
gratis og kan hentes af alle hos Turistbureauet i Helsinggr, Havnepladsen 3,
eller send en mail med navn og adresse til info@visithelsingor.dk

Planlaegningsaften i havkajakgruppen

Logrdag den 21. febuar holdes planleegningsaften i havkajakgruppen, i
klubhuset. Vi starter planlsegningen med at hente inspiration ved at se billeder
fra tidligere ture, har du nogle gode billeder, s tag dem med pa et usb medie,
Kasper sgrger for PC og projektor! Herefter planleegges tid, sted og turleder for
arets ture. Kom og giv dit bud pa en tur!

Maske kan vi ggre fremtidige ture bedre ved at fa en feelles forstaelse af hvad
der forventes af en god turleder og en god turdeltager?

Program
Kl. 15 Feellesroning / gatur i skoven
KI. 18 Grillen er klar, medbring selv kad og drikkelse, Ninna og
Bjarne sgrger for tilbehgr til kostpris.
KI. 19 Kaffe og ... var det noget for dig at lave en kage?
KI. 20 Der vises billeder fra tidligere ture.

Arets ture planlaegges med sted, dato og turleder.
Dagens emne er: Hvad skal der til for at du vil veere turleder?

Planleegningsmgadet er lige som alle turene abne for medlemmer af
Kajakklubben Esrum Sg.

Tilmelding fgr den 14 febuar til bjarne winslow@hotmail.com eller
nkroghandersen@hotmail.com
Husk at skrive om du laver en kage!

Hgj sa
Ninna og Bjarne
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Isefjords turen

Pasken falder sent i ar. Farst hen i april. S& i ar vil vi som traditionen tilskriver
lave arets fgrste havkajaktur i pasken, fra skeertorsdag til lgrdag.

Skeertorsdag Vil det vaere skaerende koldt, langfredag vil vi ro langt, og lgrdag vil
vi veere friske, og parate til en dejlig lang seeson med mange dejlige kajak ture
og oplevelser foran os.

Det kan veere darligt vejr i pasken, det kan bleese helt vildt i pasken, vandet er
ufattelig koldt. Vi vil om natten sikkert komme under frysepunktet for nutella.
Men pasken byder ogsé pa lange dage, det er leenge lyst, solen kan veere
fremme, vandet er klart og flot, luften er fantasktisk, og den stille lyd af pagaj og
kajak i vandet er sgd musik oven pa den lange vinter, vi vil have lejrbal, der vil
veere rgdvin til glgderne, og der er varm cacao til frosne naeser. Jeg bliver helt
rystet af laengsel til denne tur bare af at teenke frem mod den nu. Jeg gleeder mig
til at se jer i pasken.

Praktisk: afgang torsdag morgen kl. 9 fra klubben - det betyder man skal regne
med at mgde lidt f@r for at pakke trailer. Hvis du ikke selv har havkajak, sa sig til
i god tid, sa kan vi sikkert arrangere noget. Vi er hjemme igen lgrdag kl. ca. 16 .
Den praecise plan for turen, hvor vi starter fra og hvad vi gar bliver farst besluttet
nar vi nar frem til pasken og vi har en ide om vejrudsigten.

Krav for deltagelse: Havkajakerfaring fra andre ture - dette kan ikke vaere din
forste leengere tur i havkajak - du skal kunne yde aktiv makkerhjeelp i havkajak,
du skal selv kunne handtere din bad i balger, du skal kunne hjeelpe med hvis der
skal bugseres nogle pga. blaest. Vi ma kraeve at du har mindst vaddragt pa, og
en god ro-jakke under din redingsvest. Der bliver ture senere p& aret hvor du
kan deltage med mindre erfaring.

Tilmeld dig til Kasper pa email kasper@itu.dk, eller tIf. 6170 7153. Vi har brug for
nogle der kan kare, sé jeg vil gerne vide hvor mange du kan have i bilen, og om
du evt. kan treekke en trailer.

-- Kasper
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Sommertur til Vdster Silen i Sverige

Klubbens sommertur gdr i ar igen til Vdster Silen, som ligger i den
Sydlige del af Vdarmland og den Nordlige del af Dalsland op mod den
Norske graense. Det er et smukt omrdde med mange sger og masser
af gode turmuligheder ogsa for begyndere. Sg systemet er adskilt
med sma sluser bygget i 1800 tallet, hvis man ikke gider beere
kajakken kan man lade sig op eller nedsluse, det koster ca. 20 kr. per
sluse/kajak.

Lerdag den 8.august er der mulighed for at deltage i Dalsland Kanot
Maraton som er et 55 km langt leb. Se mere pa www.kanotmaraton.se.
Vi reserverer et antal teltpladser, pa en lille naturcamping plads, lidt
nord for Gustavsfors.

Hvis du har lyst til at tage med, sa skriv dig pa listen som bliver
haengt op i klubben omkring den 1. maj. Vi planleegger at holde et
koordinerings mede onsdag den 3. juni efter Handikap (ca. kl. 20:00).
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Hvorndr? Fra lerdag den 1. august til lerdag den 8. august.

Hvor langt er der derop? Ca. 400 km fra Helsingborg til Gustavsfors,
Arjdng er neermeste storre by.

Hvor meget koster campingpladsen? Da vi var der i 2006 kostede den
SKr. 160 per telt/degn.

Hvor kan man kebe proviant? Der er en landhandel i Gustavsfors og
masser af butikker i Arjdrg.

Giver klubben tilskud til transport? Ja, sikkert.

Har du flere spergsmdl, sa er du velkommen til at ringe til os.

Tilmeldingsfrist: endnu ikke fastlagt, se opslag, til den tid.

Vi haber at mange har lyst at tage med pa turen.
Hilsen
Gitte, Christina, Christian og Uwe
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Berne-/ungdomsroning 2009

6: Gamle roere/kaptraening
N: Nye roere/motionstraening
F: Faellesaktivitet

Dato Tid Aktivitet
Tirs 3. feb 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Tirsd 7. feb 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Tirs 24. feb 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Fre 27. feb 1945 - 2115 | Svemning med roteyj, husk F
lange traeningsbukser:,
langaermet skiundertraje og
en let vindteet jakke.
Kajakovelser og leg.
Tirs 3. mar 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Tirs 10. mar 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Fre 13. mar 1945 - 2115 | Svemmeprove, kajakovelser og | F
leg.
Tirs 17. mar 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Tirs 24. mar | 1630 - 1800 [ Kondition og styrketraening G
Fre 27. mar 1945 - 2115 Svemning med rotaj, husk F
lange traeningsbukser:,
langaermet skiundertraje og
en let vindteet jakke.
Kajakovelser og leg.
Tirs 31. mar 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
Tirs 14. apr 1630 - 1800 | Kondition og styrketraening G
eller ro-start gamle roere
Tirs 21. apr 1700 - 1900 | Traening (gamle) G
Ler 25. apr 1400 - 1630 | Rostart nye og foreeldre N
orientering
Man 27. apr 1645 - 1830 | Rostart (nye) N
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Tirs 28. apr 1700 - 1900 | Treening (gamle) G
Man 04. maj 1645 - 1830 | Rostart (nye) N
Tirs 05. maj [ 1700 - 1900 | Treening (gamle) G
Ons 06. maj Handikap (gamle) G
Man 11.maj 1645 - 1830 | Rostart (nye) N
Tirs 12. maj 1700 - 1900 | Treening (gamle) G
Ons 13. maj Handikap (gamle) G
Man 18. maj 1645 - 1830 | Rostart (nye) N
Tirs 19. maj 1700 - 1900 | Treening (gamle) G
Ons 20. maj Handikap (gamle) G
Man 25. maj 1645 - 1830 | Rostart (nye) N
Tirs 26. maj | 1700 - 1900 | Treening (gamle) G
Ons 27. maj Handikap (gamle) G
Tirs O2. jun 1700 - 2030 | Sammenlaegning og opdeling af | F
nye hold og faelles grill
Man 08. jun 1645 - 1830 | Kap treening G
Tirs 09. jun 1700 - 1900 | Motionstraening N
Ons 10. jun Handikap G
Son 14. jun DBC (Danske Bank Cup) i F
Sundby for UI0, U12 og U14
Man 15. jun 1645 - 1830 | Kap treening G
Tirs 16. jun 1700 - 1900 | Motionstreening N
Ons 17. jun Handikap G
Man 22. jun 1645 - 1830 | Kap treening G
Tirs 23. jun 1700 - 1900 | Motionstraening N
Ons 24. jun Handikap G
Lor 27. jun Hvidovre 24-timer F
Son 28. jun DBC Soro F
Mandag I ferien Faelles traening F
Onsdag I ferien Handikap G
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Glimt fra vinterens rullestuer
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Stafetten

Tak for stafetten fra Lisette... s& kom
jeg da i gang med at skrive denne
klumme...

Min interesse for kajak startede i
forbindelse med en af mine
vandreture i Norge tilbage i 2004,
hvor jeg kom for sent ned til en feerge
med kun én daglig afgang. For at fa
tiden til at ga gik jeg i gang med at
fiske, og her sé jeg den ene kajak
efter den anden komme ind i bunden
af fiorden for at sla lejr. Jeg syntes at
det var imponerende, hvad roerne
kunne have med i disse sma kajakker
i forhold til, hvad der kan veere i en
rygseek, og jeg begyndte, at teenke
om man ikke kunne fiske fra séddan en
og sejle fra sted til sted med sin
oppakning — i stedet for at beere det

pa ryggen.

Sommerferien 2005 gik igen til Norge,
denne gang med en kammerat og
hans "cafebabe” og tre styks Hasle
expedition lant af forsvaret samt div.
klatre og fjeldvandringsudstyr. Vi
fandt en fin fjord og nu skulle der
sejles kajak, det var en fantastisk
oplevelse selvom det var en maerkelig

kajak, da fodsparket hele tiden gik lgs
og snorene til roret flyttede sig, sa
roret ikke kunne betjenes.

Da jeg kommer tilbage fra ferien
havde jeg dog faet blod pa tanden og
pravede herefter diverse
udlejningskajakker, der som regel er
nogle ganske store pramme.

| foraret 2006 lante jeg en W&B kajak
i kulfiber, lang og smal en rigtig ab
bad med roer og det hele, og det blev
her at min kajakkarriere startede for
alvor. Jeg var til mit farste kajaktreef
hos havkajak roerne, jeg tog BCU2
og bestod. Det var sjovt at mgde en
masse kajakautister og deres meget
forskellige kajakker. Her gik det
pludselig op for mig, at en kajak
bestemt ikke bare var en kajak.. jeg
fik mulighed for at prgve en masse
forskellige typer kajakker, og
besluttede mig for at nu matte jeg
have pungen frem og blive ejer af min
farste kajak.

Det var dog ikke keerlighed ved farste
gjekast, da jeg blev preesenteret for
Anas Acuta med ocean cockpit, men
prgves skulle hun. Da jeg sd kom pa
vandet med dén, blev jeg forelsket,
og det skulle vaere sddan én, men nu
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kom det store problem... hvilken farve
skulle jeg veelge, da der var mange
muligheder.. det endte med at blive
verdens smukkeste kajak, den blev
gul og sort. Det blev til en masse
gode oplevelser i den nye kajak
igennem hele aret.

Da jeg er pad sommertreef i 2007
mgder jeg farste gang M&M pa BCU3
kursus — men det er fgrst til
forarstreeffet i 2008, at vi som
teltnaboer falder i snak om kajaklivet
da Marianne Bjgrn er pa udkik efter
en ny kajak. Snakken gik pa hvad den
skulle bruges til og vi aftalte, at jeg til
sommertreeffet ville medbringe min
Nordkapp og Anas Acuta, s hun
kunne prgve mit bud pa, hvad hun
skulle kgbe.

Pa vej til treeffet mades jeg med
"Esrumbanden” og vi fglges ad og

slar lejr sammen, og jeg bliver i labet
af ugen neermest adopteret af
banden. Marianne overtalte mig til at
saelge min skagnhed til hende, fordi
jeg var blevet forelsket i en helt sort
Anas Acuta, som jeg bare matte eje
fordi hun er verdens smukkeste af
alle.

Til tour de Gudend&en, var jeg med
som hjeelper for Esrumteamet, og
blev senere inviteret med pa klubbens
efterarstur til Sverige. Jeg leerte
herigennem en masse sgde og rare
mennesker at kende fra klubben og
det var derfor meget oplagt at blive
medlem af feellesskabet, selvom jeg
er kabenhavner.

Stafetten gives videre til Henrik
Strgberg
Niels

Fra Havkajakroernes sommerfraef 2008
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Aktivitetsplan

Hver uge (fra oktober til marts)

Mandage 19.00 (undtagen i skolernes ferier)

Gymnastik (pa Byskolen)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Februar

Sgn. 1. kI 10.00 O-lgb

Sgn. 8. kI 19.00 Rullestue, alle
Sgn. 15. Vinterrees

Sgn. 15. kI 11.30 Sendagsbrunch
Sgn. 15. kI 19.00 Svgmmehal

Lar. 21. kl 15.00

Havkajak planlaegning/hygge

Sgn. 22. kI 19.00 Rullestue, gvede
Lar. 28. O-lgbs instruktion
Marts

Sgn. 1. kI 10.00 O-lgb

Sgn. 1. kI 19.00 Svgmmehal

Sgn. 8. k1 19.00 Rullestue begyndere
Lar. 14. O-lgbs instruktion
Sgn. 15. kI 11.30 Sgndagsbrunch
Sgn. 15. kI 19.00 Svgmmehal

Sgn. 22. kI 19.00 Rullestue, gvede
Sgn. 29. Visionsdag

Sgn. 29. kI 19.00 Svgmmehal
April

Lar. 18. Standerhejsning
Sgn. 19. kI 11.30 Sendagsbrunch
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezendring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i april 2009.
Deadline for indleeg er den 29. marts 2009.
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