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Bestyrelsens hjgrne

Den lange vinter gar endelig pa heeld
og efter at have fulgt ismeldinger og
senest is-opbrydnings meldinger pa
kkes.forum er sgen nu Klar til at
modtage glade kajakroere i alle
afskygninger. Der er sikkert andre
end mig som treenger til at f& brugt
skuldre og rygmuskler pé en frisk tur.
Sa snart standerhejsningen rigtigt har
skudt seesonen i gang d. 17. april er
det bare med at glide ud mod
horisonten pa jagt efter nye
oplevelser.

Isen var ikke just venlig mod broen og
landfaestet, men gode kreefter
arbejder i skrivende stund pa at fa
holdbare Igsninger pa plads til
sommerbroen. Der kan i gvrigt altid
bruges driftige folk med en brobisse i
maven, sa ritualet med op og
isaetning af broer gar sa smidigt som
muligt — og henvendelser modtages
med gleede.

Hvad bringer sommeren 2010 s& ?
Jo, vinteren har givet masser af tid til
planleegning (med eller uden fanzy
kort laesnings systemer) af
sommerens ture, om de sa taenkes at
vaere medbringende telt, rullende i
sejt surf eller keempende i store lgb.
Har du ikke selv planlagt super turen,
sa er der rig mulighed for at hoppe
med pa én eller flere af klubbens ture
og lgb. Kalenderen er allerede booket
og det sveere bestar i at veelge fra.
Der er stadig mange som tilmelder sig
begynderhold hos bade barn og
voksne, sé jeg er sikker pa at de
kommende maneder vil summe af
forventningsfulde nye kajakkeempere
som gerne vil lukkes ind i det klub
feellesskab vi har ved Esrum sg. Husk
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at smil smitter og luner, og iseer for
begynderne betyder det meget at fale
sig velkommen, og det koster sa

lidt :0)

Laver du frivilligt arbejde? Jamen
hvorfor?

Ja, det er jo det som gar Danmark sa
dejligt, at vi er tilstraekkelig blagijet il
at tro p3, at ved at skabe rum og
glaede for andre, sa gleeder du dig
selv. Ved at give sa far du. At det
betyder noget positivt for dig at give
andre en speciel oplevelse.

Men er det aldrig surt? JO, nar det
farste ord man hgrer er Tordenskjolds
soldater, eller som i alle andre
sammenhaenge nar ens indsats tages
som en selvfglge. Derfor en stor tak til
vores baerende kraefter som har
trukket motioneret og rullet klubben
gennem vinteren med overskud og
optimisme, til de som har arbejdet for
at bedre vores klubs faciliteter og
materiel og til de som har arrangeret
spaendende indslag til berigelse for
de mange.

Mangler vi frivillige? Ja og nej! Vi har
kreefter som har sagt ja til endnu en
saeson, men ja de vil gerne aflastes,
og maske mest af alt fgle at der er
hjeelp at fa — s byd dig til nar du kan,
vi driver ikke rovdrift.

Vi ses pa vandet / Pia



Grill-tid

Sommertid er Grilltid, og hver tredje onsdag holder vi klubaften med grill.
Det forlgber i hele handikap seesonen (maj til september),
hvor grillen teendes mens lgbet pagar, sa kullene er klar ca kl. 20.

Du skal selv medbringe noget til grillen efter eget behov og smag.
Det gar pa skift at lave salat til dem der er tilmeldt (liste i klubhuset), og udgiften
fordeles efterfglgende — plejer at kunne klares for 20-30,- per person.

Du er velkommen til at tage familien med.
Du kan altid checke pa kkes.dk/kalenderen hvornar det er naeste grillaften.
Farste gang er 19. maj 2010

Arbejds Weekend i klubhuset

| weekenden d. 12. og 13. juni 2010 har Kajak Klubben Esrum Sg og Hillergd
Sejlklub feelles arbejdsweekend.

Begge dage starter vi kl. 10 og stopper ca kl. 16. Du bestemmer selv hvor lang
tid du vil bruge og hvornar du mader.

Vi har som seedvanligt et veeld af forskellige ting, der traenger til noget
opmaerksomhed fra nogle arbejdsomme folk.

Ud over folk til den seedvanlige hovedrenggring og klatmaling, sa er der brug for
folk med trailere, koben, skovle, trillebgre og almindeligt vaerktgj. Du er ogsa
velkommen hvis du ikke har noget af det.

Husk at det ogsa er for din skyld vi arbejder i klubben. Alle i klubben vil veere
meget glade for netop din indsats. Det plejer faktisk at veere rigtigt hyggeligt.
Klubben vil som szedvanlig st for frokost til det arbejdende folk.

Mvh
Jacob Gulstad ;-)
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Klubtur til Roskildefjord

sgndag den 27. juni

Er du lige blevet frigivet sa ta” med pa din farste kajak klubtur uden for Esrum
Sg.

Har du roet i lang tid, men vil se nyt rovand eller bare ha” en hyggelig rotur
sammen med andre, sa ta” ogsd med.

Kort sagt alle er velkommen, men turen er planlagt ud fra at de nyeste
medlemmer ogsa skal nyde den og tempoet er tilpasset dem.

Vi mades ved klubhuset kl. 10.00, finder egnede kajakker og laster dem pa
traileren ved feelles hjeelp. Vi skal fordeles ud i biler, s& ved tilmelding oplyst lige
om du vil laegge bil til.

Beregn lidt penge til karslen, til dem der laegger bil/bensin til. Jeg star for at
koordinere det.

Vi ror ud fra Frederikssund ved broen, der er indlagt en pause undervejs hvor
man kan nyde sin egen medbragte frokost og straekke ryggen.
Regn med at vi ror et par timer + kgrslen oveni.

Tilmeld dig til Lisette pa email: migueloglisette@gmail.com eller pad min mobil:
52450854
senest onsdagen far. Ring hvis du har spgrgsmal ©

Endnu en klubtur er planlagt til sendag den 4. juli sa szt X i kalenderen,
Turen bliver der reklameret for paA KKES hjemmesiden nér tiden naermer sig.

WWW.PAGAJ.EU
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Sommertur til Karlskrona skeaergard

Vi mgdes i klubben og pakker kajakker torsdag den 3 juni, kl. 16:30, og vi er
hjemme igen sgndag den 6 juni fgrst p& aftenen.

Dette er en tur med traditioner. Der er tradition for at der er meget variabelt vejr,
der er tradition for at ingen veelter, der er tradition for at der nogle gange roes
lzengere end alle har lyst til, der er tradition for at vi har bal, der er tradition for at
man slutter dagen med et (koldt!) havbad, der er tradition for at der grines og
forteelles historier, der er tradition for at nogle er med for fgrste gang og at andre
snart kender hver en sten i Karlskrona, der er tradition for at vi nyder livet,
selskabet, vandet, naturen. Men det er ogsa en tur uden traditioner. Der er ikke
tradition for at vi har faste ruter, der er ikke tradition for at vi skal nd noget
bestemt, der er ikke tradition for at vi bare skal campere et specielt sted.

Jeg har forhandlet med diverse vejrguder om at vi igen i ar skal fa en
oplevelsesrig tur, men de afsluttende forhandlinger sker nok fagrst den 3 juni,
hvor den endelige rute ogsa fastleegges.

Turen vil blive planlagt sa vi overnatter ved vandet torsdag aften, sikkert pa en
camping plads, og sa har vi to overnatninger ude pa @erne. Du skal selv
medbringe alt: kajak, telt, mad, flasker til vand (vi tanker vand fredag morgen,
men ikke under vejs). Du forventes at kunne handtere din kajak i bglger og du
skal kunne give og modtage makkerhjaelp i havkajak. Vi vil ro et sted mellem 20
og 35 km om dagen.

Hvis du ikke har pravet en havkajaktur med overnatninger far, sa skal du veere
velkommen til at ringe og hgre hvad man skal vaere saerligt opmaerksom pa.

Tilmelding til Kasper pa email: kasper.osterbye@gmail.com, eller tif. 4848 5010.




DKF-Olgb

Sa er det slut for denne o-lgbs saeson. Vi lgb det sidste lgb sgndag d. 7. marts i
Tokkekab Hegn.

| &r har der veeret rigtigt meget sne ogsa til det sidste lgb. Det betad hgje ben
lgftninger og tungt fare. Men fordelen var, at vi nemt kunne Igbe hen over sger
og moser, da de var frosset.

| det sidste Igb havde Bjarne W et super Igb, han kom ind som nr 1 pa
herrebanen.

Efter lgbet var der hyggeligt samveer med feelles mad og drikke.

KKES havde ansvaret for at samle posterne ind sammen med nogle andre
klubber, sa det gav en lille ekstra tur i skoven for nogle.

Til stort set alle Igbene har der veeret en bane til mountainbike (MTB) rytterne.
Anders og Sigurd var ude og prgve MTB i Tokkekgb Hegn - det var glat fere, sa
de fik laert pa den harde made.

De gennemfarte i fin stil, selvom de havde faet en forkert bane, som gik ind over

terraenet.
Til information skal mountainbike ruten falge stierne og ikke ind i terraenet, da
det er sveert at kare over stok og sten.
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Igen i ar har der veeret en gennemgéaende konkurrence for alle 6 Igb.
Resultatet for holdkonkurrencen (hvor de 3 hurtigste lgbere for klubben
teeller) er fglgende

Herrerne nr 6
Old boys nr 6
Damerne nr 14

Sa vil jeg give vores holdleder Dot endnu et meget stort TAK for, at hun endnu
en gang har veeret holdleder for Esrum. Dot har lovet at tage en tgrn mere til
neeste ar.

| ar har KKES ikke vaeret helt sa aktiv som de foregdende ar, men vi er heldige,
for der er planlagt en ny saeson.

Denne starter 3. okt 2010. Neermere information kommer i klubbladet til
eftersommeren.

Hvis du har lyst til at deltage i den naeste saeson, skal du kontakte vores
holdleder Dot p& mail dot@tinevej.dk senest 2% uge far lgbet.

Yderligere regler og resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb.

Til alle jer Igbere vil jeg sige "tak for denne saeson”, og vi ses igen til naeste
saeson.

o-lgbs hilsner fra Ninna




Etaper:

Sea Challenge Fyn 2010

e
i
: Suendbarg - Faaborg Aikm
G-.I Faabarg - Auions dlkm
Lesens — Middelfar: Ankm
j Middslmar — Baganse 41Tkm
m F!-'_:-E:.,-"':-,:r-,l ik _:“\.r:,lr_;nn:;'-l JEerteminge A0kmA2Tkm
= srteminde - Mybkorg 20km
I Myborg — Svendbarg 37km
'I!'-.

www.seachallengefyn.dk

i
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Handicap-turneringen 2010

Arets Handicap-turnering starter d. 5. maj og lgber sommeren igennem frem til
d.22 september.

Farste gang startes uret kl. 19.00 - de erfterfelgende gange fremgar
starttidspunktet af startlisten, der haenges pa opslagstavien og kan findes pa
www.kkes.dk.

Den farste gang (dvs 5/5) er der lodtraekning om klubbade kl. 18.00 (man veelger
efter tur den klubbad man helst vil have af de bade, der er tilbage.
Grgnmarkerede bade kan ikke vaelges).

Som de seneste ar vil der veere et alternativ til ikke-konkurence folk, som gnsker
at ro en stille og rolig hygge tur.
Pia vil hver onsdag tage afsted kl. 18:30.

Efterfolgende vil der som altid veere kaffe, kage og hyggeligt samveer, hvor vi
alle sammenligner dagens indsats.

Hver 3. aften vil der veere feelles grill-aften.

Farste grillaften er onsdag d. 19. maj.

Marianne K.
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Elektronisk rokortsystem

| paskeferien blev klubbens nye elektroniske rokort system taget i brug.
Det er placeret ved opslagstavlen i klubhuset.

Pa opslagstavlien heenger en simpel brugsanvisning til systemet og pa

hylden ved siden af tastaturet ligger en mere udfgrlig beskrivelse.

De to brugsanvisninger kan ogsa findes pa kkes’ webside:

. QuickGuide: http://www.kkes.dk/Dokumenter/Rokortsystemet-Quick%
20guide.pdf

° Vejledning: http://www.kkes.dk/Dokumenter/KKESrokortManual_v2.pdf

Det er enrigtig god ide at leese disse beskrivelser inden man begynder at
bruge systemet, for nar en tur fgrster afsluttet i systemet kan man ikke selv
aendre pa den.

Marianne K vil give instruktion i systemet til dem, der matte gnske det den 17.
april (i forbindelse med Standerhejsningen), den 18. april (i forbindelse med
'Kom godt igang’ roturen og sgndagsbrunchen) og den 5. maj i forbindelse med
handicappen).

Der er derudover lavet et afsnit pa kkes’ forum p& webben, hvor man kan stille
spargsmal og stille forslag til sendringer/udvidelser af rokortsystemet.
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Oversigt

Bade pa vandet
Tidspuniki

Ingen bade pa vandat
Reservationer

Tigspunkt

Ingen bdde pd vandsi

Bruger: Marianne Kristensen

4

Owersigh >~ Start Tur

1. Veelg bad

Eadnummer Se bade

Mava/Nr.

Deltagere Hr,

Bruger: Marianne Kristensen

Kajakklubben Esrum Sg
Rokort System

Oversigt My Tur Statistik Administration Logud

Top 50

Mediem

Jans Lyk-Jensen
Jakob Dan Jensen
Uwe Lundberg

Bjarne Winslew

Ninna Krogh Andersen

Ny Tur

Poul Nymark Jergense

Reservation

Kim Adaipen Meldgaard

n

Snurretoppen Top 10

Mediem

Poul Nymark Jargense
Kasper Dsterbye
Jakob Dan Jensen

n

Kristian Kaitoh-Sarensen

Uwe Lundberg
Ninna Krogh Andersen
Bjame Winslew

Copyright © 2008 Claus Munk. All Rights Reserved

Kajakklubben Esrum Sg
Rokort System

Ny Tur Statistik Administration Log ud

3. Udfyld tur information

Start: 31032010
Forv. slut: 31032010
Turméi:

Distance:

Tur status:  Igang

Hote:

Ok | [ Foryd |
Copmght © 2009 Chaus Munk All Rights Reserved
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Hvad skal der ske i 2010

Har du lyst til at deltage i nogle kajak-lgb ilgbet af aret?
Eller tage pa tur - med eller uden oppakning?

Eller deltage i diverse sociale arrangementer?

Maske endda lidt af det hele?

Pa planleegningsmadet den 12 januar 2010 blev en masse aktiviteter skrevet i
kalenderen,det er bare at veelge.
Her er listet de aktiviteter, der ikke kun er for bgrne/ungdomsroerne.

Lagb/konkurrencer
Tryggeveelde A 25/4
24-timers stafet 19-20/6
Amager Strandpark rundt 31/7
Sea Challenge Fyn 1-7/8
Kronborglgbet 21/8
Kanojak Trim 29/8

DM Havkajak 4-5/9

Tour de Gudena 10-12/9
Mglledens bla band 25/9
Kvindelgb 9/10

Ture

Havkajaktur, Isefjorden 23-25/4

Havkajaktur, Karlskrona (semereside7) 3-6/6
Frederikssund (se mere side 6) 27/6
Begyndertur til ??? 4/7

Havkajaktur, Sverige 24-26/9

Arrangementer
Standerhejsning 17/4
Arbejdsweekend 12-13/6
Standerstrygning 30/10
Generalforsamling 20/11
Julefrokost 20/11
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Berne-/ungdomsholdet

I dag gik jeg en tur langs sgen og gleedede mig over at isen neesten
havde sluppet sit tag, sa vi snart kan komme pd vandet igen. Det er vi
sikkert mange som glaeder os fil.

I denne vinter er der rigtig mange fra berne-/ungdomsholdet som
har freenet flittigt og det er speendende om det ihaerdige arbejde
giver bonus ndr vi atter kommer pd vandet.

Vores barnebegynder hold er fyldt op for denne sason, og det er

igen en flok friske bern/unge som vi gleeder os til at fa@ med ud pa

soen.

Vores progran for 2010 er klart og der bliver nok at se ftil, for selv
den mest iheerdige berne-/ ungdomsroer. Vi regner med at komme pd
vandet, med roerne fra sidste seson umiddelbart efter Paske,
medens de nye ma vente til sidst i april for de kan komme i kajakken
pd Esrum Se.

I maj skal vi en tur til Lolland hvor vi skal deltage i Maribo Regata.
Her bliver der mulighed for at preve kreefter med mange andre unge
fra hele landet, der bliver mulighed for at preve sig selv pa bade
Sprint og Maraton distancen. For at komme med pa turen til Maribo,
skal man deltage i fraeningen minimum to gange om ugen.

Sidst i maj skal vi en tur til Odense og deltag i Danske Bank Cup
(DBC). Her kan dlle veere med ogsa begynderne fra i ar.

Der bliver 4 x 200 m stafet, 200 m K2 (toer kajak) hvor man bliver
blandet med bern fra andre klubber og sidst en 2000 m.

Men DBC handler forst og fremmest om at veere med og mede andre
bern som roer kajak og at preve at ro andre steder end pa Esrum Se.

I juni er der endnu et DBC steevne, denne gang i Lyngby.
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Den 19. - 20. juni er der 24-timerkajak i Hvidovre. Her vil vi igen i ar
stille et hold sammen med de voksne fra klubben. For at deltage i
lobet skal du veere frigivet eller veere pa listen over dem som frigives
i ar.

I juli er der DM i Sprint. Vi haber pa at komme af sted med mere en
to berne-/ungdomsroere i dar. Vi regner med at finde en ekstra
treeningsdag, til dem som ensker at deltage i DM, nar vi gar i gang
efter Paske.
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Program for bgrne og ungdomsholdet forar 2010

Dato Tid Akftivitet
Man 12. apr 1645 - 1830 | Kaptreening - mandags start
Tirs 13. apr 1700 - 1900 | Borne-/ungdomstreening -
tirsdags start
Ler 17. apr Standerhejsning
Man 19. apr 1645 - 1830 | Kaptraening
Tirs 20. apr 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstreening
Lor 24. apr 1400 - 1600 | Bornebegynderstart, med
foreeldre. Introduktion til
klubben og bgrneholdets program.
Man 26. apr 1645 - 1830 | Kaptraening
1700 - 1845 | Begyndertraeening
Tirs 27.apr 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstreening
Man 03. maj 1645 - 1830 | Kaptraening
1700 - 1845 | Begyndertraeening
Tirs 04. maj 1700 - 1900 | Barne-/ungdomstraening
Ons 05. maj 1800 - 2000 | Handikap. Lodtraekning om bdde
kl. 1800, start kl. 1900.
Barneroere er velkommen til at
deltage, hvis de har roet i sidste
sason.
Man 10. maj 1645 - 1830 | Kaptreening
1700 - 1845 | Begyndertraening
Tirs 11. maj 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstreening
Lor 15. - sen 16. Maribo Regata - naermere tilgar.
maj
Man 17. maj 1645 - 1830 | Kaptraening
1700 - 1845 | Begyndertraening
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Dato Tid Aktivitet

Tirs 18. 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstraening

maj

Tirs 25. 1700 - 2000 | Berne-/ungdomstreening -

maj sammenleegning af hold - Grill

Ler 29. Danske Bank Cup i Odense for U10,

maj - sen U12 og U14 med overnatning. Neernere

30. maj tilgar.

Man 31. 1645 - 1830 | Kaptreening

maj

Tirs 1. jun | 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstraening

Man 7. jun | 1645 - 1830 | Kaptraening

Tirs 8. jun | 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstraening

Man 14. 1645 - 1830 | Kaptraening

Jun

Tirs 15. 1700 - 2030 | Berne-/ungdomstreening - Beseg fra

Jjun vennerne i Rungsted - Grill

Ler 19. 0830 -1630 | Banske Bank Cup - Lyngby for U10, U12

Jun og U14 med overnatning. Neernere
tilgar.

Ler 19. 24-timerkajak Hvidovre - Vi regner

Jun - med at stille et hold med erfarne

Sen 20. berenroere og voksne fra klubben.

Jun

Man 21. 1645 - 1830 | Kaptreening

Jun

Tirs 22. 1700 - 1900 | Bgrne-/ungdomstraening

Jun

Man 28. 1645 - 1830 | Sommertraening - I skoleferien er der

Jjun feellestreening hver mandag fra 1645 -

1830 hvis intet andet er aftalt.
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Dato Tid Aktivitet

Man 28. jun | 0900 - 1500 | Sommerskole - Sommerskolen

- henvender sig til bern/unge 10 til 16

Fre 02. jul dr, som gerne vil leerer at ro kajak.
Barn/unge fra berneholdet kan ogsa
deltage. Pris: 400,00 kr.

Fre 23. jul - DM i Sprint - Kortbane

Sen 25. jul

Man 9. aug 1645 - 1830 | Kaptreening

Tirs 10.aug | 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstreening

Sen 15. aug Danske Bank Cup - Kgbenhavn

Man 16. aug | 1645 - 1830 | Kaptraening

Tirs 17.aug | 1700 - 1900 | Berne-/ungdomstraening

Fre 20.aug | 1700 - Lagantur - berne-/ungdomsholdets

Sen 22.aug | 1700 fantastiske tur til Sverige

Side 19




Stafetten

eller min KAJAK-SELVBIOGRAFI

Sa blev det min tur til at modtage
stafetten for farste gang - naesten pa
dagen for starten af mine indtil videre
20 &r som medlem af Kajaklubben
Esrum Sg og dermed 20 &r med
kajakroning.

Jeg havde lige siden min barndom i
Finland, hvor jeg voksede op med
sger og vandlgb omkring mig, haft
lyst til at ro kajak. Mulighed, lejlighed
og tid bgd sig imidlertid farst i maj
1990, hvor jeg var blevet 33 ar
gammel.

Klubben var personificeret ved nogle
hyggelige unge mennesker, samt
Erika og Aage Nederby, der i sin tid
stiftede klubben, de er nu
seresmedlemmer i KKES.

Heldigvis er nogle af de unge fra
dengang stadig aktive, bl.a. Kim,
Jacob G ., Steen Ulrik, Poul og Jytte,
William, Henrik B. og..?

Kim var dengang chefinstruktar,
Jacob G. og hans makker Emil Piper i
deres granne Mamba var
hjeelpeinstruktgrer. Jeg startede i en
Fix-Fax, og r@g straks i karret
hvorefter den greanne Mamba
reddede mig og sa gik det ellers slag i
slag, som det nu gar, Kim hjalp mig
godt i gang.

Efter 3 uger, og maske 5 gange pa
vandet i alt skulle vi ud pa den arlige
pinsetur (en af traditionerne der er
gaet i glemmebogen). Enten roede
man sgen rundt mod uret til Kongens
Bage, eller ogsa den korte direkte tur.

Andre sgrgede for at pinsefrokosten
var klar nar man naede frem.

Jeg skulle ro med Peter Treldal
(instruktar), vi kunne bare ro i en
Duett, for "s& kunne der ikke ske
noget”, den er "umulig at veelte i"...
Der blaeste en frisk vind fra gst, men
vi kom da rundt til Kongens Bgge, fik
indtaget pinsefrokosten og skulle sa
videre, men nu var det bleest op — sa
umuligt eller ej — jeg fik Duetten til at
veelte kort efter vi var startet ud fra
Kongens Bgge, Peter fik sig ogsa et
bad. Siden er det ikke sket — og hjem
kom vi — og dermed kom jeg s@en
rundt for farste gang.

Karrieren pa vandet gik herefter
hurtigt fremad, jeg prgvede andre
kajakker, fik anskaffet en wingpagaj
og treenede lystigt pa livet lgs, deltog i
masser af lgb, mgdte masser af
mennesker, et par kaerester kastede
sporten ogsa af sig i de farste
kajakar....

Jeg deltog ogsa i mit fgrste Tour de
Gudena i september 1990, samt
uddannede mig til Instrukter i 1991.
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Vintertraening var der masser af, bade
i veegtlgfterklubben i Allergd med Kim
og nogle af de andre gutter, og pa
vandet ligesa, Henrik B. havde
monteret lys pa vinterbroen, sa vi
kunne finde tilbage i market.. Vi var
altid mindst 5 personer pa vandet der
treenede sammen (og tit gik i byen
sammen..) — det var tider.., vi roede
over 2000 km om aret, jeg fik endda
mit navn pa "Flest lgbskilometer”
pokalen 2 &r i treek...

Sadan fortsatte det frie kajakliv frem
til ca.1995-1996, hvor mine 2 dejlige
bgrn kom til verden, Stefan i 1994 og
Anna i 1996. Traeningsintensiteten
faldt proportionalt med at barn m.v.
kreevede sit, til gengaeld begyndte jeg
at kare MTB, sa kunne det jo blive til
lidt treening nar jeg cyklede til jobbet
gennem de nordsjeellandske skove.
Handicappen blev dog ikke lagt i
mglpose, den opmaerksomme leeser
har vel regnet ud, at jeg ikke ror for at
studere skovens farver, eller for at se
hvilket ben hejren star pa - isfuglen
har jeg heller ikke mgdt (den ville jeg
ellers gerne se en dag) — jeg ror og
traener primeert for "motionens” og for
konkurrencens skyld, samt alt der
"fglger med” — kammeratskabet og

klublivet.

Tiden gik, nye roere kom til, nogle
leerte jeg at kende bedre end andre,
og mine egne bgrn blev bade zeldre
og starre. | efteraret 2007 tog jeg
Stefan og Anna med i svgmmehallen
til bernebegyndertraening, hvor Uwe
& Co. tog vel imod, de blev hurtigt
integreret pa holdet.

Det gamle kajakhjerte hos far her
begyndte at vdgne op igen, og der var
jo altid brug for en ekstra
bgrneinstruktar. Det gav mig et
keerkomment kick til at komme i gang
igen - kajakarene 2008 og 2009 blev
mere intense end tidligere, og det var
fedt at se sine egne bgrn udvikle sig
som roere — Stefan var til kortbane
DM i 2009 og med i sit farste TdG.

Det sociale aspekt ved klublivet fik
ogsa en ny vinkel i form af omgangen
med de gvrige bgrneinstruktarer og
alle "kajakungerne”, turene bade til
lob og ikke mindst til Lagan, hvor
hygge og roning danner en faelles
harmoni. Vintertraening pa land har
der veere masser af her i 2009-10,
isen gjorde ikke andet muligt — og nu
er vi i gang igen, de fgrste 25
kilometer blev afviklet her i marts — og
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jeg ser frem til en god kajakseeson,
bade m/u bgrn. Satser pa nogle flere
lgb i ar, startende med Maribo
Regatta og 24-timers Igbet i Hvidovre
medio juni — noget jeg kan anbefale
alle at deltage i.

Naeste ar planleegger Uwe og jeg at
deltage i Weser Marathon — 135 km
pa en dag (medstrgms) — nogle der
vil med?

Navnet Weser Marathon bringer mig
frem til at jeg skal huske at indvie
laeseren i de bedste og darligste
kajakoplevelser — det hgrer ligesom til
her i Stafetten...

Gode oplevelser er der mange af, her
er 3 som jeg iseer husker — 14 dages
tur til Dalsland og deltagelse i Aland
Kayakrace (Aland rundt) samme med
Odense Kajakklub i 1991,
Laganturene med bgrneholdet i 2008
0g 2009 og s& sommerturen i 2009 til
Dalsland med klubben, en rigtig fed
drengetur med perfekt rovand — pa de
svenske sger kan jeg ligefrem
forfalde til at ogsa at nyde naturen...
Derudover er der de mange lgb jeg
gennem arene har deltaget i og den
tilfredsstillelse der er i at gennemfare.
Darlige oplevelser, hmm, der var
dengang til DM pa Skanderborg Sg,
hvor min makker Carsten og jeg
havde roet os op til en 3. plads. Lgbet
var p& 3 omgange med overbeeringer,
store bglger o.s.v., vi manglede kun 1
km til mal i roligt vand, da rorsystemet
brad sammen — det var sgu surt, en
stensikker 3. plads ved et DM gik tabt
p.g.a. materiellet, shit happens.

Og sa til Weser Marathon - tjah,
visse vandture er jo en del af gamet,
men denne som er blevet noget af en
vandrehistorie i klubben fortjener en

vis omtale nu, udover hvad
dagspressen skrev i 1992. Og det
skete pa Weseren... til Weser
Marathon i 1992, min anden
deltagelse, hvor jeg roede i en Tirana,
siddende bagest uden
styremuligheder, styrmand/forreste
roer var Steen Ulrik.. say no more...!
Uden at ga i detaljer, s& praesterede
han at borde en kabelfeerge midt pa
den 400 meter brede Weserflod,
mens han lod kajak ga ned med
mand (undertegnede) og mus!
Faktisk blev kajak og jeg trukket ned
under feergen af den kraftige stram —
og ikke nok med det — da jeg kommer
op pa den anden side, uden at veere
hakket helt i smastykker og flydende
midt pd/i Weseren med vores grej
svgmmende omkring mig, star Steen
Ulrik oppe pa faergen, med sin pagaj i
handen, pa vej ind mod land som en
anden styrmand Carlsen, mens han
raber "pas lige pa mine sko, de er helt
nye”! Det var draben, der afgjorde
hvor meget (lidt) vi talte sammen pa
resten af turen — efter at vi var blevet
genforenet en halv kilometer laengere
nede ad floden (og Steen med sine
sko..).

Steen afdrager lgbende pa bod og
bedrings geelden — senest ved
naestsidste HC i 09, hvor en forkglet
bgjevending sendte mig i sgen, alle
roede forbi, ogsa Steen som jeg
keempede med om 2/3 pladsen til HC
— men han vendte om og hjalp mig
ind til land — tror han fik et Weser deja
vU, haber det..

Og nu er tiden inde til at levere
stafetten videre til ingen mindre end
...... Steen Ulrik selvfglgelig.

Michael
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Aktivitetsplan

Hver uge

Sendage 19.30-22

Svgmmehal (sidste gang 25. april)

Onsdage 18.45-20

Handicap (fra maj)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

April

Lar. 17. k1 8.00 Broudlegning
Lar. 17. Standerhejsning
Sgn. 18. kI 9.30 Kom godt igang

Sen. 18. kl 11.30

Sgndagsbrunch

Fre-sgn 23-25

Havkajaktur til Isefjorden

Sgn. 25. Tryggevalde A Igbet
Maj

Ons. 5. 18.00 Lodtreekning om bade til handicap
Ons. 5.19.00 Handicap start

Ons. 19. 20.00 Grill

Juni

Tor. 3.—San. 6. Havkajaktur, Karlskrona
Ons. 9. 20.00 Grill

Lor.19.—Sgn.20. 24-timers stafet

Sg. 27.10.00 Klubtur til Roskilde fjord
Ons. 30. 20.00 Grill

Juli

San. 4. Klubtur til ??2?

Ons. 21. 20.00 Grill
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adresseaendring

Krostien 11, Nodebo
3480 Fredensborg P P PANMARK

Neeste blad udkommer i juni 2010.
Deadline for indlaeg er den 30. maj 2010.
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