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Hjarnet

Deadline til dette blad ligger dagen efter vores velafsluttede generalforsamling
og julefrokost, s jeg vil benytte lejligheden til at preesentere bestyrelsen:

Lene Klausen, Jacob Gulstad, Claus Bo Jensen, Jakob Dan Jensen, Jane
Steenberg, Uwe Lundberg samt Miguel Valls Ivarson som suppleant og endelig
undertegnede.

Til de som ikke deltog i mgdet kan jeg forteelle at en ny vinterbaderklub er
etableret i N@debo, og feellesudvalget har besluttet at byde dem velkomne i
vores klubhus.

Det betyder at vi nu bliver 3 klubber som skal dele faciliteten, men vinterbaderne
er jo i sagens natur mere aktive nar vi andre holder lav profil, sa jeg haber det
kommer til at ga til alles tilfredshed.

Vi har haft en naesten-ulykke i klubhuset, idet stramskabet pludselig fik
sammensmeltede ledninger. Heldigvis var Anders Lundberg og de andre
vinterraes roere hurtige til at redde situationen inden der gik ild i huset.

Skulle du nogensinde komme forbi og se noget som er helt galt, s& haber jeg du
er ligesa snarradig og sarger for at tilkalde hjaelp.

Jeg vil som altid opfordre til at falge hjemmesiden hvor alle aktiviteter
annonceres.

Det er ved at veere tid for vores vurdering af hvilke nye bade vi skal anskaffe, og
har du gnsker s skriv gerne en mail (formand@kkes.dk), sa tager vi gnsker
med i betragtning.

Men det nye rokortsystem afslgrer jo pd bedste vis hvilke bade som er mest
brugt, sa det vil vi naturligvis ogsa vurdere ud fra.

Med gnske om en god og sikker vinter
Pia Gulstad
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Arrangement Tirsdag d. 4 januar 2011 k| 18:30

Henriette Engel har indvilliget i at komme of kick-starte 2011 med et foredrag
om hendes ro-historie og fantastiske resultater pa landsholdet, samt arbejdet
frem mod det store OL mal i 2012.

Verdensmester K2 Maraton
2008 Portugal - 2008 Tjekkiet - 2007 Ungarn

Indbydelsen til arrangementet er til bgrn, unge og voksne som vil hgrer
Henriettes historie. Vi haber at fa detaljer og spgrgsmal besvaret om hendes
valg af grej, treening der virker, hvordan Henriette mentalt forbereder sig far
konkurrencer og naturligvis vil vi hgrer alt om hendes forelgbige resultater og
fremtidige mal.

Arrangementet foregar i klubhuset og du ma meget gerne tilmelde dig pa email
til formand@kkes.dk, sé vi ved hvor mange stole der skal saettes frem.

Svgmmehal

Bemeerk at svgmmehalstiden om sgndagen—pa trods af hvad der stod i sidste
Kanojak—fgarst er kl 19.30!

Vi har ikke svgmmehallen i perioden fra den 13/12 til den 2/1. (begge dage
inklusive)
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Ordineer Generalforsamling

Lordag d. 20. november 2010
Referat:
1. Valg af dirigent.: Kasper Jsterbye
Dirigenten fastslog at GF’en er lovpligtigt indkaldt.

2. Formanden afleegger beretning.
Bemeerkninger: Kasper siger at vi formar at indvolvere mange andre end
klubbens bestyrelse i det frivillige arbejde. Ingen yderligere bemeerkninger

3. Kassereren fremleegger det reviderede regnskab til godkendelse.
Sidste ars regnskab gav ikke underskud pa 5000dkr som fremlagt pa seneste
GF, men efter opggrelse af km til TdG blev det reelle underskud 7000dkr i &r
2009.

Regnskabet skal fremover ogsa indholde oversigt over badparken, muligvis
ogsa med km opgarelse, og med opgarelse af kabsar pa bade.

Medlemsantal kan opggres til fremtidige regnskab.

Trim gav mindre end forventet, fordi vores egne roere i ar ikke skulle betale, sa
der mangler disse indtaegter.

Startgebyrer skal vi veere bedre at kontere rigtigt, sd isaer bgrnenes regnsskab
bliver bedre. Vi kan ogsa registrere kanojaktrim som b&de ind og ud.
Karselstilskud er ca halveret i forhold til tidligere ar.

Kan containeren kgbes og blive staende ved svgmmehallen? Vi har allerede
besluttet at spgrge bademesteren.

Resultatet er overskud pa 14000dkr

Regnskabet godkendes.

4. Indkomne forslag, herunder fastsaettelse af kontingent.
4a: Bestyrelsen foreslar vedtsegtseendring i "§10. Bestyrelsen”

Nuveerende tekst:
§ 10. Bestyrelsen.
Bestyrelsen har fglgende sammensaetning: Formand, naestformand samt 5
bestyrelsesmedlemmer.
Valgperioden er 2 ar.
Formand og 2 bestyrelsesmedlemmer vaelges pa ulige arstal, neestformand og
de 3 gvrige
bestyrelsesmedlemmer veelges pa lige arstal.
Ovenstaende afsnit (med kursiv) foreslas aendret til:
Alle bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar af gangen, 4 medlemmer pa lige
arstal og 3 medlemmer
pa ulige arstal. Bestyrelsen konstituerer sig pa farstkommende
bestyrelsesmgde med formand og
naestformand.
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Begrundelse fremlagt af Claus Bo:

Bestyrelsen synes, at det som i stort set alle andre foreninger vil veere mest
rigtigt, at man i stedet

for direkte valg til bestemte poster, konstituerer sig nar bestyrelsen er valgt.
Man kan ogsa, hvis formand eller naestformand bliver ngdt til at treekke sig i
utide, f& besat posterne

med det samme. Som vedteegterne er nu, kan der ga naesten et ar, far man kan
fa en person valgt

direkte til posten som formand eller naestformand.

Bemeerkninger: "Vil gerne vide hvem man veelger til hvad”

Andringsforslag fremkommet under GF: Alle bestyrelsesmedlemmer veelges
for 2 &r af gange, 4 medlemmer pa lige arstal, og 2 medlemmer plus formand pa
ulige arstal. Bestyrelsen konstituerer sig pa farstkommende bestyrelsesmgde
med naestformand.
Der findes 25 stemmeberettigede pa GF:
Farst stemmer vi om hvilket af de to forslaget der skal pa valg:
Andringsforslaget fik 16 stemmer og er dermed valgt
Dernaest stemmes om godkendelse af eendringsforslaget:
24 stemmer for den reviderede vedtsegtseendringen og
gendringsforslaget godkendes.

4b: Feellesudvalg-vedtsegt — udgar pga uafsluttet revision
Pia fremfgrer baggrunden: Vinterbaderklubben er budt velkommen af
feellesudvalget, men feellesudvalgets vedteegter skal dermed aendres og
efterfalgende godkendes pa hver klubs farst kommende generalforsamling.
Revisionen af feellesudvalgets vedteegter er dog ikke afsluttet og fremlaegges
kun til orientering.
Kommentarer: vi skal maske diskutere et maximalt antal medlemmer fordi
vinterbadning er en ret populaert og et stort gget forbrug af energi i klubhuset
kan forudses.
Vi bgr formalisere stavgeengernes brug af klubhuset tilsvarende.

4c: Kontingent (foreslag: usendret)
Pia fremlagde budgettet for 2010 til orientering.
Kommentarer: Budget skal opseettes med sidste ars resultat istedet for sidste
ars budget, for bedre oversigt
Specielt pensionist kontingent (ex 2/3) er et gnske — vil blive diskuteret yderlige
i bestyrelsen
Der stemmes om uaendret kontingent: ingen stemmer imod hvorved foreslaget
om uaendret kontingent vedtages.

5. Valg til klubbens tillidsposter.
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Da punkt 4a er godkendt opstilles:

Jakob Dan Jensen — Genopstiller (2ar)

Jane Stenberg opstiller (2ar)

Kandidat (2ar) — Uwe Lundberg

Suppleant — Miguel Valls (14r)
P& valg er ligeledes

Revisor — Marianne Bjgrn

2 poster til feellesudvalget: Poul Nymark og Kristian Kaltoft-
Sgrensen

Alle veelges.

6. Eventuelt.

6.1 Pia fremlagde spgrgsmal om udsendelse af klubblad elektronisk eller
postudsendt — arsag portostigning, samt at bestyrelsen gnsker GF's
input i diskusionen.

Kasper: Medlemslisten hvorudfra bladet sendes indeholder allerede et hak om
man vil eller ikke vil modtage blad med posten — derfor er det nemt at udvide
antallet som ikke vil modtage. | praksis kommer de trykte blade i en kasse som
Kasper seetter labels pa . Kasper og Malene’s beregning viser dog at det ikke
bliver dyrere rent porto maessigt, pga den specielle forsendelses type. Derfor
foreslar Kasper at man selv skal sige hvis man ikke gnsker bladet tilsendt.
Lisette: hvis man omvendt skal sige at man gnsker et papirblad er der maske
flere der melder fra

Kasper mener at kontingentet méaske er nemmere at inddrive nar folk har bladet
i handen, og kan overbevises om at de skal ro iar

Uwe: vi kan ogsa lave mindre antal udgaver

Marianne: Der er tilgengeeld mange som skriver, og tykkere blad koster mere i
porto, sa fa udgaver vil sikkert koste det samme at udsende som flere.
Bestyrelsen vil tage alle input med i deres videre diskusion af emnet.

6.2 Claus Bo ang. Uautoriserede Motorbade pé sgen: Observation af
uautoriserede motorbade skal gerne meldes til skov&naturstyresen.
Der kommer en seddel p& tavlen og et skriv i bladet om hvor og
hvordan

6.3 Claus Bo ang. Planleegningsmgde afholdes 11 jan 2011 kl 19

6.4 Arne: Motionsrummet far nyt gulv om 14 dage, men der mangler vaev
og maling p& veeggene + de tunge ting skal fiernes mens gulvet
etableres. Derfor mangler der haender til denne sidste fase af projektet.

2010-11-21/ Pia
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Beretning 2010.

Kajakklubben Esrum Sg’ bestyrelse har i indeveerende ar bestaet af Jacob
Gulstad, Jakob Dan Jensen, Claus Bo Jensen, Lene Klausen, Arne Pedersen,
Rene Brandt og Pia Gulstad, samt den meget aktive suppleant Jane Steenberg.
Vi har forsggt at lede klubben i alle 349 medlemmers bedste interesse, og haber
pa fortsat opbakning i arbejdet. Ud over vores daglige virke i klubben har
bestyrelsen varetaget klubbens interesser ved repraesentation i HSI, Esrum Sg-
brugerrad og DKF.

Jeg har tit hgrt mig selv sige at KKES er en rig klub, men har p& det seneste
lovet mig selv fremover at tilfgje at vi kun er rige fordi s mange laver frivilligt
ubetalt arbejde i klubregi, istedet for at vi betaler os fra arbejdet.

Derfor vil jeg gerne i denne beretning forteelle hvor omfattende det frivillige
arbejde egentlig er — og sa haber jeg ikke at alt for mange efterfalgende faler
sig glemt.

Farst og fremmest ma jeg fremhaeve ungdomstraenergruppen! Jeg har
bemaerket at der holdes 3-4 friuger om aret, men derudover star 2-5 voksne
parate hver uge aret rundt til at treene vores bgrne og ungdomsroere. Uwe og
gruppens "arbejdsuge” bestar typisk af 1-2 eftermiddage med ro-treening,
aftener med styrketraening, vinterfredage med undervisning i svgmmehallen,
overnatnings”seancer”, sommer weekend ture og karsler til diverse
konkurrencer aret rundt, plus planleegningen af det hele. Det bliver altsa til rigtig
mange timer for klubbens bgrn.

Hvert &r markerer vi skiftet mellem sommer og vinter med ogsa at skifte bro.
Den slags sker jo ikke af sig selv, faktisk er mindst 5 mand igang over og under
vandet for at knokle med af og pamontering af broelementer, nedspuling af
paele og dirigering af kranen. Ofte kreever elementerne en vis renovering og
vedligeholdelse for at kunne klare endnu en saeson, sa vi alle kan gleedes over
fastmonterede gummilister, flydere under vinterbroen og stabil landgang. At det
sa er mere reglen end undtagelsen at arbejdet indbefatter en yderst kold
vandgang ger kun at vi andre burde huske endnu mere pa rosen for netop dette
arbejde.

| &r har vi (haft) et stort projekt med renovering og udvidelse af motionsrummet.
Materialerne er indkgbt men alt det manuelle arbejde med nedrivning af gammel
speerkonstruktion og veeg, udgravning til fundament, stgbning, opbygning af ny
tagkonstruktion, veeg — nu med vindue — og al den indvendige finpudsning af
vaegge og lofter, er udfgrt som frivilligt arbejde hvor Arne har veeret tovholder.
Det har kreevet ca 15 weekenders arbejde, og er baret igennem af en lille
gruppe hardt arbejdende maend.

Arbejdsweekenden i juni koordineres sammen med sejlklubben og heldigvis
kommer der naesten altid en paen gruppe folk og hjeelper med grundrenggring,
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malerarbejde, smareparationer, generel oprydning og renholdelse af arealerne.
Det er jo sadan at klubhuset og arealet faktisk er kommunens, men vi varetager
den daglige drift og vedligeholdelse og kan kun f& reelle omkostninger til ex
maling daekket.

Vokseninstruktion hvor 2-3 hold af voksne begyndere introduceres til kajak og
treenes i sikkerhed og rofeerdigheder blev i ar styret dels af Jane som havde al
kommunikationen med de nye, og dels af Jimmy og Frederik som ansvarlige for
instruktionen. Dertil kommer en god handfuld hjeelpeinstruktgrer som er med til
hver instruktionsgang. | modsaetning til barnene, slippes de voksne lgs efter ca
2 méaneders traening — hvis ellers de kan frigives — og skal derefter ro videre pa
egen hand. Det har flere gange veeret diskuteret om vi ville fa en bedre
fastholdelse ved at have leengere instruktionsforlgb, men vi har vurderet at det
vil veere endog meget sveert at fa flere instruktgrer til at binde sig for leengere
forlgb, s lige sa snart roerne er sikkerhedsmaessigt forsvarlige at sende ud pa
egen hand slippes de reelt fri.

Handikap afviklingen traekker jo mange aktive roere, ogsa udefra, til hver uge i
sommermanederne, og er naermest blevet en institution i klubben. Jytte har, pa
jeg ved ikke hvilket ar, afsat hver onsdag aften til at styre slagets gang, og har
altid et opmuntrende ord til alle roere. Dertil kommer sa det faste job Marianne
har med at indtaste tider og publicere resultaterne — som ligger klar indenfor fa
timer. Jeg synes det er en fantastisk service de to damer yder!

Kasserer og medlemsadministration har vi heldigvis Kasper til at styre. Med
349 medlemmer og et hav af aktiviteter aret rundt, er der altid masser for ham at
holde styr pd, og nar han klarer det sd godt er det jo nemt at vaere bestyrelse.

Havkajakinstruktion er jo en ny konstruktion som har fundet gevaldig indpas og
givet Esrum Hav et nationalt ry som det er sveert at komme udenom. Jeg vil
gerne indramme at vi sgfolk gennem flere &r har forsggt at negligere hav-folket,
men matte erkende at ikke mindst i de kredse er det frivillige engangement stort.
Det er rigtig dejligt at se hvordan arbejdet tager form og det er oven i kgbet
lykkedes at skaffe fondsstgtte til materiel.

Bladet skrives jo ofte af de samme folk som arrangerer og/eller instruerer
forskelligt arbejde i klubben. Men hele det store arbejde med at saette bladet flot
og laesevenligt op, og sgrge for at det bliver publiceret star Munk’sene for.

Web Igsningen er i trygge haender hos Claus Munk, og alle spgrgsmal om nye
upload eller rettelser bliver effektueret umiddelbart. Det er fantastisk service
Claus yder, og selvom han er hurtig er det tydeligt at der ialt bruges mange
timer pa denne funktion.

Rokortsystemet er jo ogsa udviklet af Claus Munk, og det er sgrme mange salte
sild vaerd. Vi har i en del ar undersgagt forskellige tilgaengelige systemer, og
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Claus har taget det bedste fra hver og designet et system som helt passer til
vores klubs brug — og jeg har allerede hgrt efterspgrgsler fra andre
kajakklubber. Hardware til systemet er doneret af velvillige medlemmer, sa vi
har ikke kabt meget mere end en lang skeermledning og en kabelbakke,
hvorefter opsaetningen naturligvis ogsa er sket med frivillige haender.

Ngglesystemet giver en god sikkerhed i klubben og har sikret os mod misbrug
fra ikkemedlemmer. Bestyrer af nggle udlevering, til bade sejlklub, kajakklub og
de nye stavgeengere og vinterbadere, samt vedligehold af systemet er Anders
Barts’ post.

Organisering af ture for nye turroere eller for garvede havkajakfolk organiseres
naturligvis ogsa af frivillige kreefter. Det er netop den slags arrangementer som
far folk udenfor klubben til at synes vi er en attaktiv klub at veere medlem af, en
klub med overskud og initiativ.

Gymnastik er efter at have veeret uddgdt et par ar, atter kommet pa tapetet med
iheerdig organisering fra Henrik Strgbergs side. Vi er jo sa heldige at kommunen
stiller faciliteter til rAdighed for os om vinteren, sa det er fantastisk at kunne lave
et gymnastik-tiloud gratis til alle klubmedlemmer hver mandag hele vinteren
igennem.

Svemmehallen bliver ligeledes flittigt brugt i vintermanederne, og koordinering
af tider med bademesteren, fordeling af adgangskort og organisering af alt
praktisk omkring badtransport og opbevaring af udstyr i container er alle vigtige
elementer i at den slags tilbud fungerer i praksis. Det vigtige her er jo som for alt
andet frivilligt arbejde, at nogen skal tage initiativ og bruge tid p& at organisere
kreefterne s de mange kan nyde.

O-lgb organiseres af klubber fra den gamle Kgbenhavnskajakkreds. Her er Dot
en vigtig parameter i hele organiseringen, og selvom hun vist ikke er medlem af
klubben mere, tager vi gerne geren for at hun oprindelig kommer fra KKES og
stadig laver arbejdet som vores repraesentant.

Vores arlige konkurrence KanoJakTrim treekker i omegnen af 100 deltagere
hvert ar, sa det er naturligvis et starre logistikarbejde at fa arrangementer til at
fungere sa godt. | gennem arene har vi faet lavet en ret lang dosmer seddel,
som beskriver opgaverne og deres fordeling over det meste af et helt ar frem
mod afviklingen af konkurrencen i august. Uden en god organisator og rigtig
mange frivillige haender og velvillige sponsorer ville det aldrig blive den succes
som det er. Vi har igen iar faet meget ros for afviklingen og det er herligt at se
deltagere vende tilbage ar efter ar.

Badindkeb og iseer vedligehold af badparken er en stgrre opgave, som
Wieghorst har styret med fast hand de seneste ar. Desveerre har han flyttet
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teltpaelene teettere pad Kgbenhavn og vi har faktisk endnu ikke fundet en aflgser.
Sa det er vist tydeligt for alle at dette punkt savner opmaerksomhed, men vi ma
ogséa veere aerlige og sige at opgaven ikke just er lille. Bestyrelsen har afsat
penge til at reparationer kan kgbes, men organiseringen af opgaven er alligevel
omfattende.

Kgkkenombygning, udskiftning af stern og reparationer af alt fra brofag til porte
eller nybygning af udenders borde og leegning af gulv er vi sa heldige at Poul og
Jargen Christian ofte kan lokkes til at udfare, og det er altsa ikke fa timer de to
herrer laegger for klubben.

Klubbens indteegter er arligt i omegnen af 300.000, som | vil se i regnskabet, og
heraf er der hvert af de seneste ar gaet 100.000 til nyt materiel. Alligevel har vi
haft rad til at tage penge til et helt nyt ngglesystem, en hel ny bro og
nybygninger — og det er derfor jeg ofte refererer til klubben som rig, ikke fordi vi
indsamler mange penge, men fordi vi passer pa dem vi far og har rad til at bruge
dem pa store gnsker. Det ville aldrig fungere hvis vi skulle betale alt for mange
handveerkere timer eller kabe os til serviceydelser. Sa sluttelig en stor samlet
tak til os selv fordi at det lykkes.
Jeg har tyvstjalet et citat fra Walt Disney som star pa mit tastatur: Remember the
Magic begins with you. Det synes jeg fint siger at det er DIN indsats som starter
processen og som binder enderne sammen til den gode historie — som
kajakklubben Esrum Sg ogsa er.

2010-11-20/ Pia G.

Generalforsamling 2010
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Glimt fra julefrokosten

Den leekre mad pa
buffeten
preesenteres

... Og spises

Jytte fik en
velfortjent flaske vin
for sin indsats ved
arets handicap-
turnering.
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Hvad skal der ske i 2011 ?

Hvornar ligger Gudenden?
Er der stadig Kanojaktrim i august?
Bliver der ogsa nogle havkajakture til nzeste ar?

Sadan kunne nogle af spargsmalene lyde forud for neeste ars kajaksaeson. Der
har fra flere medlemmers lydt et gnske om at vi far koordineret klubbens
arrangementer bedre med hinanden og med andre kajakarrangementer i det
hele taget. S& vi har fra bestyrelsen taget initiativ til at der bliver holdt et
planleegningsmgde tirsdag d. 11. januar 2011 kl. 19.00 i klubhuset, for at se
pa naeste ars kajakkalender. Har du lige netop en god ide til et
klubarrangement,sa mad op og byd ind med den.....

Vi haber at have terminslisten fra DKF for 2011. Med klubbens tilskudsregler vil
planleegning af ture / lgb i god tid ogsa lettere kunne opna eventuelt tilskud.
Kort sagt s& kan DU vaere med til finde ud af hvad vi skal have af
arrangementer / ture til neeste ar !

Dgdsfald

Finn Bjeld, mangearigt medlem af kajakklubben, tidligere
chefinstruktgr og bestyrelsesmedlem, er gaet bort d. 19 oktober
2010 efter kort tids sygdom. Vi er mange som mindes Finn fra
gode stunder i klubben og han vil blive savnet. Bisaettelsen fandt

sted fra Lillergd Kirke fredag d. 29. oktober. Are veere hans minde
Bestyrelsen

Jimmy organiserede en krans til Finn’s biszettelse pa klubbens vegne, og vi har
faet et takke telegram fra de efterladte efter Finn Bjeld.
Pia
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DKF-Olgb

Nar du laeser nedenstdende, har vi Igbet halvdelen af Igbene, sa det er
stadigvaek muligt at komme ud i skoven og fa en frisk tur. Du kan lgbe alene
eller finde en at lgbe med. Hvis formen ikke er til lab, sa er "smalgb” eller gang
ogsa en mulighed.

Nedenfor er angivet mgdested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer.

I holdkonkurrencen, hvor der keempes om en vandre pokal, er resultatet efter de
2 farste lgb fglgende:

Herrerne nr 8
Old boys nr 5
Damerne nr 13

Der er Igbet i Lille Hareskov og Geelskov. Kim har klaret sig rigtigt godt begge
gange.

Lagbsdatoer og skove:

Dato Skov

Sgndag, 5. dec. 2010 Rudeskov

Sgndag, 9. jan. 2011 Ermelunden evt Vestskoven
Sgndag, 6. feb. 2011 Ravnsholt

Sgndag, 6. marts 2011 Danstrup

Alle Igb starter kl.10.00. Dvs den farste Igber starter kl 10 og med 1 minuts
mellemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber starte
omkring ki 11.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 3 uger far lgbet.

Reglerne er beskrevet i sidste nr af klubbladet og yderligere informationer samt
resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb.

o-lgbs hilsner fra Ninna
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Standerstrygning 2010

Ved arets standerstrygning startede Pia
med at forteelle om de mange resultater

bern og voksne fra KKES har opnaet '
ved konkurrencer i arets Igb. Det var ;
blevet til en del—bemaerk notatpapirets
starrelse :-)

Bjgrn Amundsen
modtager arets
idraetspokal

Derefter blev der uddelt preemier, pokaler og haeder.

| &r gik pokalerne til:

o Idreetspokal: Bjgrn Amundsen

. Arets nybegynder: Henrik Dueholm

. Fortjenstpokalen: Claus Munk

. Snurretoppen (sgen rundt): Kristian Kaltoft (61 gange)
Derudover blev der uddelt pokaler for flest roede km i de forskellige
aldersklasser for bgrne— og ungdomsroerne.
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Til sidst blev KKES's stander taget
ned og vi gik ind og kastede os over
de leekre kager Jane havde lavet.
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Efterarstur til Mocklen

Som nyt medlem af Kajakklubben Esrum Sg, blev jeg umiddelbart efter min
indmeldelse i klubben inviteret pa havkajaktur til Sverige — her falger en
nybegynders beretning om en tur, der bestemt har taendt gnisten til at ro
kajak.

Sidste weekend i september drog 12 forventningsfulde KKES ere p& havkajaktur
til Mocklen (beliggende ved Almhult, i Sverige).

Vi mgdtes ved klubben fredag eftermiddag, for i feelleskab at pakke trailer og
biler, inden vi i samlet flok drog "hinsidan”. Fredag aften overnattede vi ved
Mdocklen badeplads. Ved ankomsten blev den medbragte lavu slaet op — noget
der endte med at veaere en
god teambuldingsopgave, da
det bade var markt og ingen
havde erfaring med at seette
en lavu op.

Lgrdag morgen blev lejren
pakket ned og kajakkerne
klargjort, s& alle var klar til
briefing om dagens
strabadser, kl. 09.00! —
hvilken disciplin :0)

Sgen var deekket af dis fra
morgenstunden, sa
sigtbarheden var meget
darlig — vejrforholdene
mindede til forveksling om en scene fra filmen "Pirates of the Caribbean”.
Humgret var fra start i top blandt turens deltagere- kunne den vaere andet, med
tanke pa hvad der ventede 0s?
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Da vi havde roet nogle kilometer, blev jeg introduceret for vel nok det vigtigste
koncept pa sadan en tur, nemlig "pause”. Jeg blev i lgbet af weekenden
bekendt med at dette koncept er vel benyttet pa KKES” ture. Bestemt ikke uden
grund, da der her bliver hygget og sludret.

Vores turleder, Jgrgen Christian, havde pa forhand estimeret dagens strabadser
til 27 km og med ankomst til den planlagte lejrplads, kl. 17.00 — preecis!

Ved ankomst til lejrpladsen afveg den tilbagelagte afstand blot med nogle fa
meter og klokkeslaettet med f& minutter. Det ma siges at Jargen Christian havde
godt styr pa planleegningen:o)

Om aftenen blev der slaet lejr pa en lille @. Efter en god dag pa s@en, var det tid
til at lave mad og hygge ved lejrbalet:o)

Sgndag morgen vagnede vi op til en frisk bleest og bglger pa s@en. Dette gav lidt
ekstra krydderi til dagens tur! Lidt over middag havde vi tilbagelagt dagens
planlagte distance pa 17 km, og var tilbage ved Mocklen Badeplads, der var
udgangspunktet for turen.

Efter en herlig weekend, vendte vi neeserne mod Danmark, med nogle rigtig
gode oplevelser i bagagen.

Tak til alle for en god tur og perfekt velkomst til klubben!

Ole Grevang
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Rad Tuborg

Vi har i KKES’ Hav-afdeling vaeret s& heldige at fa en havkajak fra Tuborg
fonden.

Det er en rgd Valley Nordkapp plast-kajak, der i daglig tale baerer navnet 'Ragd
Tuborg'.

Udover kajakken fik vi ogsa pagaj, spraydeck, pumpe og paddlefloat til den — sa
den er klar til at tage pa tur.

Klubbens nye havkajak

Det er en robust kajak, der fungerer fint til ture, teknik og rul. Der er ingen ror, sa
den styres (som mange havkajakker) med en kombination af kroppen, den
justerbare finne og pagajen.

Kajakken har veeret i brug i svgmmehallen, men mens svemmehallen er lukket
(dvs 13/12-3/1) vil den ligge i klubben.

Den Rade Tuborg er klubbens fgrste kajak med justerbar finne, sa det kan
maske veere pa sin plads med en kort beskrivelse af hvad man gar og ikke gar
med sadan en:

Finnen skydes ud/ind ved hjeelp af skyderen ved siden af cockpittet. Det gar
normalt meget nemt — hvis det ikke gar, sa er der noget galt.

Hvis finnen klemmer, s& traek den ud ved hjeelp af den snor, der er sat fat i selve
finnen — ALDRIG ved at mase videre med skyderen (sa krgller wiren bare).
Husk ogsa at traekke finnen helt op inden kajakken tages pa land, ellers risikerer
man ogsa her en krgllet wire.

Den korte udgave af hvordan finnen bruges til at holde en retning er:

) Finnen er ikke en on/off, man kan finjustere retningen ved at haeve eller
seenke finnen
. Hvis kajakken prgver at dreje op mod vinden skal den have mere finne
. Hvis kajakken drejer veek fra vinden skal der mindre finne til
Marianne K
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Barne/ungdomsholdet

Nu er det koldt og merkt derude, men det betyder ikke at berne/
ungdomsholdet er gdet i vinterhi.

Der er mange der kommer til vores cirkeltraening tirsdag pa Nedebo
skole og i svemmehallen, hvor Marianne B, Niels, Estrid og Marianne K
har lave rulestue for berne/ungdomsroerne de ferste to gange, med
et forrygende godt resultat. De har heldigvis lovet at komme igen i
det nye dr. Vores styrketraening om torsdagen er sat i bero, til
motionsrummet bliver klart efter udvidelsen. De mere rutinerede
roere pd holdet traener stadig pa vandet og har senest har Sigurd,
Anders og Matias veeret til Vinterrces i Amager Strandpark.

Vores bgrnebegynderhold, som starter i svemmehallen forste fredag
i januar er fyldt op, men vi kan sikkert fa plads til en enkelt
efterngler.

Siden sidst har vi haft Klubmesterskab - 22 bgrn deltog og der blev
keempet hardt i disciplinerne 2000 m K1, 200 m K1 sprint, 200 m K2
sprint og 50 m handpadling.

Klubmester 2010:

U12 (Piger - Drenge)

U14 (Piger - Drenge)

U16 (Piger - Drenge)

Eline Zorn

Frida Brockmann

(Piger)
Matias Bundgaard- Anders Thor Stefan Krebs Lange-
Nielsen Lundberg Willman

Der var fin deltagelse til drets Tour de Gudena, hvor Estrid, Anna,
Lasse, Asbjorn og Anders roede K1 og Frida/Matias og Sigurd/
Stefan tog turen i K2. Alle klarede de 57 km i fin stil og forbedrede
deres tider fra tidligere @r. I U14 klassen blev Anders nummer tre
og fik den Bronze medalje han havde sat naesen op efter.
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Borne/ungdomsholdet kilar til start i Tange pd anden dagen i Td6.

Som altid havde Pia fuldsteendig styr pa planleegning, sd det var nemt
at veere at veere deltager og hjeelper.

Scesonens sidste lgb var en stor succes for berneholdet. Vi deltog
med 9 roere, som alle fik fine placeringer og seks matte en tur pa
medaljeskamlen. Astrid U12P, Anders U14D, Frida U14P, Sigurd/
Stefan U16D K2 fik alle en anden plads og Anne U14P en tredje
plads.

Tilbage var sd Natroning som blev ned til at skubbe en uge pd grund
af kraftig bleest, men ugen efter var vandet fladt som et stuegulv og
vi var ca. 30 pd vandet og hatroning er spaeendende, lidt skreemmende
og uforglemmelig.
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Molledens Bld Band

Sd manglede der kun en pind fer standerstrygning. Kampen om at fa
roet flest km i 2010. Der var stort set en klar fordeling af pokalerne,
men i U14 piger havde Anna sat sig for at sld Frida, sa de sidste to
uger fik de to piger roet rigtig mange km, efter en hdrd dyst endte
det med at Anna roede maratonroning pa den sidste dag (14. okt) og
vandt med 839 km, 27 km mere end Frida.
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Rostatistik Bern/ungdom 2010

Anna Krebs L-W 839 (U14pP
Frida B. 812 | U14P
Anders L. 767 (U14D
Stefan Krebs L-W 693 |U16D
Asbjorn F. 660 | U14D
Sigurd T. 590 | U16D
Matias B-N 584 (U12D
Estrid F. 380 (U18P
Frederik F. J. 278 1 U14D
Morten Z. 238 | U14D
Eline Z. 219 |U10/12P
Nicco 218 | U10/12D
Astrid F. J. 195 | U12P
Jakob L.B. 190 |U12D
Gustav 177 [U14D
Morten H. 170 |U14D
Lasse R 146 [ U14D
Simon K. J. 121|(U14D
Jakob S. 116 | U14D
Stefan H. 113 (V14D
Jakob K. 109 [U12D
Hanna K. J. 87 | U12P
Sofie K. 87| U18P
Emil V. L. 85(U12D
Marko F. K. 49 U14D
Anna B. A. 39 (U14pP
Kristina W. 13| U18P
Tobias W. 8 |(U14D
Magnus D. M. 6 |U16D
Total 7989
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Program for berne/ungdomsholdet:

Efter efterdrsferien startede vi vores vintertreeningsprogram. I ar
har vi fdet en tid i Nedebo skoles gymnastiksal, til cirkeltraening for
alle pa berne/ungdomsholdet, hver tirsdag fra 1645 til 1815.
Torsdag er der styrketraening for kaproerne nar klubbens nye
motionsrum er klart og fredag i ulige uger er der svemning i Hillered
Svemmehal fra kl. 1945 til 2115.

T uge 14 (2011) regner vi med at starte med at ro igen, men det kan i
lcese mere om i neeste nummer af Kanojak.

Faste vintertraeningsdage:

Dag Tid Aktivitet Start Slut

Tirsdag 1645 - Vintertreening - 26. okt | 29. mar
1815 Negdeboskole

Torsdag 1700 - Styrketreening 28. okt | 31. mar
1830 (Kaproere)

Fredag Ulige | 1945 - Svgmning - 29. okt | Ol.apr

uger 2115 kajakevelser - leg

Sendag 1030 - Vinterroning 07. nov
1200 (Kaproere)
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Scerlige aktiviteter:

Dato Tid Akftivitet

Fre 07. jan 1945 - 2115 Svemning - Hillered Svemmehal KUN
BEGYNDERE

Sen 16. jan 0930 Vinterrces

Fre 21. jan 1945 - 2115 Svemning - Hillered Svemmehal

Fre 04. feb 1945 - Svemning - Hillered Svemmehal

Ler 05. feb 1230 Overnathing

Sen 27. feb 0930 Vinterrces

Fre 04. mar 1945 - 2115 Svemning - Hillered Svemmehal

Fre 18. mar 1945 - 2115 Svemning - Hillered Svemmehal

Sen 20. mar 0930 Vinterrees afslutning - Efter sidste
vinterrces planleegger vi at kerer
Gocard

Fre O1. apr 1945 - 2115 Svgmning - Hillered Svemmehal
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Stafetten

Hej mit navn er Anders Thor Lundberg (ham drengen der arbejder pa
motionsrummet) som i nok ved er jeg er sgn af den altid hardt arbejdende
barnetreener Uwe. Grunden til at jeg altid har roet, er primaert fordi vi har sadan
et fedt barn/ungdomshold, og sekundzert fordi kajak er en fed sport. Men ogsa
alle de voksne i klubben (som jeg har oplevet til Handicap, Esrum sg og bygning
af motionsrummet) er virkelig flinke og synes det er fedt at bgrneholdet deltager
og er engageret i f. eks Handicap.

Min kajak karriere startede med at jeg blev fgdt ind i en "kajak familie”. Mit farste
ord var velsagtens kajak, og der gik da heller ikke lang tid fgr jeg roede mine
farste kilometer. | rostatistikken var det i 1998 pa davaerende tidspunkt var jeg 2
ar.

De farste ar i kajakken var i K2 med min far, sad jeg bagerst og lod som om jeg
roede, og hvis jeg kunne slippe af sted med det sov jeg. De farste ture til jeg
blev omkring 8, var mest en lokkemad med en is i Sgrup som praemie.

Da jeg blev 9 startede jeg til kajak.
Jeg var helt tilpas pa vandet, da jeg
startede med min bedste ven Thomas
(som dog stoppede fordi vandet var
koldt). De farste ar gik med at ligge
som bagtroppen af bagrneholdet. Min
mangel pa fart blev til gengaeld opmalt
af en trang, til at drille de "store”. Det
kunne heende at jeg fik bank, og sa
syntes jeg at verdenen var uretfeerdig.
Jeg holdt mig til bgrnebadene, men
kiggede langt efter kap baden.

Jeg turde dog ikke prgve dem, da jeg
aldrig var faldet i vandet, uden at det
var med vilje (det var virkelig en bedrift).

Sé kom den berygtede bgrnetur Lagan tur, jeg var ti pa det tidspunkt. Da vi pa
farste dagen roede op af &en og kom i kraftig modstram. Skete der det at jeg
blev tippet i af en toer. Jeg har sent vaeret sa vred pa nogen, og jeg graed 3
kilometer hjem. Men sorgen varede kort, og nu kunne det ikke ga steerkt nok
med at prave kap bade og falde i vandet.

Frem til de 12 &r vandt jeg en 3. og en 1. plads i klubmesterskaberne. Derudover
blev det ogsa til en pokal i flest roede kilometer 2006. Jeg var ogsa begyndt at ro
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i let kap.

Sa kom 2008, jeg vandt min farste guldmedalje i DBC (stafet) og troede mig en
af de bedste i Danmark.

Det blev ogsé til en TdG sammen med [
min trofaste makker Frederik. Som om
det ikke var nok blev det ogsa til en
pokal og en klubmesterskabs medalje.
Pa Mglledens bla band blev det til en
4. plads 1 sekund fra en 3. Jeg troede
jeg havde stillet op i tur men fandt ud
af til preemieoverraekkelsen, at en
Alevin er en kap bad til min store
fortrydelse.

Da oprandt 2009 nu begyndte jeg at ro

i nogle af de harde kap bade. Efter en hard vintertreening med lgb, var det tid til
at prave kraefter med vandet. Der blev roet til og Sigurd og jeg var pa
havkajaktur i foraret med nogle steder op til 0,5m hgje bglger to km fra land,
men vi holdt humgret hgit, og aldrig har militaer rationer smagt sa godt.
Derefter gik Lagan turen af sted, og kilometerne blev gget. Sa kom
sommerferien, og Dalsland turen begyndt, en tur hvor jeg vandt Kanot Marathon
K2 (sammen med Sigurd), fik roet omkring 150km, blev frigivet, kom pa Godis
fabrikken (meget billigt slik) og oplevede Stefan naesten & bidt sin finger af, af
en gal and, som han prgvede at fodre med chokolade. Helt klart den fedeste
kajak tur jeg har veeret med pa. Jeg haber ligesom min forgeenger i stafetten, at
der kommer en tur i ar igen.

Med en god portion selvtillid og en masse kilometer skulle jeg ro DM i sprint. Det
gik udmaerket og med 2 semifinaler ud af to, var forventninger hgie til naeste ar
som &ldste U14.

Endnu en TdG skulle til at afvikles i K2 sammen med Frederik, vi havde ikke
nogle store hdb om medaljer, da vi igen skulle stille op i toer i U16 klassen. Men
turen forlgb fint og med en forbedring pa 30 min i modvind var jeg tilfreds. Stadig
med vabler fra TdG skulle der roes klubmesterskab som blev vundet
overbevisende i alle 4 discipliner. Med alle mine kilometer i armene vandt jeg
ogsa klubpokalen.

Et ikke overbevisende Mglledens bla band mindede mig om naeste ars store
sejre (som aeldste U14)

Sa& begyndte vinter treening nu ogsé pa Byskolen, med den ultra harde X-
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fremand Henrik Strgberg der virkelig fik musklerne til at smerte. Det blev ogsa til
en omgang Vinterraes, hvor roede toer med en ukendt fra Vallensbaek, men han
kan ikke havde veeret seerlig god. Mistede han balancen og besluttede at vi
skulle teste det "varme” december vand, vel og maerket uden at vende det med
mig. Efter den tur var jeg helt klar til Stefan og jegs ugentlige vinterbader ture pa
tilfrossen Esrum sg.

Arets fgrste udfordring, Maribo regatta forlgb nogenlunde jeg klarede mig fint og
kom pa top 3 placeringer i B finalen.

Sé& kom grunden til at jeg er indehaver af denne stafet. En tredjeplads pa Sorg
Marathon 3 sekunder far Stefan (deltog i U16 klassen).

To DBC hvor jeg vandt 5 medaljer, gav godt til raekken. Det var mit &r som
aeldste U14 og jeg havde mig nogle mal. Lagan blev som vanligt afholdt.
Vallensbaek kajakmand skulle jeg ogsé deltage i, vi kom sent og jeg missede
instruktionen. Efter 300m svgm og 3km Igb 13 jeg forrest, men i kajakken blev
jeg overhalet vi vendte om bojen, og kom i mal. Hvorefter vi blev disket for at
vende for tidligt. Sgen rundt deltog jeg ogsa i, jeg kom ind tidsnok til at fa et
varmt bad og en plads i saunaen.

Det blev tid til DM i sprint, det var nu jeg skulle vise om jeg var mand eller mus.
Det gik fantastisk og jeg fik en finale plads i 200m og var 0,001 sekund fra p&
500m. i 200m finalen kom jeg pa en 8 ud af 9.
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Nu sé& jeg frem til TdG hvor jeg hdbede pa en medalje. Efter 57km og 4:37 min i
kajakken kom jeg da ogsa ind pa en flot 3. plads i ener. 7 min efter Thomas
Raben (tredje bedste i Danmark). Et af mine bedste resultater i min kajak
karriere.

Efter en TdG var der ingen sag i at vinde klubmesterskabet. Og med en naesten
sikker sejr i kilometer pokalen, ventede kun Mglledens bl& band.

Mglledens bla band bestod for min andel kun af 3 km sprint. Jeg |a forrest og pa
2. pladsen William (4. plads DM) som hang pa mig. Der kom en boje jeg ikke
havde set og jeg matte vende 90 grader. Trods denne "lille misser kom jeg ind
pa en flot 2. plads.

Nu er der ikke flere lgb men jeg ser frem til en god vintertreening som i ar bliver
udvidet. Der er ogsd kommet en ny (maske) konkurrent som hedder Lasse. Jeg
gleeder mig til at udfordring som yngste U16 og ser frem til naeste ars pravelser.

Jeg giver stafetten videre til DM sglvvinderen Estrid.
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Aktivitetsplan

Hver uge

Mandage 19-20.30

Gymnastik (dog ikke i skolernes ferier)

Sgndage 19.30-21.30

Svgmmehal (dog ikke 13/12-3/1)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

December

Sgn. 5. DKF O-lgh

Sgn. 12. Vinterraes

Sgn 19.11.30 Sgndagsbrunch
Januar

Sgn. 2.10.00 DKF O-lgb

Tir. 4. 18.30 Foredrag med Henriette Engel
Tir. 11. 19.00 Hvad skal der ske i 2011
Sgn. 16. Vinterrees

San. 16 Sgndagsbrunch
Februar

San. 6. DKF O-lgb

San. 20. Sgndagsbrunch

Sgn. 27. Vinterrees
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adresseaendring

Krostien 11, Nodebo
3480 Fredensborg P P PANMARK

Neeste blad udkommer i februar 2011.
Deadline for indlaeg er den 23. januar 2010.
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