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Hjarnet

Fantastisk forar hvor vekslende dage giver hgj sol eller tordenstorm

Under alle omsteendigheder er forarets konkurrencer i fuld gang: Snurretoppen,
hvor den store kamp om anden og trediepladserne stadig karer :0),
Handikappen hvor konkurrencen er &ben mindst indtil sommerferien saetter ind,
Sommerens kommende Igb hvor "klub maerket” skal forsvares og tidligere ars
konkurrenter bekeempes men maske allermest den én til én konkurrence du
hver gang har med din neermeste kkes konkurrent om at sta gverst pa km-
statistikken uge for uge eller dag for dag — jeg tror det bliver et stort ar nar km
statistikken endelig ggres op — og vores herlige rokortsystem har bestemt en del
af aeren.

De mange bade vi efterh&nden har anskaffet kan veere vanskelige at vurdere
som de ligger der i bAdskurene, men Uwe har lavet en hjzelpeliste som haenger
over rokort skaermen, og her kan du se hans vurdering af hvor let eller sveer din
yndlingsbad er, og ikke mindst fa et hint til hvilke bad du kan veelge hvis du har
mod pa at prave noget andet.

Du er selvfglgelig ogsa altid velkommen til at spgrge om rad og vejledning og
ikke mindst om onsdagen er det jo nemt at finde kompetente radgivere.

| det hele taget kan jeg igenigen sla et slag for at flere kikker forbi onsdag aften
— hold seerlig gje med grill aftenerne !

Vi har jo i nogle ar nu haft de elektroniske lase pa dgre og porte, og desveerre er
enkelte af disse ved at give problemer. Vi ma nok indse at iseer de store porte
kan veere en udfordring for lasene.

Derfor er det vigtigt at vi alle bliver opmaerksomme pa om darene lukker og laser
ordentligt, og hvor der begynder og opsta problemer ma vi fa tilrettet porten sa
hurtigt som muligt, inden lasen giver op. Skulle du komme ud for en las som ikke
umiddelbart kan lukke, sa prgv at trykke handtaget pa indersiden ned — det kan
hjeelpe i nogle tilfeelde.

Jeg er ret stolt af vores store badpark og synes det er fantastisk flot at vi kan
tilbyde bad, pagaj og vest til fri brug.

MEN udstyret bliver slidt og gar nemt itu hvis man ikke behandler det forsigtigt,
sa hjeaelp med til at passe pa alt materiel sa godt som muligt.

Senest har vi observeret et vist "spild” i antallet af veste, sa hvis du ved hvor en
klubvest skulle veere forduftet hen, sa laeg den venligst pa plads, sa vi alle kan fa
gleede af udstyret.

| badskuret haenger der masser af gamle handkleeder til aftgrring af kajakken
efter brug, og det er vigtigt for holdbarheden af badene at de tgrres af bade
indvendigt og udvendigt.

Det er faktisk ogsa meningen at badene skal tgrres under saedet ! Hvilket ikke
mange praktisere, men hvis man skruer seedet lgs og vender det om sa er der
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betydelig starre chance for at baden tarrer helt op i stedet for at std og soppe i
vand.

| det hele taget er forventningen at du behandler klubbens udstyr som om det
var dit eget.

Nu sidder du jo med et herligt nyt blad i hAnden med masser af inspiration, men
kik ogsa forbi hjemmesiden og web-forum for at se allerseneste nyt, foresla eller
finde ture eller efterlyse en romakker !

Der er helt sikkert andre som gerne vil med en rolig tur sgen rundt pa en varm
sommerdag eller som er frisk pa en K2 tur ud i det bla.

Kom glad ud pa vandet .
Pia

OPRAB !

Vi har brug for din hjeelp til at passe pa vores dejlige klub, sa vores udstyr altid
er up-to-date.

Derfor har vi lagt en "Opgave-bog" pa hylden ved rokortsystemet.

Denne bog bedes DU bruge til at skrive i hvis du opdager noget som ikke er
som det skal veere.

Men DU kan ogsa bruge bogen til at se om der er noget DU kan lave for
klubben. Og nér du har udfert en opgave, sa hakker du den lige af i bogen.

Opgave-bogen er IKKE kun til reparation af kajak, men til hele klubben, incl
bygninger, dgre der haenger, lase der ikke virker osv.

Vi haber, at vi hermed kan fa et bedre overblik over smating der traenger til en
keerlig hand, og samtidig fa flere til at tage lidt ansvar vores dejlige klub.

Bestyrelsen
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Arbejdsweekend

TAK til de mange som mgdte frem pé arbejdsweekenden og for den store
indsats der blev gjort med vedligehold, renggring og maling !

Feellesudvalget er oprigtig glade for at se s& mange friske frivillige haender i fuld
sving week-enden igennem.

De fa ting vi mangler at fa styr pa bliver opsat pa en liste i klubhuset - hvis nogen
nu skulle f& tid en anden gang

vh
Feellesudvalget/Pia
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Isefjordsturen 2011

| &r blev Isefjordsturen gennemfart i stort set stralende vejr — solskin og stille
vand de to farste dage gjorde sit for at turen blev lige sa succesfuld, som den
plejer at veere.

10 havkajakroere var tilmeldt, og vi mgdtes i ar i Lynaes med planer om at ro
rundt i den nordligste del af Isefjorden pga. den fine vejrudsigt.

Vi besluttede os for at udnytte det stille vejr med fladt vand og vindstille til straks
at krydsede de 5 km over til R@rvig.

"Husk at fa det skrevet i logbogen”, lgd det fra Marianne K, "det teeller som et
stort kryds!”

Fra Rarvig gik turen sydover til overnatning ved Unnerud Huse. En rigtig fin
plads i aften- og morgensol og lze — og med redvin og balhygge.

Neeste morgen roede vi videre sydover, mod Kongsgre, hvor vi ngd solen og
synet af de fine, nyudsprungne baggetraeer inde pa kysten.

Det store kick fik vi dog, da rygfinnen af et marsvin viste sig flere gange foran
kajakkerne — og Miguel fik marsvinet helt ind pa livet, ved siden af sin kajak.
Store smil og overstadighed over oplevelsen af pludselig at veere ét med
naturen.

Sa gik turen over Lammefjorden og via nordkysten af Org til et fint frokoststed
overfor Kyndby veerket.

Herfra valgte Kasper og Bjarne at gare de sidste forsgg pa at fa fisk til
aftensmaden, men det var for tidligt til hornfisk, og havarrederne var bare for
smarte til at bide pa.

Vi andre delte os op i "de dovne”, som roede direkte pa Kyndby og lejrpladsen,
mens "de vakse” tog turen ned langs Org, for de landede i lejren. Her havde
Malene og Bjgrn fra "de dovne” veeret vakse og havde hentet det fineste, tarre
braende i skoven, sa vi kunne fa mere rgdvin og balhygge.

Sidstedagen retur til Lynaes i nogen blaest — og vi var heldige, at der som lovet
ikke blev skudt i de militaere omrade ved Jaegerspris. | Lynaes stod den pa is fra
den lokale kgbmand, selvom de egentlig var planlagt til at veere hjemmelavede
vafler med is og fladeboller og guf i Hundested... Dem ma vi have til gode!

Tak for endnu en fin tur pa Isefjorden!
Marianne & Marianne
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Sommerens kajaklgb

Traenger du til at se noget nyt rovand eller vil du have testet forarets treening pa
sgen, er der masser af arrangementer og kajaklgb henover sommeren.

Til udvalgte lgb laver vi feelles klubtilmelding, til andre lgb ma du selv sgrge for
tilmelding, men husk at Igbsgebyret bliver betalt af klubben (kontakt Kasper
(kasserer) hvis du har lagt ud).

Feelles tilmeldingen kan ske i Igbstilmeldingsmappen nede i klubben eller pa

mail til loeb@kkes.dk

Falgende lab laver vi feelles tilmelding til:

SORY MARATON
Lgrdag d. 25. juni 2011

Distance: 21 km — uden overbeering

Sorg Maraton er et kap og motionslgb i smuk natur. Sgen byder pa skovklaedte
breder og flot udsigt til Sorg Akademi og springvand pa sgen. Lgbet foregar
med feellesstart for alle klasser.

Maratondistancen er tre runder pa sgen medens Trim er en enkelt runde.
Selvom sgen er beskeden i sin stgrrelse og har lee fra skoven, kan der godt
veere bglgemaessige udfordringer. www.soroekajakklub.dk

AMAGER STRANDPARK RUNDT
Lardag d. 30. juli 2011 byder Sundby Kajakklub velkommen til de mange
hundrede roere der deltager i arets beach-maraton Amager Strandpark Rundt.

Danmarks eneste lgb med Le Mans start - et enestaende ‘beach-maraton’: 20
km fordelt p& 4 omgange rundt om strandgen - gennem det rolige vand i
lagunen, det mere livlige vand pa ydersiden, og 2 strandoverbaeringer.

Et anderledes og publikumsvenligt lgb i trygge rammer - bade
marinehjemmevaern og haerhjemmevaern samt kyndige kajakfolk er pa plads.
Der er telte til omklaedning og forsyning, sa bade roere og tilskuere kan fa en
dejlig dag pa stranden.

Kom og veer med til Sundby Kajakklubs strandfest af et Igb!
www.amagerstrandparkrundt.dk

Side 10



KRONBORGL @B

Lgrdag d. 20. august 2011

Kronborglgbet kom i 2010 i en helt ny udgave og er fortsat et af Danmark
hardeste kajaklgb pa abent hav. Ruten gar fra i &r nordpa langs den smukke
kyst nord for Helsinggar.

Kajakklubben Krogen bad velkommen til et nyt Kronborglgb den 21. august
2010. Lgbet er nu med to distancer, 18 km og 36 km, og der er start og mal ved
Helsingar Nordhavn - lige neden for klubhuset.

Lebet er abent for alle DKF klasser og for farste gang i Danmark startes i en
Surf-Ski klasse.

| 2011 afholdes DM i toer-kajak sammen med Kronborglgbet.

Udover praemier til vinderne i de forskellige klasser er der mange flotte
lodtraekningspraemier. | 2010 blandt andet en helt ny kajak, der blev udloddet
som klubkajak.

www.kajakklubben-krogen.dk/Kronborgloeb

Men rygtet gar ogsa at nogen af vores medlemmer vil deltage i lab som:
Seachallenge Fyn: uge 31 - www.seachallengefyn.dk

Seachallenge Bornholm: 19.-21. aug. - www.seachallengebornholm.dk
Artic Sea Kayak Race: uge 30 - www.askr.no

Dalsland Kanotmaraton+: 13.aug. - www.kanotmaraton.se

Starten til Dalsland Kanotmaraton+ 2009

Husk!

Der er endnu mulighed for at f& plads pa holdet til 24 timer-kajakstafet den 18.
—19. juni.
Se opslag i klubben eller kontakt Uwe.
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Kanojak Trim

Velkommen pa Esrum Sg
Sgndag d. 28. august 2011

Distancen er som altid sgen rundt, ca. 20 km.

Startgebyr kr. 140,- pr. deltager med krus (gennemfgrselspraemie)
kr. 60,- uden krus.

Tilmelding senest d. 22. august 2011 (Eftertiimelding plus kr. 20,-)

Gennemfgrselspraemie til de farste 40 tilmeldte roere som har gnsket det.
Preemien er, som tidligere ar, et keramik krus, med inskriptionen “Esrum Sg —
2011”

+ Lodtraekningspraemier

Trim lgbet har til formal at f& s& mange som muligt ud og opleve stemningen
ved et lgb.

Alle er velkomne, savel begyndere som traenede.

Afheengigt af vejret vil der blive lavet en alternativ rute for at fa sa meget i lee
som muligt.

Omklaedning og bad kan foretages i klubben og vores sauna vil ogsa veere
aben.
Der kan kabes kaffe, the, gl, vand, kage og sandwich i klubben.

Mundtlig instruktion kl.10:30 ved klubhuset, Krostien 11, Ngdebo.
Tidtagningen starter kl. 11:00. Starten gar fra Kajakklubben Esrum Sg.
Tidtagningen stopper kl. 15:00. Praemieudlodning ca. kl.15:15.

Betaling kan ske pa konto 5064 1005207
Eftertiimeldinger og betaling kan ske pa staevnedagen fra kl. 9:00.

Tilmelding pa tilmeldingsliste i klubben eller sendt
senest d. 22. august 2011 til:

Jakob Dan Jensen, Sygehusvej 2B, Esbgnderup,
3230 Greested eller

Mail: loeb@kkes.dk
Vi ses pa sgen
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Tour de Gudena

10. og 11. september 2011 er det TdG weekend, og der er allerede mange som
har afsat dagene til denne herlige oplevelse i det midtjyske.

Du kan ogsa na at blive klar til Classic ruten som kun er knapt 60km, lgrdag pa
Silkeborg sgerne og sgndag mellem Bjerringbro og Randers. Mon ikke vi iar
igen far deltagere pd Dame-ruten pa 87 km, der inkluderer Mossg lgrdag og
starter i Tange sgndag. Den "rigtige” lange rute er pa hele 120 km fra
Skanderborg til Randers.

Bgrnene har en seerlig rute fra Ry til Silkeborg og fra Tange til Randers, i alt 57
km.

Jeg héber vi igen i ar far mange tilmeldinger — fordi TdG er et rigtigt godt lgb at
stgtte og fa fantastiske oplevelser af, og sa glaader mig til endnu en god tur til
Silkeborg.

Klubben betaler det meste af deltagergebyret, men vi kommer tilgengeeld til at
opkraeve noget for at deekke udgifter til karslen.

Der er altid brug for glade hjeelpere med overskud til at stgtte vores aktive roere
gennem dette flotte Igb. Opgaverne som hjeelper er karsel af bil og trailer, hjeelp
med at baere kajakkerne frem til start stederne, at holde styr pa mellemtider ved
pauserne og hjeelpe med at det rette skiftetgj findes klar nar roerne komme
kolde og treette ind.

Er DU frisk pa at bruge i week-end som hjeelper, sa skriv til

Pia

Husk!

Du kan stadig tilmelde dig til klubbens
sommertur til Vammerviken ved Vaster Silen
| Sverige 16. — 22. juli.

Se opslag i klubben eller kontakt Uwe.
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Introduktionshold

Der er veeldig rift om pladserne pa vores introduktionshold og det er derfor altid
lidt spaendende at teende computeren og checke introkursuskkes@gmail.com
den 1. januar.

| &r var de ferste mails tikket ind hhv. kI 00:02, 00:09, 00:30, 00:55, 00:59 og
02:05.

Derefter kom de i lind strem fra kl 10:54 og da dagen var omme var vi oppe pa
19!l tilmeldte. 2. januar rundede vi 27 tilmeldinger og da jeg midt i marts
meddelte pa hjemmesiden at vi lukkede for tilmelding havde vi 55 pa ventelisten,
hvilket jo desveerre betyder at en del bliver skuffet nar vi kun har plads til 12
personer pa et hold.

Pa grund af denne enorme og positive interesse vil jeg benytte lejligheden til at
give jer et lille staldtips (det hedder vel ret beset et badhustips i denne
sammenhaeng?): Hvis du har venner, familie eller kollegaer du gerne vil ro med,
sa sig til dem at det er vigtigt at de sender mailen allerede 1/1. Da det nok ikke
er kajak man taenker pa som det farste nar man hopper ned fra stolene en kold
nytarsnat kan fglgende metode anbefales: Mailen skrives sé den ligger klar i
kladdefolderen (navn, adresse og tlf) allerede nu og sa er det bare at stille
alarmen pa mobilen med en reminder til 1/1 2012 (og huske at trykke "send").

Vi har i ar veeret sa heldige at Frederik, Jimmy og Uwe har kunnet tage hvert sit
hold og vi har dermed faet plads til 31 nye kajakroere. Ja jeg ved godt 3 x 12
ikke er 31 men der er kun 7 pa Uwes formiddagshold :0)

De har i skrivende stund veeret pa vandet 2 gange og har klaret det flot i blaest
og buler pa vandet.

Rigtig hjertelig velkommen til vores nye medlemmer. Vi ser frem til gode og
underholdende timer p& vandet sammen med jer og haber | vil f& masser af
gleede af jeres kajakroning.

Slutteligt en stor tak til instruktgrer og hjeelpeinstruktarer. | afssetter mange timer
og leegger et veeldigt engagement i at hjeelpe vores nye medlemmer godt og
sikkert i gang. Uden jer kunne vi slet ikke kare holdene og | er et maegtig team at
arbejde sammen med.

Jane
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Onsdagsbegynderne

I &r har klubben forsggt sig med et voksenbegynderhold onsdag formiddag.
Holdet bestar af 7 friske begyndere.
Hils pa dem nar | ser dem i klubben.
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Glimt fra arets voksen-introhold
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Nye kajakker

Med grgn maerkning — Kajakker alle mé ro.

Blisgasen

Bad 25, Citius 55, K1-tur (klub dgr 2)

Relativ hurtig og stabil .

Blisgasen yngler i Rusland og ses kun i forbindelse med treekket. Ligner en
Gragas, men har en hvid blis ved naebet.

Snegasen

Bad 26, Citius 55, K1-tur (klub dar 2)

Relativ hurtig og stabil .

Snegésen ses ikke ofte i Danmark og kun i forbindelse med traekket. Stammer
oprindelig fra Nordamerika, men Sverige har en mindre ynglebestand.

Silden
Bad 105, Menja, K1-tur barn (gave) (klub dar 5) Stabil barnebad.

Med qul meerkning — Kajakker alle ma ro, ndr man er frigivet

Fiskehejren

Bad 141, Zedtech Mastwo, K2-tur voksen (klub der 1)

Fiskehejren star og haenger pa et ben langs sgbredden i sommerhalvaret. |
vinterhalvaret treekker den mod syd.

Vale

Bad 97, Vajda Msonic, K1-kap voksen (klub dgr 7)

Baden er til dem som gerne vil ro lidt stabil kapbad beregnet til roere pa omkring
80 kg.

Vale (eller Bo) er navnet pa en gud fra den nordiske mytologi, som sgnnen af
Odin og Rind. Det er guden der refereres til i forbindelse med overlevelsen af

ragnarok.

Med rgd maerkning
De rgdmarkerede bade er bdde som er indkgbt specielt til anvendelse i
forbindelse med lgb og konkurrencer. M& kun roes med tilladelse fra

badudvalget.

Var
Bad 120, Vajda Accelero S Training, K1- kap Ungdom/dame (klub dar 8)
Baden er i den levende ende og beregnet til roere pa omkring 65 kg.
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Var er en Asynje. Hun er vogter af edsafleeggelser i nordisk mytologi. Hendes
hverv bestod i at straffe dem, som brad deres lgfter og belgnne dem, som holdt
deres ord. Derfor blev udgvere af ase-religionen viet i Vars navn.

Gersimi

Bad 123, Vajda Accelero S Racing, K1-kap ungdom/dame (klub dgar 8)

Baden er i den levende ende og beregnet til roere pa omkring 65 kg.

Datter af Freja og Od. Sgster til Hnoss. Hun er blond i modsaetning til sin sgster,
og hun har arvet sin mors fortryllende skanhed.

Fenris

Bad 126, Zedtech Beta 75, K1-kap ungdom/dame (private skur 3)

Baden er i den levende ende og beregnet til roere pa omkring 75 kg.

Loke er far til Fenrisulven og Angerboda er dens mor. Dens to sgskende er
Midgardsormen og Hel, og dens to halvsgskende er Vale og Narfe. Alle tre
monstre skal ifglge Vglvens spadom slds mod og sla nogle af de steerkeste
aseqguder ved Ragnarok. Den er bundet ved Amsvartner.

Ved Ragnarok vil Fenrisulven farst sluge solen og derefter Odin. Odins sgn
Vidar haevner ham og draeber Fenrisulven.

Sigyn

Bad 139, Nelo Vintage, K1-kap ungdom/dame (klub dar 6)

Baden er i den levende ende og beregnet til roere pa omkring 60 kg.

Sigyn er Lokes kone.Og har med ham tre bgrn. Sigyn elsker Loke hgit, og da
aserne holder Loke fanget i en hule, hvor han er lsenket til tre klippestykker
under en giftslange, er hun fulgt efter.Sigyn holder en skal under giftslangens
hoved, s giften ikke rammer Lokes ansigt. Med mellemrum ma skéalen dog
tgmmes, og nar giften da rammer Loke, skeelver han sa hele bjerget ryster og
skeelver.

Hnoss

Bad 115, Hawk K1-kap bern (Gave) (klub der 7)

Baden er i den levende ende og beregnet til roere pa omkring 45 kg.

Datter af Freja og Od. Sgster til Gersimi. Hun er mgrk (brunette) i modseetning til
sin sgster. Har arvet sin mors fortryllende skanhed.
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Borne-/ungdomsholdet

Vores 12 begynder bgrn ror nu sammen med de “gamle” fra berne-/
ungdomsholdet, og det er igen nogle seje, dygtige bern som er
kommet pa vandet i denne seeson. De er alle blevet bedre, end man
kunne forvente efter 4 - 5 gang pa begynderholdet og der skal store
belger til at veelte dem i vandet.

R

Barnebegynder 2011. Alexander U12, Mads U10, Simon U12, Laura U10, Signe
U10, Flora U10, Ida U12, Laura U12, Carolina U12, Andrea U14. Ikke pa
billedet; Jonas U14 og Christian U14

Sommeren kommer til at byde pa masser af spandende aktiviteter.
Vores begyndere fra i dr og sidste ar, skal til Paddle Battle Cup
(PBC) i Sundby den 25. juni. Til PBC ror man tre lgb en 4x200 m
stafet i K1, en 200 m i K2 og en 2000 m i K1.

Samme dag er de "gamle” i Sore for at ro en Marathon (21km), uden
overbeering. Lebet er for Ul4, U16, U18 og senior.

T skolernes sommerferie ror vi hver tirsdag og torsdag fra 1700 +il
1900, undtaget uge 29, hvor vi er pa klubtur i Sverige.
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Faste traeningsdage

Dag Tid Aktivitet Start | Slut

Mandag | 1645 - Kaptreening (ikke uge 26 | 04. apr | 10. okt
1830 - 31)

Tirsdag | 1700 - Feellestreening (ikke uge | 05. apr | 11. okt
1900 29)

Torsdag | 1700 - Kaptreening (ikke uge 29) | 07. apr | 13. okt
1845
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Scerlige aktiviteter

Ndr bladet er udkommet har Anna, Frida, Matias, Asbjern, Lasse,
Anders, Stefan og Sigurd, veeret pa Bagsveerd Regatta (4. - 5. juni)
og prevet kreefter med de bedste roere fra Danmark.

Dato Tid Aktivitet

Lor 18 - sen Hvidovre 24-timerkajak

19 jun

Ler 25. jun Sorg Marathon

Ler 25. jun 0800 - 1700 | DKF Paddle Battle Cup - Sundby

Fre12.aug- | 1630 Lagan - Berneholdets super tur fil

senl4. aug 1800 Sverige

Tors 18. aug Kajakmand - Vallansbaek

Sen 21. aug 0800 - 1700 | DKF Paddle Battle Cup - Hellerup

Tors 25. aug - | 1700 DM Sprint - Holstebro

sgn 28. aug 2000

Lor 3. sep - DM Marathon - Bagsveerd

seon 4. sep

Fre 9. sep - Tour de Gudena

Son 11. sep

Sen 18. sep 0800 - 1700 | DKF Paddle Battle Cup -
Vallensbaek

Ler 24. sep Mglledens Bla Bdnd

Tirs 04. okt. 1700 - 2100 | Natroning (alternativt 11. okt)
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Kaede til haengelase

Pa arbejdsdagen blev der sat en ny keede til haengelase op i

herreomklaedningen.
Den gamle er overfyldt.

Flyt venligst din 1&s over pa den nye kaede, naeste gang du bruger den.

De lase, der ikke er flyttet over inden standerstrygningen i oktober, bliver fiernet.

Mvh. Feellesudvalget.

KM

Standerhejsningen 2011 var fantastisk vellykket og en rigtig hyggelig aften med

super tilslutning — husk at tilmelde dig en anden gang :0O)

De mest aktive pa km statistikken blev som vanligt haedret, og for &r 2010 gik
pokalerne til Bjgrn A, som var den herre med flest roede km (2758), Marianne K
var den dame med flest roede km (1248) og Bjgrn havde ogsa roede flest km i

forbindelse med lgb.

| alt blev der roet 56172km i hele 2010 og 32 medlemmer naede over 500 km.

Igen i ar er vi lagt hardt fra start og her i slutningen af maj har vi rundet 18000
km, og Kristian holder vist en lille pause nu hvor Snurretoppen har rundet 20
omgange pa hans konto alene, og Asbjarn og Anders i U16 klassen har sa hard
konkurrence at de nu er oppe i top10 totalt — s& de gamle ma se at f& skruen i

vandet.

Trailer-nggle

Husk at haenge ngglen pa plads igen efter brug

Pa sidste bestyrelsesmgde blev vi enige om at ngglen til trailerne fremover skal
haenge i motionsrummet, som alle klubbens medlemmer har adgang til.

Bestyrelsen
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Stafetten

Jeg har faet stafetten for lige at give midt besyv med.
Det er vel naermest en praesentation | vil have: hvem er jeg og hvordan er det
med kajakken.

Altsd dennegang er stafetten hos Holger Hansen. Det er mig der lige er der nar
handikappen starter, men jeg roer ogsa andre steder.

I maj har det mest veeret handikappen, der har trukket mig til Esrum Sg, og sa
lige bagefter en kop te og sa hjem. Sa er | kommet lidt teettere pa mig.

Jeg er fra 42 har familie, kone 3 bgrn og bgrnebgrn osv.

Jeg har arbejdet fra efter skoletid til jeg blev 66. Fyret og skiftet job 6-7 gange
men har klaret den uden arbejdslgshed, korte pauser har der vaeret men ellers
op og nedture sadan som det gar for de fleste.

De bedste job var nok bygge og anleeg og et forsggsarbejde med planteavl og
sa et job for SIDA langt veek (SIDA svensk svarer til det danske DANIDA).

Det tager tid alt sammen, - men bgarn kraever, sd nar man farst far bgrn ja sa
skifter tilvaerelsen ogsa.

Hvad er vigtigt nar vi snakker job? Efter min mening at finde en arbejdsgiver,
bestyrelse eller leder, man kan tale med og sa arbejde bevidst pa at man hele
tiden forbereder det naeste job, eller at noget kan vise sig og sa veere Klar til at
tage en chance.

Tit er der ogsa noget man fortryder men hvis bare man kommere igennem uden
de store ukykker er det OK. Nu kender | mig lidt bedre.

Jeg har roet kajak et godt stykke tid men uden ret meget instruktion.

| skal veere glade for at have instruktgrarbejde i kajakklubben.

| de sidste 5 ar jeg har forsggt mig med kapbade, det gar fremad men langsomt.
Det er spaendende at saette sig i sddan en bad - ellers har jeg mest roet turbade.
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Onsdag d. 1 juni til handikappen var det varmt, men der var noget vind fra
nordvest, den gode vindretning pd Esrum sg, der gav bglger pa sgen.

For mig var det en god aften fordi der blev en personlig kamp for at holde fart i
baden og tgjle bad og bglger. Jeg fik ikke nogen god tid men jeg var tilfreds, og
jeg fik en god oplevelse, hvor jeg kom rundt fordi jeg kunne handtere bad og
pagaj i bglger og vind.

En aften med stille vejr, hvor en kapbad, der vil det jeg vil, er ogsa noget der
traekker en op.

| Roskildefjord er der tit speedbader, der kaster kalvandsbglger ud i fiorden og i
stille vejr kan de Igbe langt og hurtigt.

At blive fanget bagfra af en lydlgs bglge, der bare bliver ved med at komme
harer ogsd med til de gode oplevelser. Sa skal der koncentration til medens
Neptun kgrer med sin vogn og pisker vandet til bglger og havnymferne,
havfruerne, synger og kalder for at lokke een ned til sig, de ser godt ud, sa det
er ikke derfor, men nu skal der holdes fast i pagajen.

Og var det ikke Odysseus der blev bundet til masten, jeg kleeber mig til seedet,
men nymferne lokker. Det er ikke altid at seedet holder fast nok!!

Nar Arresg dbner ca. 1 august er der et par maneder, hvor man kan ro pa den,
det er ligesom pa Esrumsg, men det giver afveksling med et nyt sted. Nar det er
sydlig vind er Kattegat rolig, sa er det rigtig flot at ro langs sommerkysten fra
Liseleje og op og ned sa langt man gider.

En anden sport der ogsa optager mig er O-lgbet om vinteren og mit ugelgb.

Jeg lgber ca 25 km om ugen, jeg bruger altsa ca 2 —3 timer om ugen pa Igb.
Lab er min grundtreening, den foregar i Tisvildehegn, jeg lgber for og med
Nordtrim.

| skal lige hgre lidt om O-lgb. Det er Ninna der har kontakt til O-lgbet og for mig
var det hende der skubbede lidt p4, tak for det, s& jeg kom i gang.

6 X i vinterhalvaret, den farste weekend i maneden, er der o-lgb.

For mig giver det udfordringer, jeg er ikke altid sikker p& min stedsans, man skal
vaere omhyggelig, opmeerksom og ogsa gerne lidt hurtig for at f& en rimelig tid,
efterhanden far man skaerpet sin orienteringsevne og kommer igennem banen.
Nogen kan seette en sikker Igberetning, det kan jeg ikke, hvordan de gar det
med sa stor sikkerhed er mig en gade.

Aret rundt Igber jeg 2 gange om ugen med lgbevenner fra Nordtrim og i &r stiller
jeg ogsa op til lgb, f.eks Liseleje Igbet d. 18/6, Asserbo og Gribskov burde ogsa
veere sikre.

Hvad far jeg ellers tiden til at g& med?

Den far jeg af og til stukket ud, -- ikke en skid.

Men sammenlagt sa er der nok at tage sig til, det det drejer sig om er
selvfglgelig helbredet.
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Jeg kan godt lide Roklubben Esrumsg den virker rolig og accepterende og sa er
der altid plads om formiddagen pa sgen og en masse gode bade i badhuset.

Tak for opmaerksomhed og jeres tid.
Mvh
Holger

PS lige en lgftet pegefinger:

Koncentrer jer om det klubben er god til: bade, pagajer, overtreek, og sma og
store konkurrencer

Hold jeres budget pas pa udgifterne

Prav at fa et energiprojekt i gang. Der er gode sydtagflader.

Begynd at arbejde sammen med Hillered kommune om at fa et 0-energiklubhus
inden for 10 ar. Et hus der kan rumme mange aktiviteter: roere, sg-badere,
sejlere, maske kommer der flere til.

Prav at arbejde med video ved tidtagning ogsa handikap.

Maske arbejder bestyrelsen allerede med nogle af de tanker sa er det jo OK
ellers vaersagod!

Stafetten gives videre til Knud Kjeldgaard.
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Aktivitetsplan

Hver uge

Onsdage 19-20

Handicap (forste gang 4/5)

Onsdage 18.30-20.00

Hygge-feellesroning (farste gang 4/5)

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Juni

Lar 18.—Sgn. 19. 24-timers stafet
Lar. 25. Sorg Marathon

Lar. 25. Klubtur til Furesgen

Ons. 29. 20-21.30

Grillaften

Juli

16.—22.

Sommertur til VVaster Silen

Ons. 20. 20-21.30

Grillaften

Lar. 30.

Amager Strandpark Rundt

August

Ons. 10. 20-21.30

Grillaften

Lar. 20.

Kronborglagh

San 28.

Kanojak Trim

Ons. 31. 20-21.30

Grillaften

September

9.—11.

Tour de Gudena

Ons. 21. 19.30-21

Grillaften

Lar. 24.

Mglle&ens BI& Band
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Kajakklubben Esrum So Returneres vedvarig adressezndring

Krostien 11, Nodebo SANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i september 2011.
Deadline for indlaeg er den 21. august 2011.
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