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Hjernet, April 2012

Foraret er virkelig pa vej, blish@nsene danner par, svanerne bygger rede og
Munk'ene er blevet gift. Der er snart ikke flere indendgrstider, men sgen og van-
det ligger frisk og klar til mange gode stunder for naturoplevelser, afkobling og
intensiv treening.

Snart starter de nye hold med bgrne- og voksen-begyndere op, og deres spaede
tumlen rundt over og i vandet bgr sende refleksion til din farste tur i kajak hvor
du virkelig opdagede hvor koldt sgvand kan vaere — sa hold dig teet pa kysten
selv om solen varmer i nakken.

Her i fordrsmanederne er der som altid stort tryk pd aktiviterne og der er virkelig
kamp om kalenderbookningen hvis man bade skal pa havkajakture, til stander-
hejsning, kajak-reparationsdag og de farste konkurrencer pa Tryggeveelde, i
Maribo eller til Handikappen.

Heldigvis er summen af anstrengelserne stor glaede og overskud til hverdagens
andre treengsler, sa tiden er godt givet ud i herligt selskab.

Feellesudvalget har i vinter lavet endelig aftale om at Ngdebo Stavgangsforening
nu ogsa er fuldgyldigt medlem af vores feellesskab.

Stavgaengerne har brugt omradet i seneste ar som udgangspunkt for deres ture,
men er nu altsa lukket helt indenfor i vores herlige klubhus.

Samtidig er det aftalt hvordan udgifter til feelles arealerne skal fordeles fremover
og det er aftalt at den feelles arbejdsweekend udvides med 1-2 ekstra dage hvor
grund-renggring af baderum star i fokus — farste gang d. 1 april og formodentlig
gentagelse i slutningen af kajaksaesonnen.

Alt for at sikre bedst mulig brug af anlaegget nu hvor vi har stgrre beleegning. Det
betyder ogsa at vi skal vaere ekstra opmaerksomme pa hvornar andre brugere
har "booket” tid i klubhuset, og en oversigt kan findes p& hjemmesiden under
"Ngdebo Jollehavn”.

Har du allerede veeret i gang ved ro-korts-systemet, ved du at isser vores ung-
domsroere er veeldig aktive.

Flere gang om ugen drager et par stykker til Bagsveerd og treener med eliten, og
treeningen hjemme pa sgen er ogsa intensiveret for flere af de unge.

Kursen er lagt mod Regataer og DM, hvor landets andre U14 & U16 skal fa
kamp til stregen.

Sidste ars flotte DM resultater er blevet yderligere fejret pA Radhuset og traene-
rene er Klar til at hjeelpe, skubbe og guide de unge videre frem i bestreebelserne
for gget styrke og hurtighed. Det bliver rigtig fint at falge deres stormskridt og vi
venter spaendt pa resultaterne — god vind.

Velkommen til Foraret, velkommen til vores nye medlemmer og rigtig hjertelig
velkommen til de 350 medlemmer som er med til at ggre KKES til en fantastisk
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kajakklub hvor vi har masser af sportslige og sociale aktiviter og hvor vi til sta-
dighed skal veere glade for at komme.

Vi ses pa vandet
Pia

Kom godt i gang med kajak i 2012

Lgrdag d. 28 april er der feellesroning for dig der gerne vil starte ssesonen op
sammen med andre. Vi ror en stille tur med fokus pa sikkerhed sa du og vi far
en positiv start p& kajaksaesonen.

Alt athaengig af vejret og deltagernes kraefter ror vi en rolig tur hvor kajak musk-
lerne nar at blive varmet godt igennem.

Vi starter kl. 10:00, og der bliver lidt the/kaffe og brad bagefter.

Ingen tilmelding, men badene er farst til mglle som altid.

Det er din chance for at starte ssesonen positivt og sikre et godt sammenhold
med gamle eller nye ro-makkere sommeren igennem.
/Pia

Forum pa www.kkes.dk

Kunne du ogsa godt taenke dig at have en login pa www.kkes.dk?

En login giver mulighed for at skrive pa forum (f.eks tilmelding til standerhejs-
ning eller julefrokost), at se dit eget rokort hjemmefra og se indevaerende ars
rostatistik.

Hvis du ikke allerede har en login, s ga ind pa www.kkes.dk og veelg Anmod
om login (star under For Medlemmer i venstre side af skeermen).
Udfyld skemaet med

. Brugernavn (bruges senere til login),
o Navn, Adresse og By (bruges til at checke om du er medlem i kkes)
. Email

Tryk derefter pa Send—efter kort tid (op til et par dage) vil du modtage en email
med login informationer og beskrivelse af hvordan du selv kan aendre dit pass-
word.

Og sa er du klar til at ga igang: Log ind ved at veelge Login under Registrerede
brugere (nederst til venstre pa www.kkes.dk) og indtast dit valgte brugernavn og
password.

Hvis du har spgrgsmal omkring login, s vil Marianne K gerne svare pa dem.
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Arbejdsweekend

| weekenden d. 9. og 10. juni 2012 er der brug for din hjeelp i klubhus og anleeg.

Kajak Klubben Esrum Sg, Hillergd Sejlklub, Nagdebo Vikinger OG Ngdebo Stav-
gangsforening holder feelles arbejdsweekend. Begge dage starter vi kl. 10 og
stopper ca kl. 16. Du bestemmer selv hvor lang tid du vil bruge og hvornar du
mgder.

Vi har et veeld af forskellige ting, der
treenger til noget opmaerksomhed, s&
som hovedrenggring, udvendig maler-
arbejde, vinduespolering, rensning af
tagrender, klipning af greeskanter og
karsel til genbrugspladsen. Maske er
der ogsa noget du har observeret
traenger til at blive fixet.

Derfor er du meget velkommen til at
medbringe trailer, trillebar, arbejds-
handsker og almindeligt (eller helt fan-
tastisk u-undveerligt) veerktgj.

Der vil som saedvanlig veere frokost til
det arbejdende folk.

Mvh

Bestyrelsen

Kajak reparations dag sgndag d. 15. april

Der er brug for haender til at reparere klubbens kajakker.

Kajakkerne skal checkes for skader, repareres hvis muligt og roret smgres og
justeres.

Vi gar i gang kl. 10.30 med at arbejde og sa laenge vi kan eller har lyst til. Vi skal
nok holde kaffepauser, hyggesnakke og spise frokost (det sgrger jeg for).

Hvis du vil hjaelpe til s& kontakt Miguel.
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Handicap og grill

Arets Handicap-turnering starter onsdag d. 2. maj og lgber hver onsdag
sommeren igennem frem til d.21 september.

Farste gang startes uret kl. 19.00 - de erfterfalgende gange fremgar
starttidspunktet af startlisten, der haenges pa opslagstavlien og kan findes pa
www.kkes.dk.

Den fagrste gang (dvs 2/5) er der lodtreekning om klubbade kl. 18.00 .

Man veelger efter tur den klubbad man helst vil have af de bade, der er tilbage.
(de grenmarkerede bade kan ikke veelges).

Som de seneste ar vil der veere et alternativ til ikke-konkurence folk, som gnsker
at ro en stille og rolig hygge tur.
Den feelles hyggetur starter hver onsdag kl. 18:30.

Efterfglgende vil der som altid veere kaffe, kage og hyggeligt samveer, hvor vi
alle sammenligner dagens indsats.

Hver 3. aften vil der veere feelles grill-aften.
Farste grillaften er onsdag d. 16. ma,j.

Marianne K.

> - "
——
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DKF-Olgb

Sa er det slut for denne o-lgbs saeson.
| ar har der ikke vaeret sa meget sne, sa det har vaeret lettere at lgbe.

Efter det sidste lgb var der hyggeligt samveer med faelles mad og drikke i forbin-
delse med praemie overreekkelsen.

For at kunne lave alle Igbene, er der en del feelles opgaver. Af feelles opgaver
deltog KKES i post indsamling i Farum Lillevang sammen med andre klubber.
Det gav en lille ekstra tur i skoven for nogle.

Traditionen tro har der igen i &r veeret en gennemgaende konkurrence for alle 6
Igb. Resultatet for holdkonkurrencen (hvor de 3 hurtigste Igbere for klubben teel-
ler) er falgende

Herrer: nr 8
Old boys: nr 9
Damer: nr 15
Par: nr 8

Yderligere resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb.
Heller ikke i ar har KKES ikke vaeret helt sa aktiv som tidligere, men vi er heldi-
ge, for der er planlagt en ny saeson. Denne starter 7. okt 2012. S& nu er der go-

de muligheder for at veere i god form til naeste saeson.

Hvilke skove, der skal Igbes i naeste saeson, kendes ikke endnu, men naermere
information kommer i klubbladet til eftersommeren.

Sa vil jeg give vores holdleder Dot endnu et meget stort TAK for, at hun endnu
en gang har veeret holdleder for Esrum. Dot har lovet at tage en tarn mere til
naeste ar.

Hvis du har lyst til at deltage i den naeste saeson, skal du kontakte vores holdle-
der Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2% uge far lgbet.

Til alle jer Iobere vil jeg sige "tak for denne sseson”, og vi ses igen til neeste see-
son.

o-lgbs hilsner fra Ninna
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Skeergardstur i havkajak

| pinsen er det igen muligt at komme p& KKES havkajaktur i en svensk skeer-
gard.

Vi mgdes i klubben sidst pa eftermiddagen fredag den 25/5, pakker kajakkerne
pa biler/trailer og karer til Sverige.

Vi er tilbage igen mandag den 28/5.

Som saedvanlig skal vi ro i dejlige omgivelser, sove i telt, drikke radvin og kigge
ind i balet .

Og som saedvanlig medbringer vi alting selv, dvs alle medbringer hver isser
hvad de skal bo i, spise, drikke og hvad der ellers er brug for.

Det endelige program og hvor vi tager hen er endnu ikke fastlagt—sa hold gje
med hjemmesiden.

Tilmelding til turen skal ske til Marianne K pd marianne@munk.com senest den
13/5. Udover at hgre at du gerne vil med vil vi ogsa gerne vide om du kan laeg-
ge bil til og om du kan treekke traileren.

Lisette & Marianne K

Side 9



Mgn Rundt

Af Miguel Valls Ivarson

Det er snart et ar siden Bjarne Madsen og mig oplevede turen, men nu, nar jeg
er i gang med at leegge hovedet i blgd for at planlaegge den naeste tur, far jeg
lyst til at forteelle om turen.

| 2011 lykkedes det os at finde en ledig weekend, et hul i kalenderen mellem
aftaler og klubturer.

Det var forudbestemt at vi ville ro Mgn rundt, s& kom det spaendende og ogsa
nogen gange frustrerende: research. Hvor skulle vi starte fra, s det passede
med overnatningsmuligheder. Jeg fandt kun et shelter ned til vandet, men med
et spgrgsmal pd Havkajakroernes forum, fik jeg som svar, at man kunne telte
hvor man ville bare man passede lidt pa. Fint, eller hvad?

Vi karte til Mgn, Harbglle-
bro for at veere preecis. s
Det er i den sydlige del af |&£5 &
gen, der hvor gen er teet-
test pa Falster. Fin lille
strand ved en lille havn.
Vi temte Bjarnes bil og
han fandt et godt sted at
parkere bilen.

Det bleeste en del, ca. 8
m/s fra sydgst, men det
gik fint i lae af Falster og
solen skinnede, bedre kunne det ikke blive. Vi hygge roede og holdt pause efter
2 timer. | pausen, fik jeg lidt undervisning i brug af handholdt gps. Det kan veere
sveert at forsta en ny dims, nar man ikke gider laese brugsanvisningen.

Turen fortsatte, nu bleeste det fuldt ind bagfra. Vi var ikke laengere i lse og bgl-
gerne voksede. Surferne var gode ind i mellem, men jeg var lidt forsigtig pa
grund af den lastede kajak. Det var meningen, at ro ind i Klintholm Havn og hol-
de fem minutters pause, inden vi fortsatte til shelteren ca. fem km laengere nede
af kysten. Men bglgerne og refleks bglgerne var helt vilde ved molen. Vi var eni-
ge om, at vi ikke turde ro derinde og fortsatte bare rundt om havnen. Der var
"lee” (Bjarne fik dog fyldt sit cockpit op med havvand lige i det gjeblik han skulle
ud af kajakken) og efter en lille inspektion, var der et omrade godt egnet til at sla
telt op. Hurtig beslutning, udpakning, telt op, madlavning, en lille én til kaffen og
en aftentur i selve havnen.

Dag 2 startede med ingen vind og sol. Vi spiste morgenmad, pakkede kajakker-
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ne og drog af sted. Vi sa shelteren, med en grim stenet strand, godt vi havde
standset ved havnen. Vi roede forbi det flotte fyr og beundrede de store maeng-
der drivtemmer som |& i omradet. Der fra kunne vi se begyndelsen af klinten.
Vandet blev blik stille, ingen vind og flot turkis havbund. Vi tog billeder af hinan-
den, med den bergmte baggrund som bevis for vores tur og var glade for vores
held med vejret, for hvis det havde veeret som dagen far, var det nok ikke blevet
til mange billeder.

Efter klinten begyndte det at
bleese op igen, vinden var nu
drejet til sydvest. Med vinden
igen fra agter, kunne vi prgve
pa at surfe og i det mindste bli-
ve skubbet af sted.

Vi naermede os Ulvshale Lab,
det ville blive nemt at finde lgbet
da vi roede mod uret og @st si-
den skulle ikke veere sveer at
finde (i modseetning til vest ind-
gangen). Utroligt, at sddan en
smal og dyb kanal skabes hvor
der ellers er lavvandet. Ved bro-
en til Nyord havde Bjarne spot-
tet en naturhavn hvor vi muligvis P
kunne telte. Vi holdt pause der, s
men ville forseette lidt endnu,

fordi vi var friske med medvin-
den pa turen.

Da vi roede videre ved broen
begyndte det at bleese held vildt
op, denne gang fra vest, og at
tordne. S& kom det store regn-
skyl og nu kunne vi se lynene.
Vi kikkede pa hinanden og gik hurtigt i land, trak kajakkerne op pa land og lgb
ind under broen. Der sad vi to, vade, svedige og blev afkglet da det bleeste lige
ind hvor vi sad. Efter et stykke tid gik vi hen til et gammelt forfaldent skur, for at
f& mere lee. En time senere besluttede vi, at ga tilbage og sla telt op neer kajak-
kerne fordi det nu endelig var holdt op med at tordne.

Bjarne gik op til det neerliggende hus, for at spgrge om lov. Overrasket kom
Bjarne tilbage med besked fra ejeren: "vi skulle ikke telte pa hans grund og hvis
han havde opdaget det, ville han ha’ smidt os ud!”. Han havde sin ret, men sikke
en ...

Vi var nu meget kolde sa& uden gejst roede vi tilbage til naturhavnen, hvor vi hur-
tigt fik slaet telt op i regnvejr, skiftede til tgrt tgj i teltet og kom ud til en meget fin
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opklaring. Ja, sddan kan det g&, men nu var vi friske til lidt tidlig aftensmad og en
spadseretur til den gamle skanse som forsvarede Ulvshale Lgb i 16-1700 tallet.
Det var lidt tidligt for at ga i teltet, s& vi besluttede at ga over til Nyord. Bjarne
kendte til et ornitologisk observationstarn. Det var et keempe tarn pa flere etager,
med fine plancher over omradets fugle, der var ogsa et veeld af svaler som hav-
de rede under tarnets udhaeng, med sultne fugleunger som skulle fodres.

Dagen derpé var flot til at starte med, det bleeste en del fra vest.

Igen i kajakkerne roede vi
langs lgbet, men valgte den
forkerte forgrening, som end-
te i et stort lavvandet omra-
de.

Dovenskab fik os til at plaske
| og plaske i laaang tid, indtil vi
igen kom ud til det dybe. Nu
havde vi til gengeeld en del
sma krappe bglger som vi
skulle keempe mod igennem
krydset af Stege bugt.

Vi holdt en god pause i lee
siden af Dronning Alexandri-
nes bro, for bagefter at fort-
seette det sidste stykke vest om Mgn. Selvfglgelig fik vi et lille regnskyl eller to,
men vi ndede frem til havnen i godt behold.

Kanon tur som varmt kan anbefales.

Mazerkeligt var det, at pa hele turen sa vi slet ikke en eneste kajak, jolle, sejlbad,
fiskekutter eller andet fartg.
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EPP2 Havkajak

Hvis der er interesse for det vil jeg ogsa gerne i ar holde et ’'EPP2 Havkajak’ kur-
Sus.

Jeg regner med at holde det mandage
eller tirsdage aftener pa sgen (3 gange)
_ | framidtijuni + en hel weekend dag hvor
vi tager ud og finder noget saltvand.
Datoerne ligger ikke helt fast—det kom-
8 mer ogsa lidt an pa hvornar de, der vil

| vaere med, kan.

For at deltage skal du veere medlem af
klubben, frigivet og selv medbringe hav-
kajak, egen eller 1ant. Klubben har kun 1
havkajak 'Rgd Tuborg’, VKV Lisa’erne
(Havmanden’ og 'Havfruen’) vil ikke kunne bruges til alle gvelserne.

Kurset koster 150 kr.

Tilmelding til Marianne K s& hurtigt som muligt, sa vi kan fa sat nogle krydser i
kalenderen.

Side 13



24-timerslgb i Hvidovre d. 16-17 juni 2012

Sidste ar var der i alt 180 roere fra Esrum, Sundby, Nova, Neptun, Kege og
Hvidovre — sa det er et stort og levende arrangement du hermed inviteres til at
deltage i.

Esrum vil gerne stille med et hold, s& hvis du er frisk pa at ro 1-4 timer for klub-
ben, sa tilmeld dig til formand@kkes.dk

Principperne for lgbet er:

o En klub stiller med et hold.

. Holdet skal have 2 bade p& vandet hele tiden i 24 timer (2 enere, 2
mandskabsbade eller en af hver).

. Det skal ikke veere de samme 2 bade, der er pa vandet alle 24 timer.
Der ma skiftes bad, hver gang der skiftes roer(e).

. Hver roer pa holdet skal ro minimum 1 time og ma maksimalt ro i 4 ti-
mer.

Der roes pa en bane pa ca. 2 km, og der teelles omgange pr. bad, uan-
set om det er en ener eller en mandskabsbad.

. Vinderen er det klubhold, der har roet flest omgange, inkl. optjente bo-
nusomgange.
Pa den fgrste omgang lgrdag vinder de 3 fagrste bade (kun K1) der pas-
serer Start/mal 1 ekstra omgang til deres klub.

) Der ma veere op til 4 roere fra anden klub pa et klubhold

. Klubber, der ikke tidligere har deltaget, kan sla sig sammen

Der kan skiftes roer hver hele time. Skiftet foregar helt teet pa land, hvor sta-
fetten overdrages fra den ene roer til den anden.
Fra solnedgang til solopgang skal der veere lygter pa badene.

Der skelnes ikke mellem forskellige badtyper, bortset fra pa allerfarste om-
gang, hvor kun K1 kan tjene ekstra omgange til klubben.

Husk at alle skal medbringe svemmevest i kajakkerne. Pabud om brug af vest
i nattetimerne og under saerlige vejrforhold - neermere herom ved instruktion
og evt. under Igbet.

Side 14




Berne- og ungdomsholdet

Borneholdets 10 begyndere har veeret i gang i svemmehallen siden
forst i januar. Det er nogle friske bern, som allerede nu sidder godt i
kajakken, er gode til makkerredning og ser ud til at falde godt til pd
holdet. Vi gleeder os til at fG dem pd vandet sidst i april, hvor vi star-
ter vores begrnebegynderkursus.

Borne-/ungdomsholdet har treenet flittig vinteren igennem. En stor
gruppe har veaeret med til treening om tirsdagen til cirkeltreening.
Nogle at der store har ogsa vaeret i gang mandag, torsdag og sendag
med styrketraening og roning/ergometerrroning. Matias og Anders er
efter de er startet pd KCK (Kraft center Kebenhavn) , oppe pa 9 - 12
traeningspas om ugen. Vi gleeder os til at se hvordan de klarer sig til
Copenhagen Spring Regatta den 21. - 22. april pd Bagsveerd Se.
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Anders har veeret pd DKF's Storsamling i Silkeborg, for at prove
kreefter landsholdsroerne pa U16 landsholdet og har lavet dette re-
ferat efter weekenden til hans treener i KCK (Mette Barfod).

Storsamling

200m: 42.800 sekunder

I 200m som i resten af mine lgb blev jeg undervurderet fordi jeg
ikke tidligere har deltage i storsamling. PG 200m skulle jeg presses
af en ferste ar U16 pige og to kanoer. Lige da vi skulle starte lavede
Jjeg en smule tyvstart, kom omkring et tag foran, dog uden at blive
kaldt tilbage. Sd jeg fortsatte, da der var omkring 40 - 50m tilbage
havde jeg forventet “muren”, dog meerkede jeg intet og roede sik-
kert i mdl. Jeg er fint tilfreds med min tid pa 200m, eftersom at det
er en fin tid i betragtning af, at det pa ingen made er min favorit di-
stance og at vi ikke har veeret sd meget pa vandet.

2000m: 8:45 min

I min 2000m startede jeg sidst, min start var fin og jeg holdt et ok
tempo hele vejen, da der manglede omkring 300m, satte jeg i 500m
tempo, da jeg kunne maerke at jeg igennem starten af lsbet havde
roet for langsomt. Jeg holdt tempoet til mal. Under lgbet overhalede
jeg de to kanoroere der var sendt af sted 1 og 2 min fer mig. Jeg var
ikke tilfreds med mit lab og troede da jeg kom, at jeg havde roet
omkring 9:30 min eller ligene. Det var ogsd den forste 2000m jeg ror
i @r, jeg teenker at det godt kan have indflydelse pd den mdde jeg
disponerede mine kreefter.

Max BP: 70kg

Gik ok startede pa 70 tog et forseg pd 72,5 og i mit sidste forseg
var jeg omkring 5cm fra at fa den op. Mit max har veeret hgjere
(75), men efter de seneste uger uden er jeg nok gdet lidt ned.

Max BT: 67 5kg
Ferste loft 60 andet lgft blev darligt og mit sidste left missede fak-
tisk, dog fik jeg et ekstra og trak sd de 67 5kg. Jeg var positivt
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overrasket over, hvor lille forskellen egentlig var pa mit max BP og
BT.

Rep. BP(30kg): 83

Fin rytme hold et godt tempo hele vejen og var godt tilfreds, starte-
de hard ud men kunne godt holde dampen oppe.

Rep. BT(35kg): 63

Startede for hdrdt ud og fik underkendt en del af mine forste og
sidste lgft pga. at jeg ikke strakte armene helt. Dog er jeg fint til-
freds med resultatet og er overrasket over, at forskellen ikke er
sterre pa BP og BT.

60m lgb: 8.5 sek

Lidt darlig start, dog var det ikke det udslagsgivende. Jeg kunne bare
ikke komme op i den fart som det kreevede.

1500m lgb: 4:57 sek.

Her var jeg igen i et rigtig darligt heat, der ikke kunne presse mig
overhovedet, anden pladsen var ca. 30 sek efter. Min tid var god, men
igen var det som om at jeg ikke var kommet ud med det hele, og jeg
var lidt gal da jeg kom i mdl.

Storsamling: 5 plads U16

Storsamling gik fint placerings meessigt, jeg fik bekreeftet min ide
om at jeg er bedre pa de lidt leengere distancer end 200m og maske
500m. Jeg havde lidt en folelse af at jeg ikke havde givet mig nok, og
at det ikke var gaet godt, indtil jeg fik resultatet, hvor jeg var gan-
ske tilfreds.

Jeg foler at jeg er rimeligt med pa alle omrade, dog er det nok ek-
splosivitet, og styrke der er mine svage sider. Jeg har ogsad en del ro
teknik, som ikke er optimalt, dog synes jeg alligevel jeg preestere fint
i kajakken (dermed ikke sagt at det ikke skal eendres). Jeg foler at
jeg mangler nogle km for at kunne preestere mit bedste i kajakken.
Mine forventninger for i ar har ikke rigtig eendret sig siden traener-
samtalen, men jeg feler dog nu at jeg har en god chance for at opna
dem.
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Borne/ungdom Program 2012

Med udgangen af marts slutter vores vintersason og vi skal atter
alle pd vandet.
Foerste gang 10. april. Hvis vejret er darligt skifter vi kajakturen ud

med en lgbetur, sa husk lebesko hver gang.

Vi laver to faste treeningsdage for alle (tirsdag og torsdag) evt. med
mulighed for at komme en ekstra gang (mandag) hvis man er ivrig.

Kap-holdet traener min. 4 - 5 gange om ugen.

Uge program:

Dag Tid Aktivitet Ansvarlig/bemeerkning

Mandag | 1700 - 1845 | Begynderkursus | Hanne 30. april - 21.
maj

Mandag | 1645 - 1845 | Kaptreening Sigurd Start 16. april

Tirsdag | 1700 - 1900 | Feellestraening Start 10. april Niveau
opdelt

Onsdag Handikap Start 2. maj

Torsdag | 1700 - 1830 | Kaptreening Start 12. aprilNiveau
opdelt

Sendag | 1400 - 1600 | Kaptraening Er startet Voksen/

barn
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Steevner/lgb/ture:

Dato Aktivitet Sted Ansvarlig/
Bemaerkning
1.-3.apr Traeningstur Klubben Uwe
21, - 22. apr CPN Spring Regatta | Bagsveerd Uwe /U142 -
U16 - U18
28. apr Begynder Intro Klubben Hanne og
Uwe
29. apr. Tryggeveeldea lob Kege Uwe
19. - 20. maj Maribo Regatta & Maribo Uwe
Marathon
02.-03. jun Bagsveerd Regatta | Bagsveerd Uwe
16. - 17. jun Hvidovre 24- Hvidovre Havn Pia
timerkajak
23. jun Sorg Marathon Sere Kajakklub Uwe
24. jun PBC Esrum Uwe
01. jul PBC Bagsveerd 361
02. jul - 06. jul | Sommerskole Klubben Uwe
Sommerferieroning
10.-11. aug Lagan tur Sverige Uwe
18. aug PBC Vallensbaek Vallensbaek
24. - 26. aug DM - Sprint Bagsveerd Uwe
25. aug Kanojak Trim Klubben
01. -02. sep DM - Marathon Ringsted Uwe
07. -09. sep Tour de Gudena Silkeborg Pia
13. sep Klubmesterskab Klubben Uwe
22. sep Mglledens Bla Band | Lyngby Uwe
02. eller 08. okt | Natroning Klubben Uwe
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Stafetten

Tak til Claus for stafetten

At jeg i forste omgang kom til at ro kajak
har min storebror William geren for. Vi
startede sammen i 1986 eller 1987 (han
har sikkert styr pa det).

Jeg roede og William kom 1. gang aldrig
rigtig ud fra havnen, men |a bare og veel-
tede lidt rundt. Det brugte han faktisk en
del tid pa til en start, men sa pludselig
var balancen pa plads.
Nar man som barn har tilbragt alle somre |
pa vandet og dagevis i gummibad eller
bare liggende i steevnen af en sejlbad og
kigge pa bglgerne, er kajakken en fanta-
stisk made som voksen at veere teet pa
vandet og naturen. Jeg har aldrig veeret
vild efter lgb eller konkurrencer og jeg
husker heller ikke at klubben var sa aktiv pa det omrade dengang, men jeg var
dog med pa TdG en gang omkring 1989.

Ellers var det mest smature pa sgen — og jeg mener, set med de gjne jeg har i
dag smature, jeg husker det som om, vi ofte roede 6 — 8 km, men sjeeldent laen-
gere.

Da sa Estrid blev fadt i 1993 overgik jeg i en arraekke til at veere hvilende med-
lem indtil Estrid som 8-arig begyndte at plage om at komme med ud at ro.

Vi mgdte af og til William ved klubben og stod og kiggede pa dem, der roede.
Jeg fik ikke roet ret meget — det blev ikke rigtig til noget med at komme af sted,
nar resten af familien ikke var interesseret. S& det var en keerkommen opfor-
dring til at blive aktiv igen. Det endte med, at Estrid startede pa bgrneholdet som
9-arig. Svemme kunne hun da saddan nogenlunde..., men stor var hun ikke og
det kunne godt knibe lidt at falge med, sa jeg kunne godt se at det var lidt prak-
tisk, hvis jeg roede med, sa kunne jeg ligge og vente pa hende og ganske lang-
somt gled jeg bare ind i teamet omkring et bgrnehold, der i dag unaegtelig ikke
ligner det, jeg startede pa dengang. Til gengzeld bliver de unge mennesker hel-
digvis heengende p& en hel anden made, nar de bliver zeldre.

Men det er ogsa rigtig dejligt, at vi kan bevare bredden pa bgrneholdet. Nar det
nu skal veere er det faktisk meget godt for mig, at det ikke kun er kapbgrn/unge,
s havde jeg jo ikke en chance. De dage er ovre, hvor jeg ligger og skodder og
venter pa Estrid og Asbjgrn, som visse maske har bemaerket? Jeg er s afgjort
mere til maraton pa den rolige facon end til sprint og for mig er naturoplevelser-
ne altsa vigtigere end traeningen — at man sa samtidig far noget motion ger ikke
noget.
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Aftner i april, hvor man farste gang hgrer gggen nede i Mgllekrogen, eller nar
fiskehejren fglger med foran en op langs kanten eller de gange, hvor store fisk
pludselig krydser under kajakken er hele turen veerd.

| skumringen har jeg oplevet store rageflokke neesten give opvisning i mini-sort
solformat, men intet slar nu dengang vi alle sé isfuglen fiske og kom helt taet pa
den.

At veere bagrnetraener i klubben beerer Ignnen i sig selv. Dels er det en forngjelse
at veere med i traenergruppen med Uwe som cheftraener. Uden Uwes engage-
ment og entusiasme naede vi naeppe de resultater barneholdet preesterer.

Dels er det et bgrnehold med glade og sjove bgrn, hvor jeg altid henter ny ener-
gi i samveeret med dem. Det sociale element er heldigvis rigtig vigtigt og de gve-
de er altid rigtig gode til at tage sig af dem, der er mindre gvede.

Arets Lagan-tur er absolut et af hgjdepunkterne for mig. Og det er jo efterhan-
den blevet en traditionsrig tur, vi kommer naeppe godt fra at sendre menuen
f.eks.

Efterhanden deltager bagrneholdet i et veeld af steevner, det bliver nok aldrig der,
jeg leegger flest kreefter, men det er der
heldigvis andre traenere der gar — tak for
det.

Selv er jeg absolut mest til TdG classic,
Esrum trim og lignende. Tidsfaktoren
bliver aldrig sa vigtig for mig. Maske det
ville se anderledes ud, hvis jeg havde en
——=—= chance?

—

= —_—
-

e e e~ En enkelt gang har jeg falt, jeg gabte
over mere end jeg kunne klare, men hel-
digvis kom Nils og hans kontakter i skoven mig til undseetning. Jeg havde taget
en klasse ud at ro i gstenvind og det bleeste selvfglgelig en del. Vi skulle ikke sa
langt, men bare prave lidt. En del veeltede rundt og Nils, Estrid og jeg havde ret
travlit med makkerhjeelp, en pige veeltede og var helt ude af stand til at gare,
som hun fik besked pd, hvorefter kajakken, der blev grundigt fyldt, stod lodret op
med blot 15 cm af spidsen pegende lige op. | rum sg var den ikke til at fa halet
op igen, men Nils fik kolleger fra skoven til at komme med en bad og redde ka-
jakken og sejle pigen hjem.
Det er faktisk en af de fa gange jeg ogsa selv har veeret ufrivilligt i baljen i forsg-
get p& at f& den op. En oplevelse der gav nogen erfaringer...

Sommerferien sidste ar, hvor Asbjgrn og jeg tog med til Vastre Silen i Sverige,
har givet mig rigtig meget lyst til at se andet kajakvand, det var en supergod fe-
rie, hvor samvaeret med andre fra klubben var ekstra bonus. Det er naeppe sid-
ste gang jeg melder mig pa holdet, hvis det bliver aktuelt igen.
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Sidste ar roede jeg sa langt i lgbet af aret som jeg i hvert fald aldrig har roet far,
om jeg kommer helt derop igen er nok tvivisomt, men mindre kan ogsa gere det.
Jeg har ogsa hen af vejen udvidet saesonen i begge ender, men nér vandet bli-

ver for koldt, kan jeg nu godt finde p& andet at lave. Sa treekker veeven og andre
af den slags ting igen.

Men jeg glaeder mig hvert &r til forar og til den kommende saeson igen sammen
med en masse bgrn og voksne.

Jeg vil i gvrigt gerne benytte lejligheden til at rette en stor tak til dem, der gar og
passer materiellet og de fysiske rammer, vi har i klubben, og til dem, der tager
en tern i bestyrelsesarbejdet, ellers er der ingen klub. Nar man lige stikker snu-
den ind er der neesten altid nogen i klubben, og det er dejligt at s& mange har
forngjelse af det.

Hermed gar stafetten videre til Rune Dahl

Tryggeveaelde A lgb 2012

W KOGE  royggevaided lobet 2008 Kajak trim pd 11 eller 14 km
Sgndag den 29. april 2012

Kgge Kano og Kajak Klub inviterer til et hyg-
geligt trimlgb p& Tryggeveelde A

Det er et klublgb for medlemmer, der er frigi-
vet som roer i egen klub. Bgrn/unge kan del-
pa tage med voksne ledsagere.

Ladeplads

Stroby Egede

2 Tilmelding og registrering foregar ved start-
.4 stedet, Tingbroen, Ammerup nord for Harlev -
‘7' Starten gar kl. 10:00

Vi pakker traileren fra Ngdebo kI 7:45
Skriv til loeb@kkes.dk s& vi ved hvor mange
der skal med.

Wi Amimerop =y
Hardev ] "00 A xaron fesrows
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Aktivitetsplan

Hver uge
Sgndag 19.30-21.30 (indtil 29/4) Svgmmehal
Onsdag 19.00-20.00 (fra 2/5) Handicap
Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk
April
Tor. 5.—Lar. 7. Havkajak pasketur
Lar. 14. Iseetning af sommerbro
Lor. 14. Standerhejshing
Sgn. 15. Kajak reparations dag
San. 29 Tryggevelde A
Sgn. 29 Weser Marathon
Maj
Ons. 2. 18.00-18.30 Lodtraekning om handicap-bade
Man. 7. 19.00 Bestyrelsesmade
Ons. 16. 20.00 Grill
Fre. 25— Man. 28. Havkajaktur
Juni
Ons.. 6. 20.00 Grill
Lar 9. + Sgn. 10. Arbejdsweekend
Lor. 16.—San. 17. 24-timers lgb

Man. 25. 19.00

Bestyrelsesmade

Ons. 27. 20.00

Grill
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Kajakklubben Esrum So Returneres vedvarig adressezndring

Krostien 11, Nodebo SANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i juni 2012
Deadline for indlaeg er den 27. maj 2012.
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