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Vinter-hjgrnet

Indtil videre har det veeret et forholdsvis stille efterar med mange muligheder for
stadig at nyde sgen, og ars km totalen har da ogsa rundet 70.000, men der skal
en ekstraordineer stor indsats til fer vi nar sidste ars maximum pa 79.000 km
inden nytarsklokkerne ringer.

Skulle du veere fristet til en vintertur, og har du mulighed for at udnytte dagslyset
pa sa gunstig vis, sa husk at kun en tabe frygter ikke vandtemperaturer under 10
°C, og ro teet pa land og sikkert.

Vinter aktiviteterne annonceres primeert pa hjemmesiden, sa hold gje med
hvornar vinterraes og faellestraening ligger hvis du er til sved pa panden, og se
efter orienteringslabstiderne hvis du vil gere som 200 andre kajakfolk og
spaende Igbeskoene pa i vintermanederne og nyde godt af de velorganiserede
Igb til yderst favorable priser.

Treenger du til at f& pudset sveammeformen af, sa kan du tage dine 600m hver
sgndag aften i Hillerad svemmehal, og vil du lzere eller gve teknikken i et rigtigt
grenlaenderrul er der venligt og kompetent assistance at finde der ogsa.

Skulle du have lyst til brunch, og har du brunchkokke ambitioner, sa er der
mange villige smagere hvis du bare annoncerer det pa hjemmesiden/forum —
Mariannerne organiserede en fortraeffelig oktoberbrunch, sa der er noget at leve
op til — vi mangler blot en tovholder til naeste gang :0)

Kajakbegynderholdene har jo de sidste mange ar veeret et stort tillgbsstykke, og
i ar har Jane flyttet tilmeldings-datoen til 1. februar, og haber dermed at fa fredet
sin nytarsdag. Der kommer mere nyt og link pa hjemmesiden nar vi naermer os
tiden.

Fortsat god og ro-sikker vinter til alle
Pia

Planlaegningsaften

Hvilke lgb skal vi deltage i i 2013 ?
Hvornar er der klubture ?
Hvornar ligger de andre klub-arrangementer ?

Vil du hgre mere og evt byde ind med dine aktiviteter ?
Sa med op i klubhuset den 9/1 2013 kI 19.00 il planleegningsaften.
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Referat af ordinaer General Forsamling KKES

november 2012

1. Dirigent valgt: Kasper
Kasper konstaterede at indkaldelsen er sket ifglge vedteegterne

2. Beretning fremlagt af Pia

Bestyrelsens beretning ved Ordinaer General Forsamling KKES Nov.2012

Nar jeg teenker tilbage pa det forgangne ar i KKES, sa er det ordet konkurrence
som fgrst falder mig for.

Jeg har sagt ved tidligere lejligheder at da jeg startede her i klubben var indtryk-
ket, at det primeert var en motions-kajak-klub, dog med masser af rgverhistorier
fra hedengang hvor alle de voksne maend som stadig betragter sig selv til at vee-
re i deres bedste alder, deltog — og formodentlig i hukommelsen vandt — alle de
konkurrencer de kunne opdrive, men en klub med stort fokus pa naturoplevelser
og motion.

Igennem de seneste ar har vi veeret sa privilegerede at rigtig mange af vores
medlemmer har valgt at laegge mange traeningstimer OG at stille op i konkurren-
cer pa kajakklubbens vegne. Samtidig har vi haft de helt rigtige ungdoms- og
hav-treenere som pa vanlig frivillig basis har lagt enorme ressourcer i arbejdet.

| et forbund hvor antallet af medlemmer nok er vigtigt men hvor det at atholde
konkurrencer og ikke mindst at opna topplaceringer er med til at saette klubben
pa dagsordenen, har vi de senere ar naet et stadie hvor vores kolleger rundt om
i landet igen holder gje med roerne fra Esrum — og det er jeg rigtig stolt af at vae-
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re en del af.

Master klasserne i det World Cup som afholdtes pa Bagsveaerd var steerkt besat,
sa det var fantastisk godt gaet af Knud og Poul at hjemtage medaljer fra steev-
net.

Havkajakkernes DM i grgnlandsrul blev (selvfglgelig) igen vundet pa damesiden
af Estrid, og ved den samtidige hav-orienterings-konkurrence fik Jargen Chr me
dalje med hjem.

DM i kajakmaraton og i sprint resulterede ligeledes i medaljer til Esrum roere.

| &r startede vi en ny tradition med afholdelse af barne-paddle-battle udover vo-
res gammelkendte KanojakTrim. Begge arrangementer er bestemt noget som
bestyrelsen vil fortseette de naeste ar, og vi synes faktisk selv vi er ret gode til at
fa stablet den slags pa benene.

Handikap har vel naesten eksisteret lige sa lzenge som klubben, og er et som-
merprojekt sa selvfglgeligt at jeg ofte glemmer at sp@rge personerne bag om de
nu ogsa er friske pa endnu en saeson — men vi er altsa rigtig glade for det store
arbejde bade Jytte og Marianne laegger hver onsdag.

| ar blev Bjarne W vinderen.

En anden sommer konkurrence som ikke kraever slet sa meget organisering men
dog stadig er voldsom tidskraevende er sgen-rundt eller snurretoppen, hvor Poul
i ar var mest iheerdig og kunne praemieres herfor.

Havkajak er jo andet og mere end rul, og der har igen i ar veeret arrangeret flere
ture — som jeg har faet det refereret, i bade koldt og i fantastisk vejr. Det er dejligt
at der er en god og efterhanden ret stor kerne som holder de traditioner ved lige
og som altid er friske pa at introducere nye roere til at deltage i turene.

Ungdomsafdelingen har jo en helt szerlig status, de fylder efterhanden ret meget
nu hvor de ikke ngjes med en enkelt ugentlig traeningstime, men breder sig til
stort set hver dag enten pa vandet eller i styrketraeningsrummet — og hvor er det
bare skent at fglge! Jeg ma virkelig tage hatten af for bade treenernes utrolige
engagement og for de herlige unges utreettelige knoklen. Samtidig er det tydeligt
at sammenholdet er staerkt og det gleeder mig virkelig at opleve gang pa gang
hvordan de passer pa hinanden og formar at bruge hinandens gode resultater
positivt.

De voksne har nu ogsa et skemasat treeningstidspunkt, nemlig sendag, hvor in-
tervaltraening og hgj puls gerne skal resultere i endnu bedre performance — eller
maske bare i at holde de unge bagved, i det mindste til spurten :O).

Der er ogsa et neesten fast tidspunkt til de som gerne vil ro en rolig tur sammen
med andre, jeg ved ikke om de selv har et navn for gruppen, men i min termino-
logi er de blevet til mandags-motionisterne.

Vi deler jo dette herlige klubhus med andre, og fra sidste forar er det nu ogsa
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formaliseret at stavgaengerne er med i feellesskabet.

De kommer som regel pa tidspunkter hvor der ikke er mange af vores roere, sa
maske opdager du dem slet ikke, men fra tid til anden har de instruktion eller
fest her i klubhuset.

Efterhanden som vi er rigtig mange brugere af huset og hele anlaegget kan det
maske vaere sveert at holde gje med om alt er som det skal veere. Vi har i gje-
blikket flere af bad-portene som ikke lukker ordentligt, og indtil de bliver repare-
ret eller slar sig den anden vej, vil vi opfordre alle til at veere specielt opmaerk-
somme pa at porte og dere er forsvarligt Iast nar der ikke er mange roere pa
anleegget.

Vi har desveerre haft flere tilfaelde af tyveri her i sommer og vi vil opfordre alle til
at se efter hinandens ting, og saette eventuelt glemte ting i klubhuset, sa de ikke
kan fijernes sa nemt.

Denne vinter er der desveerre ikke vintergymnastik tilbud til de voksne, barnene
har dog stadig deres tirsdags treening pa Nedebo skole.

Der er andre vinter tilbud til de voksne, nemlig bade svemning/rul sendag-aften
(ikke i december og skoleferier) og orienteringslab.

Slutteligt vil jeg sige lidt om fremtiden, det er nemlig saledes at vi har 3 af de
store drenge til at treene pa KCK i gjeblikket, men forbundet er i gang med at
a&ndre pa hele kraftcenter strukturen, og der holdes en del mader i de kredse for
at definere det nye system.

Hensigten fra forbundets side er formodentligt at give mere til den absolutte eli-
te, med henblik pa at skabe kreefter der kan hjemtage de helt store medaljer, og
udmeldingen gér indtil videre pa at de samtidig seger at styrke det aldersbasere-
de traenings koncept for barn endnu mere. Frygten i KCK og de fleste andre
kraftcentre er sa hvordan det gode system de har etableret kan viderefares, hvis
det gkonomiske fundament forsvinder. Tankerne gar pa at reducere fra 7 til 3
kraftcentre i landet, og dermed bliver det totalle antal pladser til kraftcenter-roere
naturligvis ogsa reduceret.

Vi vil arbejde for at den nye kraftcenter struktur bliver klub-u-afheengig saledes
at roere fra alle klubber har mulighed for at fa deres bedste roere pa de centre.
Samtidig vil vi sgge at etablere et traeningsfaellesskab for de roere lige under
kraftcenter niveauet, som ikke bliver stimuleret tilstraekkeligt i klubben. Det al-
dersbaserede treeningskoncept vil vi naturligvis ogsa arbejde videre pa, men vi
mener ikke der er tilstraekkeligt volumen i hver klub til at de bedste kan fasthol-
des og have stejl nok treeningskurve uden samarbejde fra andre klubber. Derfor
ser vi med nogen bekymring pa forbundets nye struktur — som vi formoder at
hgre mere om snart, og ikke mindst pa arsmadet.

Elite arbejdet er jo ikke gratis fra hverken foraeldrenes eller klubbens side, og
derfor vil klubbens budget formodentlig aendres gennem de naeste ar, for at vi
kan tilgodese de udgifter. Allerede nu figurere der en elite-konto i regnskabet,
men hvis de unge holder ved de naeste ar vil udgifterne til deres traeningslejre og
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konkurrence-rejser formodentlig stige, og det er bestyrelsen villige til at statte.
Pa bestyrelsens vegne / Pia

Kommentarer til beretningen: Gudenéden og MBB havde mange deltagere fra
klubben.

Uwe forteeller endvidere at der mangler en ungdoms-orienteringslgber som kan
haeve klubbens hold-placering.

Kasseren har observeret at der bruges mange startpenge.

Der er stjalet pagaj(er) og overtraek — Uwe opfordre til at man seetter tydeligt
navn pa private ting.

Eliteaktiviten holdes forelgbig inden for det samme niveau af kontingent for klub-
medlemmerne, men afhaengig af hvordan udviklingen bliver de naeste ar er der
en mulighed for at det ma stige.

Claus Bo fastslar at klubben ikke kan sege TeamDanmark, da det kun er forbun-
det som har den mulighed.

Poul nevner at karselsgodtgarelse med fordel kunne beskrives igen i bladet, sa
det fremstar mere klart for bilejeren at de har ret til at opkraeve karselsgodtgerel-
se fra personer som kgrer med dem.

3. Revideret regnskabet fremlagt af Kasper

Der er en egenkapital pa 167.000 ved regnskabets afslutning, heri medregnet
passiver for nggler pa -62.600

Faellesudvalgskontoen er i ar overskredet fordi det daekker bade 2011 og 2012
opkreevningerne.

Der er positiv resultat pa konto vedligehold af bade (konto 501), hvilket skyldes
en regning fra sidste ar hvor der var betalt 10 gange sa meget som tilteenkt, hvil-
ket er modregnet i ar.

Der er positivt resultat pa konto nyt andet (konto 804), hvilket skyldes at vi ikke
fik indsat tilskudet pa keb af Lavu i det ar den var kabt, men farst har modtaget
pengene i ar.

Vedligehold anleeg deekker ogsa regning for ny saunaovn, som ikke var indreg-
net i budgettet.

Rengaring er nu flyttet til faellesudvalget — det samme er sket med toiletpapir og
kaffe.

Udgifter til blad er fordelt ca V2 til trykning og % til forsendelse. Det har veeret
diskuteret pa de sidste mange GF om papir-blad skal stoppes, men besluttet at
vi vil fortsaette med papir-blad. Hver medlem kan dog fraveelge papir-blad hos
Kasper. Der distribueres i alt ca 12 blade til andre klubber og til biblioteket.
Regnskabet godkendes.

4. Indkomne forslag

Bestyrelsen foreslar at kontingentet fastholdes - Godkendes
bemeerk at det udleverede budget ikke har korrekt belgb indsat for konto 107 —

Side 8



denne skal @endres med yderligere 20.000 til KCK, saledes at der i alt star
30.000 i udgift.

4. Indkomne forslag om Vinterbro-gelaender:

Kasper fremlaegger forslaget.

Kasper fremfarer at GF ikke kan beslutte ting angaende klubbens drift, da det er
bestyrelsen som varetager drift jf klubbens vedteegter §10 og §13.

Gitte giver yderligere forklaringen pa indstillingen fra NV

ClausBo siger at det ikke — helt fra starten - burde veere en del af fellesudval-
gets diskussion

Marianne forklare hvordan hun bruger broen nar hun temmer kajak efter hver
tur

Kirsten forstar ikke hvorfor NV ikke etablerer en laengere bro, sa de kommer pa
dybere vand.

Bertel sparger om broen er blevet stgrre — Uwe siger nej

Ninna siger at bade gelaenderet og stigen kan veere i vejen

Poul foreslar en aendret udformning af geleenderet sa det kan laegges ned nar
det ikke bruges

Ella bader stortset alle morgener og har ikke set mange have problemer med
stigen — men onsker sig at eventuelle problemer med stigen var blevet kommu-
nikeret videre

Lisette siger at bestyrelsen skal varetage roernes interesser

Kirsten siger at kajakklubben betaler for bro op og i leegning — Pia papeger at
det faktisk er en feellesudvalgsudgift nu.

Else spgrger om det vil vaere muligt at godtage hvis geleenderet lzegges ned?
Numelin mener nej, det vil stadig veere i vejen

Marianne sparger om NV har spurgt sejlklubben om muligheden for at seette en
anden vinterbro pa sejlklubbens brohzfte — Else siger nej.

Else spgrger om man kan have et fijernbart geleender sa det pasaettes hver
gang — Pia siger at forklaringen tidligere har veeret at et geleender ikke kan op-
seettes nar der forst er is.

Poul foreslar en opseetning hvor geleenderet star i huller, sa det ikke er noget
man falder over.

Michael mener at gelaenderet er i vejen.

Claus Bo siger en opsaetning i huller — maske kunne tilgodese alle

Ninna siger at hun er generet af stigen nar hun ror tidligt om morgenen

Uwe sparger til skov og naturstyrelsens regel om at vi ikke ma opsaette reek-
veerk pa broen — Kasper synes vi skal holde os ude af paragrafrytteri i denne
diskussion.

Claus Bo siger at der er forholdsvis fa kajakroere for kl 9

Mette siger at det er til meget stor gene nar geleenderet star der. "Vi skal kunne
ro frit, og ikke have tidsbegraensninger”.

Kasper papeger at der er precedens for restriktioner, fx brug af de grenne bade
for nybegyndere.
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Kasper spgrger til mulighederne for at finde et bedre (mere sandet/ikke stenet)
sted at have en bro.

Ella papeger at de fleste bruger kajaksko og ikke er generet af sten.

Kasper spgrger igen hvorfor der anvendes et stenet sted, i stedet for et sted
med sand

Peter spgrger ind til hvori problemet bestar, og om man kunne Igse problemet
med en teeppelasning — Ella svarer at de allerede har en teeppelasning.

Lisette mener ikke vi skal bruge mere tid her pa GF.

Kirsten siger at forslagsstillerne ogsa er kajakroere

Uwe siger at kun én af stillerne faktisk har roet siden vinterbroen blev udsat
Kasper mener at der nu er kommet nok begrundelser til bestyrelsen til at de kan
tage stilling.

Niels beder om afstemning.

Kasper formulere afstemnings ordlyden: Bestyrelsen skal finde en lgsning MED
geleender (stemmer for: 8fuldmagt+5 tilstedeveerende) versus Bestyrelsen skal
finde en lgsning UDEN gelaender (stemmer for 19 + 5fuldmagter).

Pia siger at Bestyrelsen vil tage emnet op igen, udfra de tilkendegivelser der er
givet.

5. Valg til klubbens tillidsposter:

Jane, Lene, Jakob Dan og Uwe genopstiller og veelges for 2 ar.

Bestyrelsen indstiller Henrik Numelin i stedet for JG — Henrik bliver enstemmigt
stemt ind for 2 ar.

Miguel veelges som suppleanti 1 ar

Marianne B veaelges som revisor for 2 ar

Michael Krebs vaelges som revisor suppleant 1 ar

Claus Bo veelges som feellesudvalgs medlem.

6. Eventuelt

Jane siger at Jimmy har trukket sig som instruktgr sa vi @nsker os nye instruktg-
rer — klubben giver instruktgrkurser.

Jane siger at vi har opdateret vores regler for gaester, regler for b@rn og regler
for havkajakker — se hjemmesiden

Poul opfordre gymnastik-savnerne til at bruge skigymnastik-holdet (mandag pa
byskolen)

Jane opfordre gymnastik-savnerne til at bruge bokse-holdet (mandag pa Ngde-
boskole)

Kirsten sparger om muligheden for at klubben godtager medlemmer med EPP2
kursus i havkajak — Kasper, Marianne og Pia naevner at emnet har veeret disku-
teret ved tidligere lejligheder og forkastet indtil videre.

Planlzegningsmade afholdes 9.januar 2013

Gitte er ved at arrangere en klubtur til Dalsland, Jakob Dan siger at Dalsland
tilmeldingen er billigst far nytar.

Kasper lukker GF og takker for god ro og orden.
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Klubtur til Dalslands Kanot Maraton 2013 —

vil du med?

:';i;.ﬂ‘ t.*él-

Hej klubkammerat

Har du ikke bare vildt lyst til at tage med til Dalslands Kanot Maraton 10 august
20137

Lagbet som er 55 km langt, er for alle, og deltagerne er alt fra familier i kanoer
som bruger 11-12 timer pa turen, til den svenske og danske kajakelite som bru-
ger 4,5 time, hvilket gor Igbet rigtig sjovt.

Starten gar fra Baldernas Herrgard i Laxsjon og har malgang i Bengtsfors. Du
kan prgve at ga ind pa hjemmesiden og se deres fine film om lgbet.
Se link: http://www.vastsverige.com/sv/dalslandkanotmaraton/

Pa turen kommer du igennem den smukkeste natur; store skove, hgje klipper og
over de klareste rene sger.

Der er 3 overbeeringer pa turen for motionister og 4 for eliten, hvor du kan veelge
at labe igennem eller stoppe op for at fa lidt at spise og drikke og holde pause,
hvis du har behov det.

Det kunne ogsé veere, at du ikke har lyst til at deltage i Iebet, men bare til at ta-
ge med op og ro nogle ture pa egen hand i omradet....

Vi regner med at tage afsted torsdag eller fredag d. 8-9/8 og retur sgndag d.
11/8, og har forhandsreserveret 4 stk. 4-personers veaerelser pa vandrehjemmet
pa Laxsjons camping, som i den weekend er fyldt op med glade kano og kajak-
roere, som skal ro lgbet.

Vi skal snart lave en fast reservation og betale depositum, sa derfor har vi brug
for, at du giver en hurtig tilbagemelding pa, om du er interesseret og er indstillet
pa at binde dig til at betale depositumsgebyret pa 100 kr. per person allerede
nu. Tilmelding er efter farst til malle....

Vi haber at | har lyst til at tage med, sa vi kan fa en hyggelig tur sammen.
Gitte & Christian

Tilmelding til:
Gitte: mobil 41412605 eller pa mail gittedalsborg@hotmail.com
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Feellestraening

Er du til hgj puls og sved pa panden?

Vil du blive endnu bedre til at rykke, haenge og ro i grupper?

Sa kom til feellestraening s@ndage kl. 10.00, vi er pa vandet 1 — 1 % time, alle
kan deltage og der vil veere mulighed for at kommentere indsatsen i saunaen

bagefter.

Skulle man have mulighed for at medbringe treeningsur, er det en god hjaelp.
Vel madt.

Kim Meldgaard
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Maratonhold....?

Kunne du ogsa teenke dig at komme ud og ro lidt flere Igb...men det er lidt sveert
at tage sig sammen til at traene op til det, alene ? For ikke at tale om hvis man
skal kgre til steevnet alene.

Vi er nogen der har talt om at danne et maratonhold, der skulle have udgangs-
punkt i noget feelles traening og deltagelse i nogen udvalgte Igb. Feellestraenin-
gen vil vaere om sgndagen, (som man ogsa kan lzese om andetsteds i bladet) og
her vil vi kunne tale videre om hvilke Igb vi kunne "satse” pa.

Udbuddet af maratonlgb er stort, f.eks.:
Tryggeveelde

Paradislabet

Maribo Maraton

24-timer Kajakstafet

Sorg Maraton

Amager Strandpark Rundt
Dalsland Kanotmarathon
Kronborglgb

Tour de Gudena

Allerede nu ligger det dog fast at en lille flok (og forhabentlig bliver den starre)
tager op og ror Dalsland Kanotmarathon til august.

Deltagelsen til feellestraening og lgb vil vaere uforpligtigende, man kommer de
gange man kan og deltager i de Igb man har lyst og tid til.

Ideen er bare at det er sjovere og mere motiverende at treene nogen stykker
sammen samt at tage ud til steevner og lgb !

Vi ses pa vandet !
Jakob Dan
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Opdaterede sikkerhedsbestemmelser og sam-
menskrivning af regler

Bestyrelsen har opdateret sikkerhedsbestemmelserne. Vi har desuden lavet en
sammenskrivning af diverse tidligere udgivelser for regler fx "du ma ro" og
"regler for gaester", sa der nu kun findes et enkelt dokument: "Regler for roning i
kajakklubben Esrum sg". Sa& nu burde der ikke vaere nogen undskyldning for
ikke at vide "hvem der ma ro", "hvad man ma ro i" og "hvor man ma ro".

Begge dokumenter findes pa kkes.dk under menupunktet "Vedtaegter & Proce-
durer" og pa opslagstavlen i klubhuset. Vi anbefaler at alle aktive medlemmer
gennemlaeser dem inden naeste tur i kajakken. Og husk pa regel No. 1 og reg-
len over alle regler: "det er strengt forbudt at drukne i sgen".

Standerstrygning

Ved standerstrygningen blev bgrnenes km-pokaler (se deres statistik side 25),
pokal til arets nybegynder, idraetspokal, snurretop og fortjenst-pokal delt ud.

Anders fik idraetspokalen
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Poul fik Snurretoppen

Pia fik Fortjenstpokalen i

Og sa var der kage.

Jane havde endnu
engang staet for en
helt speciel KKES ka-

ge.
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DKF-Olgb

Kom og prav o-lgb i skoven, sa er du helt sikker pa at fa masser af frisk Iuft.
Du kan Igbe alene eller finde en at lgbe med.
Hvis formen ikke er til Igb, sa er "smalab” eller gang ogsa en mulighed.

Nedenfor er angivet mgdested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer.

Anders og Frederik har klaret sig rigtigt godt i de 2 farste Iab, de er blevet nr 2
og 1.

I holdkonkurrencen, hvor der keempes om en vandre pokal, er resultatet efter de
2 farste lgb felgende

Herrerne nr 4
Old boys nr 10
Damerne nr 8
Par nr 6

Lgbsdatoer og skove:

Dato Skov

Sendag, 02.12.2012 Bandernes Hegn
Sendag, 06.01.2013 Geels Skov
Sendag, 03.02.2013 Teglstrup
Sendag, 03.03.2013 Danstrup hegn

Alle lgb starter kl.10.00. Dvs den fgrste Igber starter kl 10 og med 1 minuts mel-
lemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber starte omkring ki
11.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2% uger far Igbet. Du skal
angive lgbs klasse.

Reglerne er beskrevet i sidste nr af klubbladet og yderligere informationer samt

resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb.

o-lgbs hilsner fra Ninna
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MTB-Olgb

For de MTB-O (o-lgb for mountainbike) interesserede er der igen mulighed for at
komme i skoven og kgre MTB-O.

Der var desveerre ikke plads til dette i alm kano regi, sa der er lavet et samarbej-
de med DOF, orienteringsforbundet og 2 lokale klubber Ok Jst Birkergd og FIF
Hillergd, om at kano/kajak kan deltage i deres Igb, her er der plads til os.

Alt forga elektronisk, du melder dig via nettet, kan starte nar du vil inden for et
tidsrum, kontrol klip forgar ogsa elektronisk, da der sidder en lille computer i sko-
ven.

Tidstagning forgar pa samme made, du far resultatet med det samme, og kan
ogsa efterfglgende se resultatet pa nettet.

Systemet hedder Sports Idens.

Al omklaedning forgar i skoven, ogsa tidstagning og tilmelding, i frostvejr og regn,
kommer MTB-O altid ud.

Laes mere pa dette link. www.orientering.dk/fif/loeb/vinterserienmtbo

o-lagbs hilsner fra Ninna
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Berne-/ungdomsholdet

Nu hvor merket har lagt sig over Danmark, har vi flyttet de fleste af
vores aktiviteter indenfor.

Tirsdag den 23. okt startede vi treening pa Nedebo Skole.

Vi er ca. 20 som kommer til cirkeltraeningen i skolens gymnastiksal,
alle pa berne og ungdomsholdet kan deltage i tirsdagstreening.

Som sidste dr starter vi treeningen med opvarmning og har derefter
cirkeltreening i 30 min og slutter af med lidt boldspil.

Vores kaproere har styrketreening i klubben.

Kap1 holdet som bestdr af vores Kraftcenter roere treener stort set
hver dag i klubben.

Kap2 holdet, styrketreener hver mandag.

Frida i mdl pd 1. dag ved Td&
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Fredag den 26. okt startede vi i svemmehallen. Konceptet er som
tidligere ar, svemning - kajakevelser - leg.

I svemmehallen har vi haft beseg af havkajakroerne Marianne,
Estrid, Mette og Niels, som instruerede bern og unge i
gregnlendervending.

Ferste sendag i mdneden er der 8 - 10 af de lidt sterre bern/unge
som deltager i O-lgb og vi prever ogsa at fa nogle af dem til at ro
Vinterrces den anden sendag i maneden.

Sidst men ikke mindst har vi o overnatninger i klubben med video,
hygge og treening.

Uge Program

Ugedag Tid Aktivitet Start Slut
Fredag 1945 - 2130 | Svemmehal 28. okt | 15. mar
(ulige uger

Tirsdag 1645 - 1815 | Cirkel treening 0l.nov | 19.mar
Mandag 1630 - 1815 | Styrke treening | 03.nov | 21. mar
Sendag 1000 - 1200 | Kap2 treening 28. okt | 24. mar.
Pause:

. December: Svemning
. Uge 52 (18. dec - O1. jan) Cirkeltraening og roning
. Uge 7 (13. - 19. feb)

Andre aktiviteter:

. 23. -24. nov: Overnatning og treeningsweekend

. 11. jan: Barnebegynderstart. Der er 16 bern tilmeldt og vi har
lukket for yderligere tilgang.

. 12. jan: DM Ergometer - Redovre C.

. 15. - 16. mar: Overnatning/treeningsweekend
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Borneholdet har i efterdret haft et teet program og deltaget i mange
leb pd forskellige niveauer.

DM Sprint

Ved DM i Sprint pa Bagsveerd Sg i sidste weekend af august deltog
Anders Lundberg, Asbjern Skjenaa Faltum, Frederik F. Jensen i U16,
Astrid Felding Jensen, Christian Olsen, Jacob Leer Bernstein, Mathi-
as Bundgaard-Nielsen i U14, Eline Zgrn, Flora Brix, Mads Bundgaard-
Nilsen, Nicco Andersen og Signe Leer Bernstein i U12.

Alle roere keempede godt og der blev lavet mange nye personlige re-
korder.

Finale resultater for Esrum Se roere:

U12 Piger

Selv i K2 200 m - Eline og Caroline (Silkeborg) - Eline fik ogsa tre 4.
pladser i K1 pa 200 m, 500 m og 1250 m.

Bronze i K2 200 m - Signe og Flora.

I K1 fik Signe en 7. plads i 200m - en 5. plads i 500 m og en 6. plads i
1250 m.

I K1 fik Flora en 8. plads i 200 m - en 6. plads i 500 m og en 7. plads i
1250 m

I K1 Stafet fik Mads, Eline, Signe og Flora en 4. plads

U14 Drenge

I K2 fik Matias og Christian i teet dyst en 4. plads i 200 m og 500m
I K1 fik Matias en 4. plads 2500 m og en 5. plads i 200 m og 500 m
U16 Drenge

Guld i K4 500 m - Anders, Thomas (Hellerup), Frederik (361) og Wili-
am (Sorg)

Bronze i K2 2500 m - Anders og Thomas (Hellerup)

Bronze i K1 2500 m - Anders - Desuden fik Anders en 6. plads i K1 pd
200 m og 500 m.

I K2, sammen med Thomas (Hellerup) blev det en 4. plads i 200 m og
en 6. pads i 500 m.

I K1 200 m roede Frederik sig flot ind i en B-Finale.

Ugen efter var vi til DM i Maraton i Silkeborg. Her deltog Signe Leer
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Bernstein, Flora Brix, Eline Zern og Mads Bundgaard- Nielsen i U12,
Matias Bundgaard Nielsen, Astrid Felding Jensen og Christian Olsen
i U14, Anders Lundberg, Asbjern Faltum og Frederik Felding Jensen i
U16.

DM Maraton

I kajaksporten er maraton distancen forskellig for aldersgrupperne
og der skal veere overbeeringer dvs. at roeren skal pa land og lebe
med kajakken.

Lerdag formiddag var Esrum Sgs U14 og U16 roere ude pa henholds-
vis 14,2 km med 3 overbeeringer og 18, 2 med 4 overbeeringer. I K2
U14 piger kom Astrid Jensen og Signe Bernstein pa en flot 5. plads,
iseer i betragtning af at Sighe kun er 11 r. I U14 K1 drenge kom Ma-
tias Bundgaard-Nielsen ind pa en flot 4. plads og missede en medalje.
I samme aldersgruppe kom Christian Olsen pd en 14. plads og Jakob
Bernstein fik en 16. plads.

Eline og Flora far hhv solv og bronze ved DM i maraton
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U16 drengene var ogsd ude i hard konkurrence, men de fik ogsa nogle
flotte placeringer. Anders Lundberg kom pd en tredje plads og fik
Bronze, Frederik Jensen kom pd en 11. plads og Asbjern Faltum kom
ind pa en 16. plads.

Sendagen blev lidt mere dramatisk for kajakroerne fra Esrum Se. I
U12 piger havde vi tre piger til start. Signe Bernstein var uheldig og
keentrede for starten og udgik af lgbet efter 4 km fordi hun var ble-
vet for kold, Flora Brix mdtte ogsd en tur i vandet efter overbeerin-
gen, men kom i kajakken igen og fuldferte labet og kom ind pd en
tredje palds og fik en Bronze medal je, medens klubkammeraten Eline
Zorn kom ind pa en anden plads og fik Salv.

I K1 U12 drenge roede Mads Bundgaard-Nielsen sig ind pa en 10.
plads.

I U14 piger roede Astrid Jensen et godt leb og kom ind pd en 9.
plads.

I K2 U14 drenge roede Jakob Bernstein og Christian Olsen sig ind pa
en 5. plads.

I K2 U16 drenge sd det ud til eedelt metal. To kajakker havde heeg-
tet alle andre af, Anders Lundberg fra Esrum Sg og hans makker
Thomas Raben fra Hellerup Kajakklub keemper om ferstepladsen med
de to Silkeborg roere Mads Brandt og Morten Graversen, men i over-
beeringen gar det helt galt og Esrum kajakken bliver ramt af Silke-
borg kajakken og far revet et 30 cm langt hul i siden sd vandet fos-
ser ind og de md sige farvel til medaljer og udga.

Tour de Gudena

Weekenden efter var der for tredje uge i tfraek kajak pa program-
met. Denne gang er det Tour de Gudend det geelder og med Pia som
den altid velforberedte turleder, kunne de 20 roere fra Esrum So

koncentrerer sig om at ro.

Der var til dette ars TdG tilmeldt i alt 536 roere og kun 30 udgik un-
dervejs.
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Lerdag var der en sej vind pa op mod 10-12 m/sek fra vest som beted
modvind hen over Julse, Barre Sg og Brasse.

Sendag stille vejr og gode forhold for roerne, iseer fordi det her gar
“ned ad bakke" (nedstrems).

Som tidligere var der fine resultater fra Esrum Sg roere, og igen
markerede iser U14 og U16 roerne sig rigtigt staerkt pd den 57 km
lange tur.

Dette drs Tour de Gudend sluttede igen med meget fine resultater
fra de 20 tilmeldte roere fra Esrum Se.

I K1 U14 fik Matias Bundgaard-Nielsen en sglvmedalje. Eline Zorn
(U12) og Astrid Jensen (U14) startede i U16 K2 og fik en 6. plads.
I U16 blev Frida Brockmann nr. 5, Asbjern Faltum blev nr. 7 og Fre-
derik Jensen fik Bronze. I K2 roede Anders Lundberg sammen med
Tobias Nielsen fra Vejle og fik Guld.

Vi havde fire herrer ude pa 120 km turen. Bjern Amundsen og Kim

Flora og Mads ved Ry i Td6
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Meldgaard blev nr. 6 i Master pd 9:19, Jakob Dan Jensen blev nr. 6 i
Master 40+ pd 10:58 og Knud Kjeldgaard blev nr. 5 i Master 60+ pa
11:08.

Vi havde otte roere pa den 57 km lange Trim tur. Estrid Faltum og
Nicolas Amvig, Sofie Kring og Seren Kring, Hanne Falum, Kirsten
Bundgaard- Nielsen og sidst og mindst vores seje bgrne K2 med Flora
Brix og Mads Bundgaard-Nielsen pa henholdsvis 10 og 11 ar.

Barne/ungdoms Klubmesterskab

Klubmesterskabet fik vi ogsa lige tid til. Dysten gik pad 2000 m K1,
200 m K1 og K2 samt havde disciplinen 50 m handpadling. Klubmester
blev den roer som klarede sig bedst i alle fire lgb i sin drgang.

I K2 lgbet bliver holdene sammensat ud fra tiderne i 2000 m, s den
hurtigste ror sammen med den langsomste osv.

Efter en brav dyst blev fglgende klubmester i 2012:

U12 Piger Eline Zorn

U12 Drenge Jacob Kjeerulf

U14 Piger Frida Brockmann

U14 Drenge Matias Bundgaard-Nielsen

U16 Drenge Anders Lundberg

De gode resultater som vores unge roere har lavet i ar kan vi kun
gleede os over, men der er heldigvis ogsa andre som har lagt meerke
til deft.

Forst pa efterdret blev vi inviteret til at deltage i treeningen i Kraft-
centre Kebenhavn (KCK) pd Bagsveerd Se. Vi deltog med fire roere i
et par lerdage sammen med Traeneren Mette Barfod (tidligere ver-
densmester) og de andre KCK roere.

Anders og Matias er nu blevet optaget i KCK og traener derinde to -
tre gange ugentlig. Det bliver speendende at se hvad det kan fore til
og samtidig haber jeg at vi kan leere en masse som klub.

Sidst men ikke mindst slutter bgrneholdes km statistik til efterars-
ferien.
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Flest km Bern og ungdom (jan - 11. okt 2012)

Flest
Fornavne Efternavn Argang | KM |km
Nr.1 | Anders Thor Lundberg 1996 | 2205 |U16D
Nr. 2 | Matias Bundgaard-Nielsen 1998 | 1761|U14D
Nr.3 |Frederik Felding | Jensen 1996 1153
Nr.4 | Asbjorn Skjernaa | Faltum 1996 | 1126
Nr.5 | Astrid Felding Jensen 1999 783 [U14P
Nr. 6 |Frida Brockmann 1997 682 | U16P
Nr. 7 |Flora Marence Brix 2001 625 | U12P
Nr.8 | Mads Bundgaard-Nielsen 2001 605 | U12D
Nr.9 |Eline Zorn 2000 563
Nr. 10 | Sighe Leer Bernstein 2001 506
Nr. 11 | Jakob Leer Bernstein 1998 451
Nr. 12 | Christian Honeré | Olsen 1999 422
Nr. 13 | Sigurd Tldvedsen 1994 290 [ U18D
Nr. 14 | Stefan Krebs Lange-Willman 1994 248
Nr. 15 | Marie Richardt Lundh 2001 244
Nr. 16 | Nicco Andersen 2000 239
Nr. 17 | Simone Rosengrn Folden 2000 206
Nr. 18 | Victor Johansson 1996 187
Nr. 19 | Anna Krebs Lange-Willman 1996 182
Nr. 20 | Nicolas Arnvig 1995 171
Nr. 21 | Morten Zorn 1996 166
Nr. 22 | Anton Hald Boldreel 1999 166
Nr. 23 | Martin Jensen 1996 157
Nr. 24 | Ida Falbe-Hansen 2001 153
Nr. 25 | Sebastian Letho-Steenberg 1996 148
Nr. 26 | Oliver Warming 1999 145
Nr. 27 | Victor Holst 2000 133
Nr. 28 | Simon Kjer Skov 1998 127
Nr. 29 | Mikkel Kimmer Barresen 1995 107
Nr. 30 | Frederik Duch 2000 104

Side 25




Flest km Born og ungdom (jan - 11. okt 2012)

Flest

Fornavne Efternavn Argang KM | km
Nr. 31 | Jakob Kjeerulf 1999 91
Nr. 32 | Tone Laksaforss Sparre 1996 77
Nr. 33 | Mathias Kvistgaard- Hansen 1996 75
Nr. 34 | Laura Crandal 1999 74
Nr. 35 | Mathilde Thomas 2001 73
Nr. 36 | Leerke Melgaard Steen 2001 64
Nr. 37 | Magnus Valls-Sjestrand 56
Nr. 38 | Stefan Hedberg 1994 36
Nr. 39 [ Anton Vrangbaek 2002 25
Nr. 40 | Lasse Rapke 1996 17
Nr. 41 | Rosemarie Goodchild Winther 2001 16
Nr. 42 | Marco Forne Kocago6z 1996 11
Nr. 43 | Mathias Agersg 1996 8
Nr. 44 | Lucas Valls-Sjestrand 8
Talt

Jakob i overbaering ved DM i maraton

Side 26




Stafetten

Bjgrn Amundsen

Min interesse for kajaksporten begyndte maerkeligt nok pa et tidspunkt, hvor jeg
boede i Sydtyskland sa langt fra havet, som det i Europa er muligt at komme.
Pa det tidspunkt var jeg ved at vende naesen tilbage mod Danmark, og af
uransagelige arsager gik jeg dernede og blev enig med mig selv om, at jeg nok
matte kebe en kajak, nar jeg engang var flyttet op igen.

Der var dengang ingen tvivl om, at det skulle vaere en havkajak.

De fleste andre kajakker var ud fra min smag hverken seerligt paene at se pa
eller kunne udfylde billedet af et traditionelt fartaj med oprindelse i Grgnland, og
den historie der fglger med dette.

Altsa blev det en kajak med opadbuet steevn og haek. En kajak jeg den dag i dag
er glad for og fortsat af og til bruger, primaert dog nar jeg skal virke som
instrukter.

Jeg havde ikke roet laenge i min fiberkajak, fgr interessen for selv at bygge en
rigtig grenlandsk kajak blev vakt. Da jeg dengang boede i to-veerelses i Kbh,
blev den ferste bygget i mine foraeldres have i en paskeferie, efter jeg havde
leest H.C.Petersens bager om den traditionelle grenlandske kajak.

Det blev en interesse, der varede mange ar, og mange bade blev bygget.

Selv havde jeg mange ideer om, hvordan de burde ende, og kunne altid
forbedre et eller andet pa den jeg netop var undervejs i.

Da jeg jo ikke er handveaerker, og da jeg samtidig helst ville bygge af traeer, jeg
selv havde feeldet, hgrer ogsd med til historien, at kajakkerne trods mine mange
fine intentioner ofte fik deres eget liv undervejs i byggeprocessen og dermed
ogsa deres eget saerpreeg. Jeg har dog ikke pa noget tidspunkt bygget en bad,
der ikke efterfelgende har givet mig mange timers gleede.

Interessen fik mig ogsa til at tage en instruktaruddannelse i DGI, der dengang
var ene om at uddanne havkajakroere, der blev set som en del af kystfriluftslivet.
Det blev til 3 gange weekendophold i det jyske med ligesindede, i tiden for
terdragten og meget andet af det udstyr, der nu omgiver denne gren af
kajaksporten, var blevet standard.

Faktisk var der flere deltagere, der til avelserne ikke havde long Johns, og i det
til tider under 10 grader kolde vand brugte let regntgj med elastikker om ben og
arme for at holde pa kropstemperaturen. Varmen var noget man fik bagefter
omkring et bal i en lavo, hvori vi alle overnattede.

Da kajaksporten efterhanden var kommet til at fylde s& meget af min fritid, at jeg
helt opgav min fra barnsben ellers foretrukne jollesejlads, blev jeg primus motor
pa af fa startet en kajakafdeling i Sundby Sejlforening, hvor jeg dengang var
aktiv.
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Det gik over al forventning. Havkajakker var ikke velkomne i kajakklubberne, og
vi blev sparket godt i gang af Kvarterlgft Holmbladsgade, der bakkede os op
gkonomisk.

Nar vi lavede rulleweekender og teknikavelser, stod folk i kg, for at komme ud at
prave, og vi fik samtidig et fint samarbejde med flere grgnlaendere fra Kofoeds
skole, der kom ned pa havnen og underviste. Saerlig heldige var vi, at vi pa den
konto flere gange fik besag af Jens Fisker.

Allerede dengang deltog jeg et par gange om aret i konkurrencer. Jeg vidste, at
jeg i en hjemmebygget kunne holde 8km/t og i min glasfiberhavkajak 9km/t.
Dette gjaldt, uanset om jeg roede i en eller fem timer, og om det bleeste eller var
havblik, sa filosofien var klar, hvis bare det var et langt Igb, sa blev placeringen
god.

Der var ikke mange havkajakker med dengang. Men jeg mindes da stadigveek,
da jeg i Amager Rundt roede forbi Kaj Poulsen fra Kage, der dengang var et af
de store forbilleder.

Eller da jeg ved et Kronborglgb med mal i Hellerup kom ind et par minutter far

Thor Nielsen, der — som en mindre vigtig detalje — dog var startet en time efter
mig.

Jresund Kajak Challenge, hvor der blev roet fra Helsingborg til Helsinger og
retur, var ogsa en fin oplevelse.

Da jeg senere flyttede fra Kbh til Jeegerspris, meldte jeg mig ind i Lynaes Qajaq,
der er en klub malrettet folk, der har bygget egen grgnlaenderkajak. Det var en
rigtig fin klub med behagelige medlemmer.

Bemeerkelsesveerdigt var det alligevel, at jeg pa den ugentlige roaften var
eneste mand i leerredskajak. De andre lod deres ligge hjemme, da en glasfiber
fra fabrik jo alligevel er behageligere og som oftest samtidig mindre luvgerrig -
ikke mindst i kraft af en justerbar finne, hvis man da ikke er s& kaettersk at have
kabt en med decideret ror.

Fred veere med dem, der aldrig fik laert at styre en kajak rigtigt, og derfor matte
ty til dette uskanne hjaelpemiddel, der kun meget sjaeldent pynter pa en
havkajak.

Da jeg boede i Jaegerspris og derfor altid efter endt faellesroning i Lynaes skulle
ro tilbage over fjorden til Kulhuse, mens de andre kunne ga i klubhuset og
hygge, begreensede mit medlemskab heroppe sig til 1 ar.

| stedet forsagte jeg at rejse en havkajakafdeling i Jaegerspris sejlklub.

Min ide var at gentage den gode historie fra Amager. Afdelingen fik ogsa her en
fin start med mange ivrige roere og fin gkonomisk stette fra diverse fonde.
Roerne i Jeegerspris var dog langt mindre til organiserede aktiviteter og sportslig
udfoldelse, end jeg havde ventet, og jeg lgb treet i den organisatoriske del af
projektet.

Men afdelingen eksisterer den dag i dag, sa helt forgeeves har det ikke veeret.
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| stedet begyndte jeg at kigge mere pa konkurrencedelen af kajaksporten, og jeg
var ude at investere i en brugt havracer. Jeg fik det ar roet 3000km, hvilket er en
distance, jeg ikke lige kan se inden for raekkevidde igen.

Jeg deltog ogsa for farste gang i Sea Challenge Fyn og overraskede mig selv
ved at slutte som nummer 4. Samtidig lagde jeg meerke til, at de tre foran mig
alle roede i surfski eller 12kg havracere, mens min trods sine over 6m i leengden
og 45cm i bredden vejede 26 kg, og var med bade luger og skot, som sig hgrer
til i en havkajak.

Samme ar havde jeg faet muligheden for at lane en gammel Tracer, som jeg en

sjeelden gang — bare sadan for sjov — tog en tur pé fjorden i.

En af disse gange, da jeg var ndet op omkring Frederiksveerk, var der pludselig
en anden kajak, der fulgte efter mig og kunne fglge med, hvilket ikke var nogen
helt almindelig forteelse, nar jeg var ude at ro.

Det viste sig at vaere Kim fra KKES (og Fr.veerk), der herfra begyndte at lzere
mig lidt om elementeer roteknik og konkurrenceroning samt traening, der
indeholdt noget s nyt som intervaller.

Aret var 2009, og jeg deltog her for fgrste gang i TdG. Turen blev gennemfart
med hjeelp fra Peter og hans crew fra Marselisborg Kajakklub, da der ikke var
nogen fra Jaegerspris, der kunne finde pa at deltage i den slags.

Lidt omsteendigt, men dejligt at andre klubber pa den made hjalp os uden andre
hjeelpere. Pa denne tur roede jeg 120km alene med Morten i surfski 20 min
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foran mig og Rolf i sin Katabatic Master tilsvarende bag mig. Turen kom til at
tage over 10 timer, og for fgrste gang oplevede jeg, at det maske ikke altid var
lige hensigtsmeessigt at sidde i en 26kg tung havkajak.

Med ny lyst pa at traeene mere konkurrenceorienteret var Kim en klart
medvirkende arsag til, at jeg valgte at melde mig ind i KKES, og sikke en forskel
det bragte.

Klubkammerater og feelleskgrsel til Fyn Rundt, endda med indlagt pitstop hos
KKES-familie, der bad pa grillmad og godt selskab.

TdG handlede nu kun om roning. Selv ved overbraeringerne blev man nurset
over, og trofaste klubmedlemmer stod pa spring for at bringe suppe eller tort tg;.
Deltagelse i Dalsland og andre spaenende kajakoplevelser blev pludselig meget
lettere, nar man havde ligesindede pa naermeste hold.

En tur med Kasper helt til Vesteralen er bestemt ogsa at fremhaeve. | det
daglige farte det til, at de mange kms traening pludselig blev gjort intensivere,
hvilket hurtigt kunne ses pa ens tider.

Det var nok ikke sket uden et godt treeningsmiljg til at motivere dette. Det er
ogsa endt med, at jeg nu har kastet mig ud i at ro en rigtig kapkajak uden skelen
til det aestetiske ved kajakken, og faktisk synes jeg, det er et helt morsomt fartgj,
selv om den nu hurtigt mister sin berettigelse uden for sma lukkede sger med
fladt vand.

Esrum har for mig tilbudt en yderst velfungerende klub, med et dejligt milja, hvor
jeg har kunnet nyde at ro, samtidig med at jeg har sat stor pris pa, at andre har
varetaget alt det organisatoriske omkring klubben pa en made, der har gjort det
attraktivt at ro her. Eneste minus ved klubben er, at den ligger sa langt fra min
bopeel.

Efterhanden er en af de sidste store mangler at fa styr pa den underlige taktik,
der hersker under maratonlgb i kajakverdenen.

Det kan fortsat undre mig, hvordan hele haangen-pa-hinanden systemet rigtig
fungerer.

Det forekommer mig, at jeg rigtig tit traekker i store dele af Igbene og af og il
bliver overhalet pa de sidste meter.

Jeg har pravet stort set at stoppe for blot at konstatere, at dem bag mig bare
venter pa, at jeg begynder at ro igen, og jeg har aldrig leert at forsta
rotationssystemet, nar man ligger og ror i gruppe. T

il min store forundring har det hele fungeret meget bedre, nar jeg har taget plads
pa bagsaedet i en toer, hvor jeg derfor i denne sammenhaeng befinder mig
ganske glimrende.

Jeg vil med denne stafet gerne benytte lejligheden til at takke KKES for at have
bidraget yderst positivt til mange nye og fine kajakoplevelser.

De bedste kajakhilsener fra Bjgrn, der hermed sender stafetten videre til Miguel.
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Aktivitetsplan

Hver uge

Sgndag 10.00-11.30

Fellestrening

Sgndag 19.30-21.30

Svgmmehal

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

December

Sgn. 2. DKF O-lgb
Sen. 9. Vinterraes
Januar

Sgn 6. DKF O-lgb
Ons. 9. K1 19.00 Planlegningsaften
Sgn 13. Vinterras
Februar

Sen 3. DKF O-lgb
Sgn 10 Vinterraes
Marts

Sen 3. DKF O-lgb
Sgn 10 Vinterras
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adresseaendring

Krostien 11, Nodebo
3480 Fredensborg P P PANMARK

Neeste blad udkommer i februar 2013
Deadline for indlaeg er den 20. januar 2013.
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