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Hjarnet

Godt Nytar og velkommen til Kajakklubben her i 2013

Endnu engang starter kalenderen forfra, selv Maya’ernes, og vi kan se frem til
et frisk ubeskrevet ar med masser af kajakmuligheder.

Der var kalender-planlaegningsmgde den 9. januar og der er masser af spaen-
dende arrangementer som ogséa bgr sta i din kalender.

| gjeblikket hvor frosten ser ud til at bide sig fast, er det maske ikke s& meget
sgen der treekker, med mindre man ogsa er vinterbader, men sa er der jo hel-
digvis varme pa i svemmehallen hvor de nye bgrn er i fuld gang, og hvor sgn-
dag aften stadig giver mulighed for svgmme-, entrings- og rulle-treening.

Som noget nyt har Sigurd og Peter nu genoptaget kajak-polo fredage i svem-
mehallen, hvor den harde og forhabentlig ogsa sjove traening frem mod dan-
mark-seriens start er i gang.

Der er selvfglgelig ogsa varmt og ofte sveddryppende i motionsrummet, hvis
muskelmassen kunne traenge til en opstramning.

Er du udendgrs-menneske selv om det er koldt, s& har bade vinterraes og O-lgb
jo altid plads til flere kolde snuder, sa kom frisk frem fra sofaens dyb og giv nyt-
ars forszettet en chance.

Nar vi nar frem til paske er varmen forhabentlig ved at indfinde sig igen. Der-
med skulle der blive gode muligheder for alle til at komme i gang, uanset om
man skal med pa havkajak pasketuren eller om treeningen gar mod det ambitig-
se CPH-Spring-Regatta eller mod det hyggelige forarslgb pa& Tryggeveelde a der
begge ligger i april.

I midten af april (d.13) er det planen at sommerbroerne skal i vandet igen, og
samme eftermiddag holdes der standerhejsning og dermed start p4 snurretop
konkurrencen.

Frivilligt arbejde drives af stor lyst til at ggre noget for andre, og Ignnen er de
smil og den gleede vi omgives af; bade nar Ul4'neren vinder, nar rullet lykkes,
nar opvasken er taget, nar forum virker og nar kaffen er klar.

Stor tak til alle som har vist at de har overskud til at ggre noget som kan gleede
andre og som arbejder i kajakklubbens tjeneste.

Nogen gange er det de helt smé ting som kan veere med til at gare det lettere
for andre, og mange gange mgder vi folk som giver timer af deres tid for at
hjeelpe — det er alt sammen u-undveerligt nar sa stor en forening som vores skal
fungere.

S& hermed giver jeg et solskinsansigt © til jer alle — husk at sende kaedebrevet
videre.

Pas pa jer selv og hinanden i vinterkulden — vi ses.
/Pia
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Klub-kalenderen

| starten af januar blev KKES klubkalenderen (version 1) for 2013 lavet.

Her kan du se hvornar der er klubture, hvilke Igb vi regner med at deltage i, hvor-
nar der er grill og handicap og meget mere.

Kalenderen kan ses i klubhuset og datoerne vil ogsa komme p& hjemmesiden.

Kajaklubben Esrum Sg 20]3

Januar Februar Marts April Maj Juni
Ti 1 Nytasdag Fr 1 Fro 1 Ma 1 2 paskedag On 1 Handicapstart + gril Lo 1 1-2Bagsverd Regatla
On 2 le 2 Lo 2 Ti 2 To 2a Sa 2 for bameholdet
To 3 Se 3 o C-ab Sa 3 Odoh on 30 Fr 3 Ma 3
Fr 4 Ma 4 GlMa 4o 1o 4 la 4 Ti 4
la 50 T 5 Ti 5 Fr & Se 5 On 5 Handicap
Se 6 on & On 6 La & Ma € Te 6
Ma 7 To 7 To 7 Sa 7 T 7 Fr 7
T & Fr 8 Fr 8 Ma & Bestyrelsesmede | |On 8 Handicap Lo 8 ® Ro-teknikdag K 10:00
on @ le 9 Le 0 Ti @ To 9 Kr himmelfansdag Sa 0 PameEatie Cup Esum Sa
To 10 Se 10 M Vinterrees Sa 10 Vinterress On 10 & Fr 10 W Ma 10
Frile Ma 11 Ma il m 1 1]7e 11 Le 11 Ti 1
Lo 12 Ti 12 Ti 12 Fr 12 Se 12 On 12 Handicap + gri
So 13 Vintemss On 13 On 13 La 13 33 B0y Ma 13 To 13
Ma 14 To 14 To 14 So 14 Ti 14 Bestyrelsesmode Fr 14
Ti 15 Fr 15 Fr 15 15-18 Ovemnatning Ma 15 On 15 Handicap Lo 15 24 timers stafel
On 16 L 16 Lo 18 for bameholdet Ti 16 To 18 So 18 0] Hidowe
To 17 Sa 17 M Brunch Sa 17 Brunch On 17 Fr 17 17-20 Kiubtur + Ma 17
Fr 18 Ma 18 Ma 18 Doz e Lo 18 @ Havkaaktr Ti 18
Lo 18 & Ti 12 Ti 100 Fr 18 Se 12 Pinsadag, Kiubtur + On 18 Handicap
S 20 Brunch On 20 Bestyrelsesmode ©n 20 Ls 20 Copenhiagen Ma 20 ZPne=ay To 20 Bestyrelsesmode
Ma 21 To 21 To 21 Se 21 Spring Regatta Ti 21 Fr 21
Ti z2 Fr 22 Fr 22 22-25 Treeningsweshend |Ma 22 On 22 Handicap + grill Le 22 Sors Maraton, Kiubdur tl 77
On 23 Le 23 Lo 23 for bameholdat Ti 23 To 23 EEE
To 24 So 24 Sa 24 ‘I'F:"!!igﬁsﬁﬂgmnu On 24 Fr 24 Ma 24
Fr 25 Ma25 g L) [Ma 25 for bameholdet 13|Te25 Le 25 0 Ti 25
La 26 Ti 26 Ti 26 Fr 26 Bededag Se 28 On 26 Handicap
Se 27 G On 27 On27 o La 27 Ma 27 To 27
Ma 28 To 28 To 28 3330 Havebartur Sa 28 Trygoeveslde A Ti 28 Fr 28
Ti 20 Fr 20 Langiredag Ma 20 | 8 |0n 29 Handicap Lo 20
On 20 Lo 30 Ti 20 To 30 Sa 30 @

TgmmaTic stanar

To 31 — — Sa 31 R e o Fr 3l a s o

Der sker mange ting i klubben i lgbet af aret og i starten af januar kender vi ikke
alle planerne endnu.

Sé hold gje med opslag i klubben, Kanojak, hiemmesiden og forum pa hjemme-
siden—nher vil der hen ad vejen dukke flere arrangementer op.

Der er allerede nu kommet nye arrangementer pa siden planlaegningsmgadet:

. Klubtur til andet rovand lgrdag den 29/6 (nar arets begyndere er blevet
frigivet)

. Klubtur til andet rovand lgrdag den 31/8

Der kommer mere om disse klubture nar vi kommer lidt teettere pa.
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Standerhejsning: lgrdaqg d. 13. april 2013

Sommerbroen skal settes i vandet samme formiddag, sa du kan sagtens nd
at indvie broen med en rotur inden sommersasonen skydes officie?f i gang
med stander-hejsningen der starter:

Kl. 17:00
Traditionen tro vil vi uddele velfortjente pokaler og debe bade ved den
lejlighed.

Der er middag ca. kl. 18. Der kommer opslag i klubhuset og pa forum ndr vi
er teettere pa, men seet kryds i kalenderen og kom og veer med til at starte
seesonen festligt op.

/Pia
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Havkajaktur i pasken

Pasken falder relativt tidligt i &r, men vi tror alligevel at det bliver dejligt vejr og
vand, sa vi kan komme pa havkajaktur.

Det er endnu ikke bestemt hvor turen gar hen—vi overvejer i gjeblikket alternati-
ver til den traditionelle tur til Isefjorden.

Men start med at saette krydser i kalenderen fra den 28/3 (skaertorsdag) til den
30/3 (lgrdag).

Uanset hvor turen gar hen vil vi som saedvanlig hver iseer medbringe hvad vi har
brug for, og der er som altid pa den tidlige forarstur, krav om vad- eller tardragt.

Hvis du vil med pa turen eller har spgrgsmal, sa kontakt Marianne B
(mabjoern@hotmail.com) eller Marianne K (marianne@munk.com).
Sidste frist for tilmelding er fredag d. 22/3.

M&M

... Og i pinsen

Seet 0gsa kryds i kalenderen i pinsen, hvor havkajakturen gar til Orust/Tjorn i
Sverige.

Hold gje med hjemmesiden og det naeste nummer af Kanojak hvor der vil kom-
me flere oplysninger.
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EPP 3 treening

Klubben starter et EPP 3 tur/kap kajak treeningsforlgb i marts maned.
Vi regner med at lave et treeningsforlab pa 4 — 6 gange og vi vil pregve at fa DKF
til at lave en afsluttende prove i klubben.

Treeningsforlgbet er gratis, medens man selv skal betale for prgven. Hvis du
senere tager et Instrukter 2 kursus, med henblik pa at virke som instrukter pa
vores begynderhold, kan du fa pravegebyret refunderet af klubben.

Nar vi har faet aftalerne pa plads vil EPP traeningsforlgbet blive lagt ud pa vores
hjemmeside.

Private kajakker

Der er mange som gerne vil have plads til deres egen kajak i badskuret. Badeje-
re med private kajakker, som benyttes for sjeeldent vil derfor blive bedt om at
fierne deres kajak.

Hvis du er i farezonen, men har en fornuftig forklaring pa det lave antal km, kan
du maske pavirke badudvalgsformanden.

Regler for opretholdelse af badplads i Kajakklubben Esrum Sg:

. For at opretholde badpladsen skal baden i henhold til rokortet have veeret
brugt til mindst 15 ture pa Esrum Sg i det foregaende kalender ar.

Glemt tgj

Glemt tgj som har ligget i kurven ved baderummene vil blive lagt i en seek og
stillet ind i lokalet ved siden af kakkenet, hvor det vil sta indtil standerhejsning.
Det glemte tgj m.v. bliver lagt frem til standerhejsning, hvorefter uafhentet tgj
m.v. vil blive afleveret til Rgde Kors.
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Tryggeveeldea Igbet 2013

Tryggeveeldea lgbet sgndag den 28. april.

Det er et hyggeligt lab med 11 km pa aen og hvis man gnsker det 3 km i Kage
bugt.

Alle kan deltage i den farste del af lgbet, medens turen fra slusen over Kage
bugt kan veere lidt udfordrende hvis der er bleesende.

Lebet slutter ved Kage Kajakklub hvor man kan bade, fa tert tgj pa og fa kaffe
og kage. Jeg haber at du tager med, det er en god start pa en dejlig kajaksae-
son.

Der kommer et opslag i klubben.
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DKF-Olgb

Der er stadigveek mulighed for at fa masser af frisk luft. Du kan Igbe alene eller
finde en at labe med. Hvis formen ikke er til Igb, s& er "smalgb” eller gang ogsa
en mulighed.

Pt har der veeret over 280 der har deltaget i labene.

Det sidste Igb for seesonen er igen i Danstrup. Til dette Igb plejer der at veere
noget at spise, lidt at drikke og en masse snak om lgbene, mens der bliver ven-
tet pa resultaterne og preemie overraekkelse. Det er ganske hyggeligt.

I holdkonkurrencen, hvor der keempes om en vandre pokal, er resultatet efter de
2 farste Igb falgende

° Herrerne nr 4
. Old boys nr 7
° Damerne nr 13
° Parnrl

| den individuelle "Par-klasse” har Anders og Frederik gjort det rigtigt godt. Der
er blevet nr 2 i det farste lgb og nr 1 i de neeste 3 lgh. S& de fgrer klassen.

Matias, Jakob og Christian er ogsa begyndt at rykke pa sig!

Nedenfor er angivet mgdested og datoer for de sidste 2 lgb.
Max tid i skoven er 3 timer.

Lgbsdatoer og skove:

Dato Skov
Sgndag, 03.02.2013 Teglstrup
Sgndag, 03.03.2013 Danstrup hegn

Alle lgb starter kl.10.00. Dvs den fgrste lgber starter kl 10 og med 1 minuts mel-
lemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber starte omkring ki
11.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2% uger far lgbet. Du skal
angive lgbs klasse.

Reglerne er beskrevet i sidste nr af klubbladet og yderligere informationer samt
resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb eller linket "O-lgb” via vores hjem-
meside.

o-lgbs hilsner fra Ninna
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MTB-Olgb

For de MTB-O (o-lgb for mountainbike) interesseret er der igen mulighed for at
komme i skoven og kagre MTB- O.

Der var desveerre ikke plads til dette i alm kano regi, sa der er lavet et samarbe;j-
de med DOF, orienteringsforbundet og 2 lokale klubber Ok @st Birkergd og FIF
Hillerad, om at kano kajak kan deltage i deres lgb, her er der plads til os.

Alt forga elektronisk, du melder dig via nettet, kan starte nar du vil inden for et
tidsrum, kontrol klip forgar ogsa elektronisk, da der sidder en lille computer i sko-
ven. Tidstagning forgar p& samme made, du far resultatet med det samme, og
kan ogsa efter falgende se resultatet pa nettet. Systemet hedder Sports Idens.

Al omkleedning forgd i skoven, ogsa tidstagning og tilmelding, i forstvejr og regn,
kommer MTB-O altid ud

Lees mere pa dette link. www.orientering.dk/fif/loeb/vinterserienmtbo

o-lgbs hilsner fra Ninna
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Borne-/ungdomsholdet:

Borneholdet er efterhdnden ved at veere ret stort, i ar har der veeret mere
end 40 begrn med. Derfor har vi valgt at niveauopdele holdet i 3 - 4 tree-
ningsgrupper.

Kap1 er vores elite, det er roere som ror pd kraftcenter eller er teet pa at
have kraftcenter niveau. Pa Kapl treener man 10 til 14 gange om ugen, af-
heengig af alder. Deltager i Regatta steevner og DM.

Kap2 er vores bobler bern som gerne vil ro og treene. P& Kap2 treener man 3
til 8 gange om ugen afheengig af arstid og alder. Deltager i PBC, Regata
steevner og DM.

Kap3 er roere som har godt styr pd kajakken, bdde med hensyn til balance,
manevrering og fart. Kap3 treener 2 gange om ugen. Deltager i PBC og kan
deltage i Regatta staevner og DM.

Fire af vores roere har vaeret af sted pa drets ferste steevne, DM pé Ergo-
meter. Christian Olsen roede 200 m og 500 m i U14 og vandt Bronze og Selv,
flot roet af Christian, som er pé vores Kap2 hold. Matias Bundgaard-Nielsen
som er forste &rs U16 blev nr. 7 pd 200 m og nr. 9 pd 1.000 m. Anders Lund-
berg og Frederik Jensen er rykket op som forstedrs U18 og viste 0gsa rig-
tig gode takter. Frederik blev nr. 10 pd 200 m og nr. 9 pa 1000 m, medens
Anders Lundberg fik en 9 plads pd 200 m og en 4. plads pd 1000 m.

Christian i aktion ved DM i Radovre Centrum

Borneholdes begynder hold er startet i svemmehallen og har lavet deres
forste makkerredning og styret kajakken rundt i bassinet. T ar er der til-
meldt 14 pd holdet fem friske pige og ni lige sd friske drenge pd holdet.
Som altid har vi en overnatning i klubben hvor de nye kan leere de “gamle”
lidt bedre at kende. Overnatningen er efter svemning fredag den 15. marts

Side 12



til lerdag den 16. marts. Om lerdagen traener vi og orienterer vi om fordrets
program. Vi slutter for frokost.

Klubben afvikler igen en DKF Paddle Battle Cup (PBC) den 9. juni. Til den tid
far vi nok brug for hjeelp fra foreeldre og klubmedlemmer.

Vi regner med at der kommer ncesten 100 barn/unge i alderen 10 -16 Gr for
at dyste i 4x 200 m stafet, 200 m i K2 og 2000 m i K1. Det plejer at vaere

meget sjovt og bernene hygger sig med at finde deres makker fra andre

klubber.

Vi laver en tre - fire dages fraeningslejr med kapholdet i weekenden for Pa-

ske 22. - 25. marts. SG ma vi hdbe at isen er veek il den tid.

Faste aktiviteter (vinter)

Ugedag Tid Akftivitet Start Slut
Mandag 1745 - 1930 | Styrke Treening® | Ol. jan | 18. mar
Tirsdag 1645 - 1815 Cirkel treening 01. nov | 19. mar
Torsdag 1630 - 1815 Styrke treening® | 03. nov | 29. mar
Fredag (ulige [ 1945 - 2130 [ Svemmehal 28. okt | 15. mar
uger)
Lerdag 1000 - 1200 | Kap treening* 30. okt [ OI. apr.
*Kap1 og Kap2
Pause: Pdsken (26. marts - 1. april)
Uge program (Fordr - Sommer - Efterar):
Dag Tid Aktivitet Ansvarlig/
bemaerkning
Mandag 1700 - 1845 | Begynderkursus | Hanne / Maj
mrd.
Mandag 1645 - 1845 | Kaptraening Kap2 Sigurd og
Frida
Tirsdag 1700 - 1900 | Feellestreening Niveau opdelt
Onsdag Handikap
Torsdag 1645 - 1830 | Kaptreening Niveau opdelt
Lerdag 1000 - 1200 | Kaptraening Kap?2

Vi starter pd vandet med Kap2 bern for Pdsken og de "gamle bgrn” efter
Paske tirsdag den 2. april.

Begynderne har introduktions dag med foreeldre den 21. april og starter be-

gynderkurset mandag den 22. april.

Side 13




Ture og leb i 2013:

Dato Aktivitet Sted Bemcerkning/
Ansvarlig

22.-25.mar | Kap2 Klubben Uwe og Peter

Traeningssamling

20. - 21.apr [ CPN Spring Regatta | Bagsveerd | U14? - U16 - U18/
Uwe

21. apr Begynder Intro Klubben kl.1400/Hanne og
Uwe

27. apr. Nordic Open Maribo

28. apr. Tryggeveeldea leb Kege Alle

01.- 02. jun | Bagsveerd Regatta | Bagsveerd | Kap2 (Alle)

9. jun Paddle Battle Cup Esrum Alle

15.-16. jun Hvidovre 24- Hvidovre | Bern og voksne

timerkajak Havn
22. jun Sore Marathon Soro
Kajakklub

01.-04./05. | Sommerskole ? Klubben Uwe

jul

06.-07. jul DM-Maraton Maribo Kapl og Kap2

Tirsdag- Sommerferieroning | Klubben

Torsdag

27. jul Amager Strandpark

16.-18.aug | Lagan Lagan Alle

24. aug Kanojak Trim Klubben Alle

25. aug Paddle Battle Cup Hellerup Alle

07.-08.sep | DM - Sprint Holstebro | Kapl, Kap2 + evt.?

14. - 15. sep Tour de Gudena Silkeborg

28. sep Mglleaens Bla Band | Lyngby Alle

02. eller 08. [ Natroning

okt

Side 14




Klubtgij

Vores hvide korteermede klubtrgje kan kebes for kr. 100,00
Bestil den nu. Husk at skrive str. uwe.lundberg@gmail.com
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Stafetten

Hvis nogen undrer sig er jeg fagdt i Sverige, men opvok-
set pa Mallorca.

Flyttede til Danmark som 25 arig og blev gift med Liset-
te.

Ja, sadan kan ens liv ga frem og tilbage i Europakortet
efter hvilke valg man treeffer.

Da jeg var barn, var min far glad for at sejle og dramte
om at have en stor fin sejlbad, méske fordi hans far
havde haft en 12m lang llaud (en balearisk fiskerbad).
Det blev ikke til en stor sejlbad mens jeg var barn, men til en sejlejolle.

| den leerte jeg kunsten at sejle og at have respekt for naturens kreefter.

Nu var det sa mig der drgmte om, at have en stor sejlbad. Sammen med mine
venner, prgvede vi pa at anskaffe os en sejlejolle, men det var ikke s& nemt.
Hvis man skulle have en plads i en havn, sa skulle man veere medlem af en sejl-
klub og deltage i konkurrencerne. Jeg er ikke en konkurrence person, sa det
blev ikke til noget og hele ideen dade.

Da jeg kom til Danmark, begyndte Lisette og mig, at tage pa vandreture i Sveri-
ge. Jeg havde vandret meget som barn, fordi mine foreeldre var medlemmer af
et vandrelaug, og interessen for friluftslivet fortsatte som teenager med venner-
ne.

Men tilbage i Danmark, udviklede vores interesse sig til klatring og vi blev med-
lemmer af PLAKS klatreklub i Skovilunde.

Vi gik meget op i det; vaegklatring, bouldring, klippeklatring pa boltede ruter og

med egne sikringer, ogsa lange ruter i Schweiz.

Det var speendende, fedt og udfordrende, at veere aktiv i klubben med rute byg-
ning, klubblad og med som DM dommer.

Problemet var, at pa en natur/udfordringskursus i Wales igennem mit arbejde,
blev jeg praesenteret for kajakken. Det var ikke de fedeste kajakker vi brugte,
nar vi skulle sejle ned af floden Wye. Men alligevel vakte det en lille gnist, som
endte med kgbet af den farste kajak.

Man er da stolt nar man far sin egen kajak, og det var jeg ogsa med vores lille
plast RTM.

Efter et arstid blev kajakken for lille og jeg fik lov til at investere i en glasfiberka-
jak. I den fik jeg roet ture hver uge og selvlgert en hel masse om de teknikker
man nu har brug for.

Pa et tidspunkt blev jeg opfordret af min gamle klatremakker Frede til, at bygge
min egen grgnleenderkajak. Han havde faet kajakbygningserfaringer og havde
plads til det i sit anneks, som blev lavet om til kajakveerksted.

Resultatet blev til en fin grenleenderkajak, som jeg ogsa kunne lzere at rulle i.
Jeg blev ogsa medlem af Havkajakroerne og pa traeffene leerte jeg alle de hav-
kajak interesserede fra KKES at kende (maske ogsa fordi Lisette var blevet
medlem af klubben).
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Efter nogle ar tog jeg EPP3-Hav beviset, og syntes, at det ville vaere en god ide
at blive medlem af en kajakklub og veere med i et klubfeellesskab.

Det var oplagt at KKES stod som mit valg, da jeg bor i Hillergd, Lisette var med-
lem og at jeg kendte en del roere fra klubben.

Som skrevet er jeg ikke et konkurrencemenneske og ror kun i havkajak.
Den eneste konkurrence jeg har deltaget i er Sea Challenge Fyn og det var en
kaempe oplevelse, ud over en udfordring, isaer Kongeetapen pa 80 km.

Nogen kan undre sig, hvorfor ro havkajak pa Esrum Sg? Ja, hvorfor ikke, jeg ror
ca. halvdelen af mine kilometer pa sgen.

Turene pa sgen kan enten veere hyggeturer eller motions/treeningsture til noget
andet pa havet.

Det kan veere lige sa fedt at ro en stille tur pd sgen, som det kan veere at ro i
havet med bglger og i dgnninger, at blive vugget op og ned, at lege og surfe i
braendingen og f& en masse saltvand pa sig.

I mine gjne udelukker turkajakkerne pa vores sg ikke de andre typer kajakker!

Efterhanden har jeg snart roet havkajak i ti ar og veeret medlem af klubben i over
tre &r og det har veeret godt, godt at deltage i klubbens arrangementer, klubture,
i svgmmehallen, osv.
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Jeg er ogsa blevet bestyrelsessuppleant og kajakreparationsansvarlig.
Hvis man vil, er der altid noget at lave i en klub!

Lige nu er mine ambitioner, at nyde livet og fa en masse oplevelser med mine
kajakker.

Stafetten gives videre til Henrik Numelin

Go’ rotur!
Miguel
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Aktivitetsplan

Hver uge

Sgndag 10.00-11.30

Feellestreening

Sgndag 19.30-21.30

Svgmmehal

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Februar

San. 3. DKF O-lgb
San. 10. Vinterrees

Sgn. 17. Sgndagsbrunch
Marts

San 3. DKF O-lgh
Sgn 10. Vinterrees

Sgn. 17. Sgndagsbrunch
Tor.28-Lar. 30. Havkajaktur

April

Ler. 13. kl 17.00

Standerhejsning. Spisning kl 18.00

Sgn. 28.

Tryggevealded Igh

Maj

Ons. 1. Handicapstart + Grill
Fre 17— Man 20 Havkajaktur

Ons. 22. Grill
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adresseaendring

Krostien 11, Nodebo
3480 Fredensborg P P PANMARK

Neeste blad udkommer i april 2013
Deadline for indleaeg er den 24. marts 2013.

Side 20



