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Hjarnet

Velkommen efter en herlig sommer, hvor sgen er rundet utallige gange og
hvor forarets kolde maneder sd smat bliver kompenseret i km-statistikken,
ikke mindst takket veeret alle vores "U".

Hermed menes absolut ikke umulige unger, men derimod de ungmger og
karle der med utallige traeningspas har udviklet sig utrolig meget frem mod
udtagelsesstaevnerne i forsommeren, og som under ugevis kamp mod uret
har opnaet resultater til UG. De udfylder nu uniformen pa flotteste vis.

Nar Uwe sa igen mener at de snart har brug for up-dateret udstyr, understgat-
ter vi uden tgven gerne vores ungdomsroere.

Hvis du ikke har faet roet saerlig meget i ar, sa kan jeg fortzelle, at det er lige
nu at vandet er varmest og der er ikke engang alger, s det er bare med at
komme ud péa vandet.

Maske er det nu du skal udnytte arbejdets flexregler og unde dig selv en
morgen rotur. Ikke mindst i erkendelse af at aftenerne bliver kortere og at
ulvetime, aftensmad og eftermiddagsmgder ikke er afskaffet her efter som-
meren.

Det vil sikkert ogsa give nogle tiltreengte km til din privatbad, som maske lig-
ger i farezonen for de strikse men retfeerdige regler om at kun aktive far bad-
plads i skuret.

Starten af sommerferien brugte flere af vores unge i Maribo hvor der var DM
i maraton, og det endte med stor medalje hgst.

Efterarsmanederne er jo som altid preeget af masser af konkurrencer. Vores
egen trim d. 24 august er afholdt nar bladet kommer pa gaden, men allerede
nu ved vi at der er mange tilmeldte.

Vi har haft KKES deltagere i Dalsland og ved Kronborg, hvor alle fik flotte
placeringer, og til Nordisk Mesterskab i Sprint for ungdomsklasser, hvor An-
ders repreesenterede klubben pa fornem vis.

Der er ogsa lagt mange traeningstimer i havkajak rul, sa jeg glaeder mig til at
hare nyt ogsa fra deres DM.

Dernaest fortsaetter september maned med at byde pa flere store konkurren-
cer, atter et DM (sprint), TdG og VM(maraton).

Man bliver helt forpustet, endda uden selv at komme naermere end tilskuer-
reekkerne. Hvor er det dejligt at vi har s mange som finder gleede og inspira-
tion til at lazgge de mange ngdvendige traeningstimer, og sa er det jo virkelig
privilegeret at de gider stille op for netop KKES, s vi andre kan fa en lille flig
af eeren.

VM, er der mange der vil vide, fylder ret meget i min lille verden i gjeblikket.
Jeg synes det er inspirerende at vi i Danmark far bygget et s& omfangsrigt
arrangement op at sta, og at det lykkes med brug af alt overvejende frivillige
kreefter, er med til at vise hvor stort potentiale vi har for at skabe. Det samme
er set i mange andre sportsgrene og kultur arrangementer, men det er stadig
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en fantastisk fornemmelse nar tingene lykkes.

Farst og fremmest er der jo nogle initiativtagere som tar forfglge en drgm,
men dernaest er der de mange mennesker som ser lgsninger for hver step
pa vejen.

Endelig har vi et hav af interesserede som kan lokkes til at bruge deres spar-
somme tid og kraefter, og som finder gleeden i at give noget af deres tid, og
hvor et taknemmeligt smil fra de egentlige udgvere er tilstraskkeligt.

Hvis vores gaester sd samtidig tager hjem med et godt indtryk af Danmark og
af os maerkelige vikinger, sa er det vist ikke helt skaevt.

Jeg glaeder mig til at se om vi far Igst alle udfordringer i tide, til at maerke
stemningen, og ogsa til at det bare bliver helt almindeligt "roligt” efterar bag-
efter.

Efterar er bl.a. ensbetydende med Orienteringslgb, Vinterraes, styrketreening,
svgmning, polo og rulle-traening.
Ergometeret skal formodentlig ogsa smarres og strammes, sa der er ingen
grund til at ga i dvale lige med det farste.
Lees mere i bladet og planleeg dine efterarsture pa forum, sa du far lokket
nogle flere med.
Standeren hives farst ned d. 26 oktober, s du kan sagtens nd med sgen
rundt mange gange endnu.

/Pia

Standerstrygning d. 26. oktober 2013

Der er sommer/vinter-bro udskiftning denne lgrdag morgen, men vejret er
bestilt til stadig at kunne nydes pa vandet.

Kom og vaer med til festligt standerstrygnings-kajakstafetlgb fra kl 13, og fa
varmen i saunaen bagefter.

Vi lukker sommersaesonen af med taler og pokaler kil 16, og afslutter dagen
med is, kage og kaffe til alle.

Ganske gratis, ingen forhandstilmelding (medmindre du vil deltage i kajak-
stafetlgbet) men med garanti voldsomt hyggeligt.

Se mere om kajak-stafet-lgbet pa side 9.
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Ordineer Generalforsamling

Lagrdag d. 23 november 2013 kl 15:00

Dagsorden er:
1. Valg af dirigent
2. Formanden aflsegger beretning
3. Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab til godkendelse
4. Indkomne forslag, herunder fastseettelse af kontingent
5. Valg til klubbens tillidsposter:
Kandidatliste fglger senere
Den bliver slaet op i klubben og pd www.kkes.dk
6. Eventuelt
Forslag som gnskes behandlet pa generalforsamlingen fremsendes skriftligt

(eller via email) til formanden, og skal veere denne i heende seneste 10 dage
for generalforsamlingens afholdelse.

NB: Der afholdes Julefrokost direkte efter Generalforsamlingen, traditionen
tro med sammenskuds mad. Neermere besked pa www.kkes.dk
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Kanojak Trim

Der var 141 roere meldt til start til Kanojak Trim 2013. De 108 pa 20 km di-
stancen og de 33 pa 12 km.

Hurtigste bad pa 20 km var en K2 med Matias Bundgaard-Nielsen og Anders
Lundberg fra Esrum i tiden 1t 31m 40s. Hurtigste K1 var Bjgrn Amundsen fra
Esrum i tiden 1t 37m 37s. P& 12 km distancen var hurtigste bad en K1 med
Mikkel Hall fra DSR i tiden 1t 9m 44s. Hurtigste K2(U12) var med Magnus
Sibbersen, Hvidovre og Tobias Hyttel, Sorg i tiden 1t 11m 56s.

Efter Igbet var der lodtraekning med flotte preemier.
Tusind tak til vores sponsorer:

Butik Malik (www.butikmalik.dk)
Dansprint (www.dansprint.dk)

Kano & Kajakbutikken (www.kajak.dk)
Kano- og Kajakveerkstedet (www.kanobyg.dk)
Spejdersport, Hillerad (www.spejdersport.dk)




Svgmmehal

Fra sgndag den 6. oktober er det igen muligt at komme i svgmmehallen og
fa pudset svgmmetagene, grgnleendervendingerne eller redningsgvelserne
af.

Vi har hallen fra kl 19:30 til 21:30 (vi skal vaere ude kl 22:00).

Farste gang eller hvis du har brug for kajakker eller andet grej fra containe-
ren, sd kom i god tid (senest 19.10), s& vi kan udlevere adgangskort og tage
tingene ind inden vi skifter til badetg;j.

Konceptet er som det plejer: vi hjeelper hinanden til at blive bedre..

Hvis du har brug for at nogen star i vandet ved siden af mens du gver, sé
kom tidligt, s& hjeelperne har tid til selv at treene bagefter.

Husk at du ogsa kan hjeelpe en anden uanset om du synes at den anden
allerede kan mere end dig—indimellem har alle behov for fgle at der er en
der holder gje eller star i vandet ved siden af, nar der skal treenes noget nyt.

Vi ses i vandet.
Marianne K

Kajakpolo

KKES har igen et kajakpolohold.

Sigurd og undertegnede har stavet polokajakkerne af og er gaet igang med
de indledende gvelser.

Fra nytdr til maj har det stdet pa rul og tekniktraening i svgmmehal-

len hveranden fredag. Tak til havkajakfolket for instruktion i rul og plads i
svgmmehallen om sgndagen. Fra maj har vi veeret pa sgen.

Ambitionerne har for fgrste halvar veeret at samle et fast hold og deltagelse i
Danmarksturneringens 3. division. Holdet har vi, omend det til tider er svagt
besat. Danmarksturneringen har vi til gengeeld ikke set meget til, da 3. divisi-
on slet ikke har holdt steevner.

Malet for naeste halvar er at udbygge holdet, sméasteevner med andre klub-
ber og deltage i vinterturneringen gst.

Den 20. september er vi i Hillerad svammehal kl. 19-21, som prav selv ople-
velse pa Kulturnatten i Hillerad.

Traeningen er pa sgen i sommerhalvaret hver tirsdag 17-19. Vinterhalvaret i
svgmmehallen hveranden fredag 20-22.
Som sagt kan holdet godt treenge til forstaerkning, sé kom og veer med. Kon-
takt polo.kkes@gmail.com

/Peter Brix
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Efterarstur for Havkajakfolket.

Dato: Fredag 11 Okt - Sgndag 13 Okt.
Vi mgdes i klubhuset Fredag med afgang kl. 16:00 og er tilbage ved klubhu-
set Sgndag eftermiddag.

Turen regner vi med vil ga til en af de mange dejlige Svenske sger (max
180km karsel), eller evt i vores lokale farvande.
Den endelige destination vil vi melde ud ca. 1 maned far afgang.

Kasper og Gorm

Stafet ved Standerstrygningen
Vi praver i &r noget nyt med en 4 mand/dame stafet, i stedet for feellesroning.

Tilmelding til Jargen Chr. Nielsen senest den 23 oktober pa
email: j-c-Nielsen@hotmail.com

Angiv navn, alder og den tid | bruger pr. km i tilmeldingen.

Der er instruktion kl. 13.10 og start 13.30 for farste roer.

Holdene vil blive sammensat ud fra de angivne tider, sa holdene bliver jeevn-
byrdige.

Banerne vil have en leengde péa ca 2.5 km

Der vil veere en mellem post p& udvejen og en rundepost, hvert hold far et
kontrolkort som skal klippes ved posterne, og gives til naeste roer.

Der kan veere hindringer eller landstigning pa turene!

Dem der har roet, ma ro ud og heppe pa deltagerne i god afstand sa man
ikke forstyrrer dem.

Pa hyggeligt gensyn Jargen Chr.

Se mere om standerstrygningen pa side 5.
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DKF-O Igb 2013/2014

Sa er det snart tid til o-lgb.

Igen i &r far du mulighed for at komme ud i skoven og fa en frisk tur. Du kan
lobe alene eller finde en at Igbe sammen med.

Hvis formen ikke er til lab, s& er "smalgb” eller gang ogsa muligt.

DKF-O lgb arrangerer orienteringslab igen i ar, det er 1. sendag i hver ma-
ned i vinterhalvaret. | alt 6 gange fra oktober til marts.

Labene er godt besggt — sa kom bare neermere.

Nedenfor er angivet mgdested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer. Delta-
gelse forventes at veere uaendret 30 kr pr lgb dog 60 kr for par.

Nye tiltag:

Man vil forsgge at indfarer et nyt it-program til at lave startlister, resultatlister
mm.

Som noget nyt vil der kommer en holdpokal for oldladies, sa nu er der hold-
pokal for alle Igbsklasser.

Treeningslgb:

Du har mulighed for at prgve "de faste o-lgbs poster” i de lokale skove bl. a.
Gribskov, Praestevang. Hvis du hellere vil pa skattejagt er det ogsa muligt.
Neermere informationer se
http://www.hillerod.dk/da/ForBorgere/Kultur_idraet_oplevelser/Ud_i_det_fri/Friluftsliv/

Tilmelding til DFK o-lgh:
For at kunne deltage i DFK o-lgb skal du tilmeldes ca 2 uger far |lgbet, det
sker via Dot, som er vores holdleder. Dot sgger for

1. at koordinerer alle tiimeldingerne fra KKES

2. at udsende en mail til deltagerne om mgdetidspunkt ca 2 dage for 12-
bet

3. at modtage betaling for Igbet

4. at betale samlet til arranggrerne for tilmeldte lgbere

Forelgbige lgbs datoer og skove:

Dato Skov

Sgndag, 06.10.2013 Jonstrup Vang. Gl seminarium
Sgndag, 03.11.2013 Tokkekgb Hegn

Sgndag, 01.12.2013 Ganlgse Egede

Sgndag, 12.01.2014 Kongelunden

Sendag, 02.02.2014 Vestskoven

Sendag, 02.03.2014 Rudeskov
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Alle Igb starter kl.10.00. Det betyder, at den farste Igber starter kl 10 og med
1 minuts mellemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber
starte omkring ki 11.

Lidt generelt om DKF o-lgb’s reglerne:
Der er fglgende klasseinddeling:

Herrer: Individuelt, samt hold som udggres af de op til tre hurtigste
gennemfgrende Igbere fra samme klub.

Damer: Individuelt, samt hold som udggres af de op til tre hurtigste
gennemfgrende lgbere fra samme klub.

Drenge: Individuelt (ma ikke veere fyldt 16 ar den I. oktober det ar
lgbssaesonen starter).

Piger: Individuelt (ma ikke veere fyldt 16 ar den |. oktober det ar
lgbssaesonen starter).

Old-boys:  Individuelt, samt hold som udggres af de op til tre hurtigste

gennemfarende lgbere fra samme klub. (Skal vaere fyldt 40 ar
den 1. oktober det ar lgbssaesonen starter).

Old- Individuelt, samt hold som udggres af de op til tre hurtigste

ladies: gennemfarende lgbere fra samme klub. (skal veere fyldt 40 ar
den 1. oktober det ar lgbssaesonen starter).

Parlgb To eller tre Igbere kan lgbe pa ét startkort. Der er ingen regler

i forhold til kensfordeling og alder pa holdet. Det er de samme
2 eller 3 personer, der er hold hele saesonen._Hvis der er
forfald fra en af lgberne pa holdet, og der er betalt startafgift
for alle, skal den/de resterende pa holdet Igbe alene, altsa
ikke ny partner

Drenge eller piger kan, hvis de i et af de fgrste lgb finder ud af, at de er su-
veraene, bede om at blive flyttet op i herre- henholdsvis dameklassen.
Herefter teeller kun placeringer i den nye klasse, ligesom tilbageflytning til
den "gamle” klasse ikke er mulig far naeste saeson.

Labs leengder i fugleflugt er:

Lang: (Klasse: herrer) 8-9 km med ca. 15 - 18 poster.

Mellem1 (Klasse old-boys) 6 — 6,5 km med ca. 10 — 14 poster.

Mellem 2  (Klasser: damer, drenge, piger, og old-ladies) 6 — 6,5 km med
ca. 10 - 13 poster.

Mellem 3  (Klasse parlgb) 6 — 6,5 km med ca. 10 — 13 poster.

Kort:
Der Igbes efter Dansk Orienteringsforbunds kort i malestoksforholdene
1:10.000 eller 1:15.000.

Posterne:
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Posterne bestar af red/hvide (orange/hvide) skaermposer med paskriften
DKF, samt en maerkeseddel med et nummer, der identificerer posten.

Ved hver post findes der ogsa en kontroltang. Der kan ved enkelte poster
veere en dobbelt kontroltang. Posterne ligger pa et fast punkt pa kortet. Po-
sten findes sa vidt muligt i centrum af cirklen (6 mm i diameter). P& kortet
findes postdefinitionen med det kontrolnummer, som sidder pa posten.

Kontrol:

Hver lgber f&r sammen med kortet udleveret et kontrolkort, som skal klippes
ved hver post. Posterne skal opsgges i den rigtige nummerorden, og kontrol-
kortet skal klippes i reekkefglge. Ved dobbelttang klippes i to rubrikker, og
alle klip forskydes derpé en rubrik mod et hgjere nummer. Alle kontrolkort
bliver efter Igbet kontrolleret, og opstar der tvivi med et kontrolkort, far lgbe-
ren ingen point.

"De 11 bud"

1) Labere ma ikke passere indhegninger, nyplantede omrader, dyrkede
omrader (marker), lgbe over isen pa sger eller pA nogen made skade sko-
ven. Det er ikke tilladt at feerdes i vildtlommer, der er et omrade i skoven hvor
vildtet kan gemme sig.

2) Det er forbudt at benytte kompas.

3) Hver lgber har max. 3 timer til at gennemfare banen. Det vil sige, at
lgberen skal veere tilbage senest 3 timer efter sin starttid. Overskrides de 3
timer, vil der blive iveerksat eftersggning.

4) En erfaren lgber har mulighed for at tage en ny lgber med i en saeson
til opleering. Dette skal foregd i "leererens” klasse. Begge lgbere far et start-
kort. Den nye lgber er udenfor konkurrence.

5) Ingen klub méa sende en fuldsteendigt uerfaren alene i skoven.

6) Opvarmning ma kun finde sted inden for 100 m. fra startstedet og ikke
i skoven

7 O-lgb vil under ekstreme vejrforhold blive aflyst af udvalget.

8) Hunde ma ikke medtages i skoven ved O-lgb.

9) Alle Igbere skal melde sig ved malet - ogsa selv om de ikke har gen-
nemfart.

10) Brug af obskgne ord/vendinger, samt darlige undskyldninger efter en
tur i skoven er tilladeligt......... ja, neesten et "must”.

11) Det er ikke tilladt at bruge pigsko indendars

| forbindelse med det sidste lgb er der en hyggelig og uhgitideligt feelles fro-
kost spisning og preemie overraekkelse.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2 uger far lgbet. Du
skal angive lgbs klasse.

Yderligere regler og resultater kan ses pa KKES’ hjemmeside.

o-lgbs hilsner fra Ninna
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Borneholdet

Der har veeret rigtig mange aktiviteter for bgrneholdet hen over somme-
ren og vi fortseetter med et hajt aktivitets niveau frem til efterdrsferi-
en. Med Kanojak Trim, Paddle Battle Cup i Hellerup, DM i Holstebro,

Tour de Gudend og Malledens BI& Bénd.

Bagsveerd Regatta

Vi havde 12 roer med til Bagsveerd regatta.

Alle lavede nogle gode praestationer. 10 barn/unge kom i Finalen.

Vi havde bern/unge i 24 A-finaler og 7 B-finaler, hvor det blev til en
Guld, tre Selv, 4 Bronze og otte fjerde pladser.

Jeg synTes iseer at den bronze vi fik pa 200 m i K4 U14 piger, med to
U12 piger i kajakken var en super flot preestation.

Paddle Battle Cup Esrum

Vores klub var i ar igen veert for et af DKF's Paddle Battle Cup steevner
for bern/unge i aldersgruppen U10 - U16.

Der var naesten 100 deltagere fra 10 klubber . 20 deltagere kom fra vo-
res klub, mange af dem var begyndere fra i r og de tog godt for sig af

medaljerne.

Rigtig mange voksne hjcelpere fra klubben gav en hand med, sd steevnet
blev afviklet problemfrit og alle bernene fik en god dag.

Paddle Battle Cup Esrum Se 2013 - Klar til start pa 2500 m
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DM Maraton 2013

I weekenden den 6. - 7. juli deltog 12 friske berne-/ungdomsroere i DM
i Maraton i Maribo og de unge Esrum roere leverede nogle flotte pree-
stationer og nogle flotte resultater.

T kajaksporten er maraton

distancen forskellig for aldersgrupperne og der skal veere overberinger
d.v.s. at roeren skal pd land og lebe med kajakken.

Lerdag formiddag var Esrum Ses U14, U16 og U 18 roere ude pd hen-
holdsvis 12,9 km med 3 overbeeringer, 17,2 km med 4 overbeeringer og
U18 21,5 km med 5 overbeeringer.

I K2 Ul4 piger kom Astrid Jensen og Eline Zorn pd en 6. plads.

I U14 K1 drenge kom Christian Olsen pa en flot 2. plads og Frederik Duch
fik en 21. plads.

U16 drengene var ogsa ude i hdrd konkurrence, her kom Matias Bund-
gaard-Nielsen ind pa en 7. plads og Jakob Leer Bernstein blev nr. 16.

I U18 Kom Anders Lundberg ind pd en sikker 3. plads. En flot placering
ndr Nr. 1. Casper Pretzmann (Silkeborg) og 2. Mads Brandt Pedersen lige
er kommet hjem fra EM maraton i Portugal med Guld og Selv medalje.
Asbjorn Faltum blev nr. 7 i klassen.

Sendag var det igen U14 pigerne som var ferst pa banen denne gang i K1.
Astrid Jensen roede et flot lgb. Efter en darlig start, arbejde hun sig op
gennem feltet og takket veere nogle super flotte over'bcer'mger' blev hun
nr. 4.

Astrid i
over-
baeringen

I U12 drenge havde Mads Bundgaar'd -Nielsen et godt leb og roede sig ind
pd en 8. plads.

I U12 piger var det lidt mere dramatisk. De to veninder fra KKES Flora
Brix og Signe Leer Bernstein matte keempe om Bronze medaljen, men i
overbeeringen tabte Flora sin kajak og Signe fik et forspring som ikke
kaimne indhentes, sa det blev Bronze til Signe og en lidt sur 4. plads til
Flora
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Nordiske Ungdoms Mesterskaber

Anders Lundberg var udtaget til U18 landsholdet og deltog den 10. - 11.
Jjuli sammen med 60 landsholdsroere fra Danmark i Nordiske Ungdoms
Mesterskab Bagsverd Se. I mesterskaberne deltog ca. 200 landsholds-
roere i alderen fra 15 til 21 @r fra Sverige, Norge, Finland og Danmark.
Ved de Nordiske Mesterskaber er der nogen indledende heat og hver
nation ma deltage med to bade i alle leb pa 200 m, 500 m og 1.000 m. I
de lange Igb pd 2.500 m og 5.000 m kan hver nation deltage med fem ba-
de.

Anders Lundberg var udtaget til at ro fem lgb U18 herre. To i K4 (fire-
mands kajak), to i K2( to-mands kajak) og et i K1. Det blev til to Guld, en
Bronze medalje samt en 4. plads og en 5. plads.

K4 500 m Guld til Anders Lundberg - Sebastian Sendergdrd (Silkeborg) -
Nicolai Marcke (Maribo) - William Hansen (Sorg)

K4 1.000 m Guld til Anders Lundberg - Markus Boesen (Vejlen &) - Nico-
lai Marcke (Maribo) - Wiliam Hansen (Sorg).

K2 5.000 m Bronze til Anders Lundberg og Nicolai Marcke (Maribo).

K2 1.000 m 4. plads til Anders Lundberg og Mads Brandt Pedersen
(Silkeborg).

K1 5.000 m 5. Plads til Anders Lundberg.

—re= —

Fire glade drenge eftr-d vdt K4 1.000 m Guld og bl.a. slg den anden
danske bdd som havde veeret udtaget til EM. Fra hajre. William (Sora)-
Anders - Nicolai (Maribo) - Markus (Vejle A).

Silkeborg regatta:

Christian Olsen var en tur i Silkeborg og deltog i Silkeborg Regattaen
lerdag den 17. august. Medens vi andre hyggede os pa Lagan turen, var
der fuld fart pd Christian. Det blev til nogle super flotte placeringer i
U14 drenge

Christian fik en Bronze pa 200 m, en flot selv pa 500 m og en fjerde
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plads pa den lange (ca. 1800 m). Da der kun manglede en enkelt af de
bedste U14 drenge, gleeder vi os allerede til at se hvad han kan til DM.

Christian far sin selv medalje til DM i maraton.

Uge program (Efterar):

Dag Tid Aktivitet Ansvarlig/
bemcerkning
Mandag 1645 - 1845 | Kaptreening Kap2 Sigurd og Frida
Tirsdag 1700 - 1900 | Feellestraening | Niveau opdelt
Onsdag Handikap
Torsdag 1700 - 1830 | Kaptreening Niveau opdelt
Ture og lgb i 2013:
Dato Aktivitet Sted Bemcerkning/
Ansvarlig
07.-08. sep DM - Sprint Holstebro Kapl, Kap2 +
evt.?
14. - 15. sep Tour de Gudena Silkeborg
28. sep Mglleaens Bla Band | Lyngby Alle
02. eller 08. okt | Natroning
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Stafetten

Af Peter Brix

Januar 2011 var jeg en af de baenkevarmende forael-
dre, der fra bassinkanten sa til, mens min datter Flora
blev introduceret til kajaksportens gedle kunst af en
broget skare af instruktarer og en flok vilde drenge
med bolde.

Den farste jeg bed maerke i, var den hgijtrdbende
Uffe, men der var ogsa Uffe med overblikket, som jeg senere fandt ud af hed
Uwe.

Men midt i kaosset kunne jeg ogsa maerke den gode stemning, der var mel-
lem bgrn og treenere. En stemning man som udefrakommende gerne vil tage
del i. S& af den grund, og maske ogsa fordi det er sjovere at tiloringe sine
tvangsdengodeforeeldrefredagsaftener i bassinet end pa baenken, blev jeg
en af hjeelpeforeeldrene med badetgj pa.

Jeg kunne jo ogsa se at det, hvis den gode stemning blev bragt ud pa sgen
om sommeren, kunne blive en forngjelse at ro kajak. S selvom den famgse
deadline 00:00 1/1, var langt overskredet, blev jeg, mod tro og love at blive
barnehjeelpetraener, indskrevet pa Uwes formiddagsbegynderhold.

Det blev et vadt forar med testning af kajakken og egne balanceevne og der-
af falgende badeture. Hvad nogen maske har bemzerket, pagar testningen
fortsat.

Som nyudklaekket kajakroer og stolt besidder af nggle til klubben, var min
farste udfordring af klare sgen rundt. Vi ndede aldrig rundt pa begynderkur-
set p.gr.a. darligt vejr.

Det virkede temmelige uoverskueligt at ro i over 2 timer, men anstrengelsen
feengede mig, og sa det at kunne komme pa en liste, hvor man hurtigt kunne
avancere, i modsaetningen til kilometerlisten, der er okkuperet af, hvad jeg
dengang sa som sportsfanatikere, jeg mener 2000 divideret med 365 er 5,5
km, hver dag aret rundt.

Hele sommeren gik med at ro sgen rundt, og ikke uden en vis stolthed kan
jeg sige kongen af snurretoppen Kristian Kaltoft fik sved pa panden, da han
skulle regne ud hvor mange gange, han skulle ro rundt om ugen, for at st
gverst pa listen ved standerstrygningen.

Det blev dog hverdag igen for mit vedkommende, hvilket var heldigt for mit
familieliv, og vist ogsa Kristians.

Siden er det gaet slag i slag med at blive indrulleret i klubbens liv og ikke
mindst som hjeelpetraener pa bgrneholdet, hvilket jeg haft stor forngjelse af.
Senest har jeg sammen med Sigurd lldvedsen, kastet mig over klubbens
gamle polokajakker. Vi har etableret en bane og praver at stable et hold pa
benene.
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Jeg ma virkelig sige kajakken er blevet stor del af mit liv pa de to et halvt ar,
der gaet siden jeg farste gang skubbede mig baevrende ud fra bassinkanten i
Hilllered svemmehal.

Men det er faktisk ikke hele historien.

Kajakken har tidligere banket p& i mit liv. Farste gang var, da jeg var omkring
de 14 ar og kebte en "Tiki" turkajak. Jeg leerte at ro pA min mormors ajlesg
pa 40 x 40 m.

Der blev dog hurtigt avanceret, da min faetter og jeg kastede os ud i en "sgen
rundt" pa Arresg, selvom roteknik og udstyr nok ikke har vaeret meget veerd.
Min feetter havde kgbt et fladbundet badekar uden ror, sa han ville gerne at
vi skiftedes til at tviste.

Turens klimaks var, da vi blev indhentet af en vred befalingsmand i motorbad
fra Arnakke-lejren. Vi havde godt set nogle rgde bolde og ogsa lagt maerke
til, at den irriterende skydning var standset.

Vores latente teenager-provokationer forstummede, da han begyndte at tale
om bgder og tilbageholdelse. Vi fortrak, faktisk gad vi ikke ro laeengere og sat-
te kurs direkte over sgen mod endestationen ved Pgledens udigb.

Vi havde dog ikke regnet med bglgerne pa midten, og da min faetter ikke
havde overtreek, blev hans kajak langsomt bordfyldt. Vi roede s& hurtigt som
muligt, men det uafvendelige forlis skete, ikke langt fra midten.

Sa nu skulle der svemmes og bugseres. Sa vidt jeg husker ,ville vi ikke opgi-
ve kajakken, men vores udholdenhed, eller rettere sagt min feetters, blev ikke
sat pa prave, da den fagr sa bgse militeermand, viste sig at have en menne-
skelig side. Han havde holdt gje med os og kom os til undsaetning.

Jeg erindrer ikke andre ture i min Tiki, selvom jeg havde den liggende pa
loftet i mange ar. Senere blev den byttet til en flok bistader.

Min anden oplevelse med kajakken var, da Flemming Mathiesen fra ARK, en
holdkammerat fra min tid som rugbyspiller, tog os med ud pa Kgbenhavns
havn i, hvad jeg husker som, en Tracer. Hvad jeg i hvert fald husker er, at jeg
keentrede i 7 gange. Sa da Flemming pastod han kunne sta op sin kajak,
kunne jeg ikke se en fremtid for mig der.

Senere har jeg erfaret at Flemming var fgrste traener for Kim Wrae. Sa hvad
kunne det ikke veeret blevet til, hvis havnerundfartens kaptajner ikke havde
sendt heekbglger mod min letoplgselige selvtillid, og den sidste stolthed blev
udtveeret af kajens returbglger.

Det vil veere interessant at hgre en ungdomsroers tanker og erfaring med
kajaklivet. Derfor vil jeg sende stafetten videre til Frederik Felding Jensen.

Peter
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Aktivitetsplan

Hver uge

Sgndag 19:30-21:30 (farste gang 6/10) Svgmmehal
Hver anden fredag Polo
Onsdag 19.00-20.00 (sidste gang 25/9) Handicap

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

September

Ons. 4.

Grill

Fre. 13.-Sgn. 15.

Tour de Gudena

Ons. 25. Grill

Lar. 28. Mglledens Bla Band
Oktober

Lar. 5. Stat Brysterne kajaklgb
San. 6 O-lgb

Sgn. 13. Vinterrees

Fre. 11.—Sgn. 13 Havkajak efterérstur
Lar. 26, 13:00 Standerstrygnings-stafet
Lar. 26, 16:00 Standerstrygning
November

San. 3. O-lgb

San. 10. Vinterrees

Lar. 23. 15:00 Generalforsamling
Lar. 23. Julefrokost

December

Sen. 1. O-lgb

San. 8. Vinterrees
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezndring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i december 2013
Deadline for indleeg er den 24. november 2013.
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