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Nar det bliver for koldt eller iset udenfor kan man jo kaste
sig over ergometerroning.
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TRYK: Hvidovre Kopi A/S, Fabriksparken 22, 2600 Glostrup, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk ~www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 255 eksemplarer
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Hjornet

Godt Nytar og velkommen til 2014 — endnu et dejligt kajakar venter med
masser af fantastiske oplevelser.

Forelgbig er forhabningerne om en stort set isfri vinter blevet opfyldt, men vi
ved jo at intet er sikkert for vi kommer til standerhejsningen i april.

Til gengeeld laegger det blaesende vejr en lille deemper pa lysten til at befinde
sig i en kajak, sa rostatistikken er endnu ikke prangende.

Det kan selvfglgelig ikke siges ofte nok at vi ogsé pa vandet skal opfgre os
efter forholdene og veaegte sikkerhed gverst. En lille gruppe kajakroere fra
Krogen fik sig en kold forskreekkelse i december, og kan nok skrive under pa
at det rette sikkerhedsudstyr er ekstra vigtigt pa denne arstid. De blev over-
rasket af vind bglger og i deres omrade jo ogsa steerk stream, men klarede
heldigvis at komme i land inden det blev fatalt.

Pa den anden side kan vinterdage jo ogsa veere utrolig smukke med klart og
stille vejr, hvor man med det rette udstyr kan fa en flot og sikker tur teet langs
kysten, f.eks. op og runde isbjarneskiltet ved Sandporten.

Det lysner jo heldigvis, sa hold gje med vejrudsigten og snup dig en opfri-
skende tur.

Kold sg i slutningen af januar.
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Vores aktive unge medlemmer har jo henlagt en del af traeningen til motions-
rummet, og fik mulighed for at vise evnerne udi ergometer konkurrencer til
DM i Rgdovre. Det var speendende og teette kampe hvor KKES igen fik vist
at vi kan male os med landets bedste. Alle deltagere klarede deres konkur-
rencer flot, og det er herligt at se hvordan bekendtskaber pa tveers af klub-
berne ogsa trives, selvom hver iseer jo har en veaerste konkurrent som de ger-
ne vil komme foran.

Seerligt skal vores medaljetagere fremhaeves: Salv til Frederik i 200m U18,
sglv til Anders i 1000m U18 og DM-Guld til Matias i 200m U16.

Det er pa denne tid at vores nye medlemmer begynder at streamme til.

De nye bgrn er allerede startet i svgmmehallen med svemmefaerdighedstest
og de forste forsigtige agvelser i at sidde i kajak. Det forlyder at det igen bliver
et superhold, som hurtigt skal fa aellingefeerdigheder pa vandet nar de bliver
sluppet ud pa s@en i slutningen af april.

For de nye voksne planlaegger Jane 4 hold til opstart i maj.

Sidste ar bad vi nye ansggere om at beskrive deres motivation og relation til
klubben, fordi vi gerne vil prioritere instruktgrtiden pa de folk som allerede
har kendskab til kajak eller KKES, i habet om at disse har sterst sandsynlig-
hed for at holde ved sporten.

Det var en stor succes og vi anleegger samme strategi i &r. Husk derfor den
nabo eller din svigermor, som du har lokket til at starte, pa at henvise til dig
som aktivt medlem. Hvis du er virkelig optaget af at fa dine venner med i
klubben, har du jo ogsa muligheden for at melde dig som hjeelpeinstruktar pa
et af holdene.

Der har allerede veeret afholdt planlaegningsaften, hvor de konkurrencer som
klubben forventer at organisere deltagelse i er skrevet i kalenderen.

Her er de to kajakevents som KKES arrangerer naturligvis ogsad med, sa det
ligger nu klart at Kanojak Trim (sgen rundt) skal noteres d. 23 august og at vi
igen afholder Paddle Battle Cup, i ar d.15 juni.

Dertil kommer havkajak ture som traditionen tro holdes i paske og pinse da-
gene.

| de senere ar har en del medlemmer deltaget i det store Dalsland kanot ma-
raton, i 2014 ligger lgbet d.9 august, og som noget nyt planleegges der en hel
sommertur til omradet hvor der er fantastisk fine kajak muligheder for enhver
smag. Lyder det som en dejlig made at bruge en del af din sommer, sa seet
kryds i uge 32.

Standerhejsningen og udsaetning af sommerbro har vi i fgrste weekend i
april. Indtil da kan du sagtens na at veere med i svgmmehallen om s@nda-
gen, og vinterens sidste orienteringslgb har ogsa plads til dig som gerne vil i
gang med endnu et aktivt ar udenders.

© Solskinsansigt til alle jer som er med til at gare kajakklubben et uovertraef-

feligt sted at veere.
/Pia
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Standerhejsning
lerdag d. 5 april 2014

Snart bliver det tid til standerhejsning, og i ar startes saesonen tidligt i april i
det fromme hab at foraret allerede viser sig fra sin bedste side der.

Feellesrotur starter ki 14.

Efterlysning af en-to bal ansvarlige som kan sprinte i forvejen til kongens bg-
ge og teende op.

Medbring trangia-/bal-gryde sa vi kan varme kakao, og medbring krus til alle.

Standerhejsningstale osv kl 1700
Tilmelding til Middag: pia.gulstad@gmail.com , pris ca 100,-/pers

Kom godt i gang med kajaksason 2014

Sondag d 11 maj kl 10-12 er der bestilt godt rovejr, og du inviteres her-
med med til at komme godt i gang med saesonen ved en tryg og rolig feelles
kajaktur pa s@en.

Vil du have brunch bagefter, s& ma du tilmelde dig hos
pia.gulstad@gmail.com, men selve roturen kraever ikke tilmelding.

Side 6



Arets aktiviteter

Den 8. januar var der planlaegningsmade i klubben, hvor klubaktiviteterne for
det kommende ar kom i kalenderen.

Kalenderen haenger i klubben, sa tag et kig pa den, og find ud af hvad du
kunne teenke dig at deltage i,

Falg ogsé med i bladet og pa hjemmesiden, det er ikke alle aktiviteter man
kender til i januar maned.

Kajaklubben Esrum So 2014
Januar = Februar Marts April Maj - Juni
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Private kajakker

Der er mange som gerne vil have plads til deres egen kajak i badskuret.
Badejere med private kajakker, som benyttes for sjaeldent vil derfor blive
bedt om at fierne deres kajak.

Hvis du er i farezonen, men har en fornuftig forklaring pa det lave antal km,
kan du maske pavirke badudvalgsformanden.

Brobyggere sgges

Lerdag den 5. april skal vinterbroen pé& land og bagefter skal sommerbroen
sgseettes.

Vi har en kranbil til at Iafte alt det tunge, men vi har alligevel brug for nogle
brobyggere, sa vi kan fa broen samlet og i vandet.

Hvornar: Lgrdag 5. april ki 8 til ca. 11
Praktisk: Arbejdstgj, regntgj og gummistevler
Hyre: Kaffe, morgenbrgd m.v.

Henvendelse: Henrik Numelin, mob/sms 4050 8515, e-mail
den3060@gmail.com
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Forstehjaelpskursus

Der bliver afholdt et 6 timers farstehjaelpskursus i klubben lgrdag den 8.
marts kl. 09:00 til 16:00.

Kurset er gratis og der er plads til 16 deltagere. Der skal vaere mindst 12
tilmeldte til kurset.

Deltagerne ma gerne medbringe teepper, handkleeder eller lign. til at ligge
pa, da der er gvelser pa gulv.

Tilmelding senest 24. februar til Uwe pa mail uwe.lundberg@gmail.com

Kan du stadig makker-redde mig?

Jeg tror og haber at | alle vil veere i stand til at redde bl.a. mig hvis situatio-
nen pludselig opstar, men handen pa hjertet sa er der nok nogle som er lidt
rustne i disciplinen.

Vi har dog mulighed for at treene faerdighederne i det lune svemmehalsvand
sgndag aften.

Skriv til Marianne: mabjoern@Hotmail.com hvis det passer dig bedst en sgn-
dag i februar eller marts, sa kan | aftale hvilke traeningskajakker der skal
bringes med derind.

Derudover planlaegger vi en decideret svemme og makkerrednings aften
hvor der tages flere turkajakker frem i svemmehallen:
Sendag d. 6 April 2014 kil 19:30-21

Kom ud af busken og med i bassinet, sa du bliver forarsklar til den nye ro-

sason!
/Pia




DKF-Olgb

Kom og prav o-lgb i skoven. Du kan Igbe alene eller finde en at labe med.
Hvis formen ikke er til Igb, sa er "smalgb” eller gang ogsa en mulighed.

Nedenfor er angivet magdested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer.

Lobsdatoer og skove:

Dato Skov
Sgndag, 02.02.2014 Vestskoven
Sgndag, 02.03.2014 Rudeskov

Alle Igb starter kl.10.00. Dvs den farste Igber starter kl 10 og med 1 minuts
mellemrum bliver Igberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber starte
omkring kl 11.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2 uger for lgbet. De
personer, der er pa Dots mail-liste, far typisk en reminder om tilmeldingsfrist.

Yderligere informationer samt resultater kan ses pa www.nfkk.dk/dkfoloeb.

O-labs hilsner fra Ninna

MTB-Olab

For de MTB-O (o-lgb for mountainbike) interesserede er der igen mulighed
for at komme i skoven og kare MTB- O.

Der var desveerre ikke plads til dette i alm kano regi, sa der er lavet et sam-
arbejde med DOF, orienteringsforbundet og 2 lokale klubber Ok Jst Birke-
rgd og FIF Hillerad, om at kano kajak kan deltage i deres Igb, her er der
plads til os.

Alt forga elektronisk, du melder dig via nettet, kan starte nar du vil inden for
et tidsrum, kontrol Kklip forgar ogsa elektronisk, da der sidder en lille compu-
ter i skoven. Tidstagning forgar p4 samme made, du far resultatet med det
samme, og kan ogsa efter fglgende se resultatet pa nettet. Systemet hed-
der Sports Idens.

Al omklaedning forga i skoven, ogsa tidstagning og tilmelding, i frostvejr og
regn, kommer MTB-O altid ud.

Lees mere pa dette link. www.orientering.dk/fif/loeb/vinterserienmtbo

O-labs hilsner fra Ninna
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Kajakpolo

Vi er en fast kerne af spillere, der holder poloholdet i live.
Vi haber 2014 er aret, hvor vi skal ggre os gaeldende turneringerne klubber-
ne imellem.

Men vi mangler stadig spillere.
Vi traener hver anden fredag i lige uger i Hillerad svemmehal 19:45-22:00.
Alle fra 15 ar er velkomne.

Hvis du har lyst eller kender nogen, der har lyst, s kom og vaer med.

Peter Brix
polo.kkes@gmail.dk

Esrum Hav

Pa planlaegningsmadet kom Esrum Havs ‘faste’ ture i kalenderen.
Det er:

. Pasketur (17.-19. april 2014)
o Pinsetur (5.-9. juni 2014)
o Efterarstur (3.-5. oktober 2014)

Det ligger endnu ikke fast hvor turene gar hen—men Kasper
(kasper.osterbye@gmail.com) er tovholder pa alle turene i ar.
Nar vi ved mere om tid og sted vil turene blive annonceret pa hjemmesiden.
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Tryggevalde a Trim lgb

Kgge Kano og Kajak Klub arrangerer dette trimlgb som finder sted sgndag d.
27. april 2014.

Starten gar ved Tingbroen, Ammedrup nord for Harlev og der roes 11 km.
nordpa til slusen lige inden man kommer ud i Kage Bugt. Man kan alt efter
vind, vejr og kondition veelge at stoppe her ellers kan man tage de sidste 3
km. pa Kage Bugt med, til mal ved Sgndre Mole i Kage.

! KUGE Trypgeveelded lobet 2008

().
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Lagbet er en god start pa saesonen, hvad enten det er for en hyggetur eller

som opvarmning til flere af saesonens Igb og vores handicap. Ambitionerne
er meget forskellige.

Det rolige vand pa aen ger Igbet til et godt sted for kap- og turbade, men der
er ogsa mange der nyder turen i havkajak.

Pa dagen for Igbet vil det blive besluttet om det bleeser for meget til at gen-
nemfere de sidste 3 km. pa bugten.

Lgbet er gratis men sidste ar var der en begraensning pa deltagerantallet, sa
der vil nok veere tilmelding igen i 2014-versionen (der er ikke offentliggjort
noget endnu pa Kgges hjemmeside). Ved klubhuset i Kage er der efter Igbet
salg af kaffe og kage. Transport tilbage til bilerne ved startstedet arrangeres.
Tilmeld dig pa opslag nede i klubhuset eller pa loeb@kkes.dk. Men se mere
pa hjemmesiden nar tiden naermer sig. Der vil hgjest sandsynligt ogsa blive
arrangeret samkgarsel derned.

Vel madt til arets forste lgb!

Jakob Dan
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Sommertur til Dalsland

Her i den kolde tid er det tid til at planleegge naeste saesons ture, sa her er en
mulighed for at tage med pa sommerklubtur til det smukke Dalsland i Syd-
vestsverige. Her er enestdende muligheder for roning i savel kap, tur og —
havkajakker.

Konceptet er en fast plads, f.eks. en campingplads, hvor vi bor hele ugen.
Her er muligheder for at lave savel dagsture som flerdagsture. Omréadet er
fantastisk, en sand labyrint af sma og store sger og elve.

Tidspunktet er ugen for Dalsland Kanotmaraton, s& dem der gnsker kan del-
tage i dette.

Uwe ved DKM i 2009

Der taenkes at tage af sted lgrdag d. 2.8.2014 og hjem igen sgndag
10.8.2014. Sa reserver ugen!

Der kommer mere info i naeste nummer af bladet og pa webben nér vi har

fundet overnatningssted.
Hilsen Gitte og Jakob Dan
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DM titel til ungdomsroer fra
Kajakklubben Esrum Sg

Til weekendens DM i Ergometer roning deltog 7 ungdomsroere fra Kajak-
klubben Esrum Sg. Steevnet blev afholdt i Redovre Centrum. Der blev
roet pa 2 distancer i hver aldersklasse og de 8 bedste tider i det indle-
dende heat gik videre til A-Finalen. T U16D var der sa mange deltagere
at der ogsa var en B-Finale.

Astrid Jensen U16 og Frederik Duch U14 Skulle ro 200 m og 500 m. De
roede begge nogle fine leb, men kom ikke med i finalerne.

T U16 drenge var der fem indledende heats og virkelig hard konkurrence
om finalepladserne. Esrums to deltagere lavede nogle top preestationer
Christian Olsen som er forste ars U16 og Matias B-N kom i begge i en A-
finale pa 1.000 m hvor de blev henholdsvis nr. 7 og nr. 5. P& 200 m kom
Christian i B-finalen og fik en 4 plads,

Matias kom i A-finalen og efter en hard kamp, slog han Emil Skovgard
fra Silkeborg og blev Danmarksmester - Stort tillykke til Matias.

I U18 havde vi tre deltagere Asbjern Faltum, Anders Lundberg og Fre-
derik Jensen. De skulle ogsd ro 200 m og 1.000 m. De lavede alle nogle
gode preestationer i de indledende heat og Anders og Frederik gik vide-
re til A-finalerne i pd begge distancer.

I A- finalerne blev det til en flot andenplads og dermed en sglvmedalje
til Frederik pa 200 m, medens Anders fik en syvende plads. P& 1.000 m
byttede de to sa rolle og Anders blev sglvmedalje vinder og Frederik fik
syvende pladsen. Flot roet af de to unge.
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Berne/ungdomsprogram 2014

Uge program, vinter:

Ugedag Tid Aktivitet Start | Slut
Tirsdag 1645 - 1815 | Cirkel treening 22. okt |25. mar.
Torsdag 1645 - 1815 |Kap2 Styrketreening |24. okt |27. mar
Fredag (ulige | 1945 - 2130 | Svemmehal 25. okt |28. mar.
uger)

Lerdag 1000 - 1200 |Kap2 treening 26. okt |29. mar.

Andre aktiviteter:

10. jan: Bgrnebegynderstart.

11. jan: DM Ergometer - Redovre C.
12. jan O-lgb - Kongelunden

02. feb O-lgb - Vestskoven

02. mar O-lgb - Rudeskov

Fre 28. feb - 1945 - 2115 Svemning - Hillered Svemmehal - Svem-
ning med tgj og Svemmeprove

14. - 15. mar : Overnatning/traeningsweekend

5. apr Standerhejsning

11. - 13. apr. Treeningssamling for Kap2

Tirs 22. apr Kap3 Starter sommerhalvdrs program

Ler 26. apr 1400 - 1630 - Intro dag for begynderbern og deres
foreeldre.

. Uge 14: 31. marts Start pd Sommer Traening. Kap2

Uge program, sommer:

Dag Tid Aktivitet Ansvarlig/bemcerkning
Mandag 1700 - 1845 | Begynderkursus - | Hanne - maj mdr.
Born
Mandag 1645 - 1845 | Kaptraening Kap2
Tirsdag 1700 - 1900 |Feellestreening |Niveau opdelt
Onsdag Handikap Start 7. maj
Torsdag 1700 - 1900 | Kaptreening Niveau opdelt
Lerdag 1000 - 1200 |Kaptraening Kap?2

Side 15



Andre aktiviteter (fortsat):

. Sen 27. apr. Tryggeveelde A
. Man 28 apr - 1700 - 1845 - Begyndertraening (ferste)

. Ler 17 - sen 18. maj - Bagsveerd Regatta (og Maraton)
: Man 26. maj - 1700 - 1845  Begyndertraening (femte - Sidste)

. Tirs 27. maj - 1700 - 2030  Sammenlagning af hold og feelles
grill efter roning

7. - 8. jun Bagsveerd Regatta

Sen 15. jun Paddle Battle Cup Esrum (Begynderstaevne)
21. - 22. jun 24-timer Hvidovre

Uge 27 Sommerskole/traeningssamling

Uge 32 Klub sommertur til Dalsland (Vammerviken ?)
15. - 17. aug Lagan

22. - 24. aug. DM Sprint (Bagsveerd Sg)

23. aug. Esrum Sg Kanojak Trim

Ler 30. aug. Klubmesterskab

6.- 7. sep. DM Maraton (Hvidovre)

12. - 14. sep. Td6

Ler 27. sep Melledens Bl@ Band

Tors 2. okt. Natroning

Side 16



Stafetten

Matias Bundgaard-Nielsen

Hvad kajak er og betyder for mig? Jeg kan jo neermest ikke huske andet eller
forstille mig et liv uden kajak. Lige siden jeg har vaeret 8 ar har kajak veeret
en del af mit liv.

Jeg startede jo som alle andre i svgmmehallen om vinteren. Det var min mor,
der i foraret 2006 havde taget begynderkurset, som besluttede at jeg skulle
ga til kajak, da jeg ikke ville ga til fodbold eller anden sport. Jeg var som alle
andre bgrn i 8-9 ars alderen, mest af alt sergerlig over at jeg havde endnu en
dag i ugen, hvor jeg ikke kunne lege med mine venner.

Min farste saeson fik dog heller ikke den bedste start da jeg allerede i maj
maned braekkede min arm, og derfor ikke fik roet mere end 100km. Det stop-
pede mig dog ikke fra at komme tilbage i kajakken, og til neeste saeson trop-
pede jeg op igen.

Min indstilling til kajak blev aendret fra mindre god til rigtig god, da jeg i 2010
kom pa en 6. plads til DM. Der begyndte jeg at fa lidt blod pa tanden.

Det var ogsa der omkring at jeg s& smat begyndte at laere Anders at kende,
og sa blev det for alvor sjovt.

Sommeren efter i ar 2011 kan jeg huske en dag efter treening, hvor Uwe kom
og snakkede med Anders og jeg (som saedvanligt havde vi veeret ude og
slas pa sejlbroen) om et eller andet Kraftcenter. Anders var, efter hans prae-
stationer til DM, blevet inviteret til Kraftcenter Kgbenhavn (KCK), og var ble-
vet bedt om at tage nogle andre roere med fra Esrum.

Det blev Stefan, Frida, Anders og mig.

Efter et par besag med traeninger og tests, blev Anders og jeg spurgt om vi
havde lyst til at blive optaget pa KCK.

Jeg kan tydeligt huske en dag hvor vi snakkede med Uwe om vi havde lyst il
at bruge sa lang tid pa kajak. Anders og jeg var begge lidt skeptiske til det
der med at traene 8-9 gange om ugen, men vi sagde ikke noget. Vi sad bare
og kiggede pa hinanden og habede at den anden ville give udtryk for at han
ikke havde lyst. Men det skete ikke.

Heldigvis for det. Jeg har ikke fortrudt det en eneste gang.
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Anders og jeg blev optaget pa KCK og tog med til den obligatoriske trae-
ningslejr til Portugal, hvilket stadig bringer gode minder op. Efter vi kom hjem
fra treeningslejren, var det der hvor Frederik (min anden treeningsmakker) for
alvor kom ind i billedet. Han begyndte sa smat at treene med og der gik ikke
lang tid fgr han var en del af Esrum crewet.

Aret fortsatte super fedt. Til Bagsvaerd regatta, fik jeg min farste medalje til et
af de starre staevner. Det var pa 2500m og var en tredje plads.

| ar 2013 fortsatte jeg stadig den gode og harde treening sammen med Fre-
derik og Anders. Denne gang var Frederik ogsa med pa treeningslejr til Por-
tugal. Til trods for at der stadig ikke var isfrit da vi kom hjem fra treeningslejr
(det blev der farst et par dage efter) sa klarede vi os fint til det farste staevne
pa aret: Copenhagen Spring Regatta.

Jeg blev faktisk udtaget til Brutto landsholdet og var med pa en traenings-
weekend.

Det var desveerre bare sa eergerligt at jeg til det rigtige udtagelsessteevne:
Bagsveerd Regatta, blev syg et par dage forinden, og det gjorde at jeg nok
lige manglede de sidste par kraefter i mine Igb. Det gjorde sa, at da udtagel-
serne et par dage efter kom, sa var jeg ikke pa.

Det lykkedes mig dog
stadig at hente en bronze
medalje hjem i K2. Det
var sammen med Jonas
Hall fra Sundby, som jeg
har mgdt pa KCK. Det
var dog ogsa kun med
n@d og neeppe at vi slog
fierde pladsen med ikke
mindre end 5 tusindede-
le. Det var ogsa sam-
men med Jonas at jeg til - - =
DM i kortbane pa 2500m kom pa en tredje plads, efter et nerveplrrende lab,
hvor den reelle tredjeplads faldt i vandet 200m far mal.

Min seneste praestation var da jeg til Ergometer DM for ikke seerlig lang tid
siden blev Danmarksmester pa 200m.

Jeg tror at hvis at jeg ikke havde haft Frederik og Anders at treene med, sa
ville det staevne overhovedet ikke havde set ud pa den samme made.

Det sammenhold vi har, gar bare at man, selv i de kolde vinter maneder, gi-
der sta op og tage ned i sveammehallen for at svemme, eller tage ud at ro i
frost grader. Det er for fedt det vi har og jeg haber vi alle vil klare os godt i
det kommende éar.

Jeg har valgt at sende stafetten videre til Peter Duch, der siden "lille Frede-

rik” er kommet pa bgrneholdet, har deltaget aktivt i alle staevner.
Matias
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Aktivitetsplan

Hver uge
Sendag 19:30-21:30 Svemmehal
Fredag i lige uger k1. 19:45-22:00 Kajakpolo

Se i evrigt opslag i klubben og pd www.kkes.dk

Februar

Sen. 2 O-lgb

Sen. 9. Vinterras

Marts

Sen. 2 O-leb

Lor. 8. K19-16 Forstehjelpskursus

Sen. 9. Vinterraes

April

Lor. 5. K1 8-11 Sommerbroen ud

Lor. 5.KI. 14 Standerhejsning—fzellesroning
Lor. 5. K1 17 Standerhejsning—tale, middag mv.

Sen. 6. K1. 19:30-21

Svemme-— og makkerrednings-aften

Sen. 8. Vinterras
Tor. 17-Ler. 19. Havkajaktur
Sen. 27. Tryggevalde A Trim
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezndring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i april 2014
Deadline for indlzeg er den 23. marts 2014.
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