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Hjornet

De lyse sommernaetters tid er ved at veere forbi for denne gang, men vi har
stadig skenne varme dage hvor du bgr unde dig selv tid pa vandet, og en
positiv del af svigtende hedebglge denne sommer er at alge-opblomstringen
er meget begraenset. Det er rigtig dejligt bade nar man sprint-treener, hvis
man skulle f& overbalance i bagjevendingerne og maske iseer for dem som
gver teknik med hoved nedad (og op og ned og..).

Vores “udlan” af p-pladsen til kommunen/vandvaerket er endelig overstaet,
og det er igen muligt at parkere pa hgjre side af vejen — og veer venlige at
gere det! Graes arealet langs badskuret er faktisk ikke udlagt til parkering, og
mon ikke du kan bruge treeningen fra de ekstra 20 skridt det giver at placere
karetgjet hvor det hgrer til. Handikap P-pladser er ikke det samme som p-
pladser onsdag aften :0)

Grill aftenerne har veeret virkelig godt besggt denne sommer, og du kan sta-
dig na med til de sidste 2 gange i september maned. Handikap seesonen
slutter d. 23 september, og ugen efter starter vinterbaderne deres sason.
Vi har dog farst kajak stander strygning d. 31. oktober, sa Kristian og Katja
har stadig god tid til deres indbyrdes dyst sgen rundt. Du ndede maske med
pa mindst én gang s@en rundt til Kanojak Trim d. 22 aug — en traditionsrig
dag hvor vi treekker rigtig mange frivillige frem til at arrangere et fantastisk
motionslgb for roere fra fijern og naer.

Tusind tak til alle som er med til at vise vores sg og klub fra absolut bedste
side! Det er et lgb som vi far virkelig meget ros for, og som flere klubber har
mange nye roere til at deltage i fordi stemningen altid er sa god hos os.

For ganske fa ar siden troede jeg at konkurrence genet var helt pillet ud af
vores medlemmer, men jeg har jo mattet sande igen og igen at specielt vo-
res unge roere bare vil have medaljer. Det er blevet til endnu en sommer
med flotte resultater og fantastiske udtagelser til bade NM og VM.

Vores mere bedagede medlemmer kan dog ogsa, og vil igen keempe sa blo-
det springer til bl.a. Tour de Gudena.

Om du er til den harde konkurrence eller til de smukke solnedgange set fra
en havkajak i skaergarden betyder mindre — men det betyder alt, at vi sam-
men kan fa ubetalelige gode oplevelser i naturen og med kajakken som for-
leengelse af kroppens ydmyge formaen.

Naeste blad kommer farst til december, sa selv om det synes alt for tidligt at
tale om vinter sysler, sa vil jeg minde om GF og julefrokost d. 14 november,
og om at bade svemmehal sgndage og gymnastik mandage starter i uge 43.
Oktober er ogsa starten for Orienteringslgb, hvor Esrum deltagere far gode
placeringer traditionelt, men desveerre har veeret alt for fa til rigtig at gere os
geeldende — kom og hjeelp holdet!

Havkajak efterarsturen ligger i farste weekend i oktober og der starter ogsa
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kajak vinterraes i oktober, sa der er masser af mulighed for at holde formen
vedlige bade fegr og efter jule-sulet traenger sig pa.

Vi ses pa vandet
/ Pia

Ordinaer Generalforsamling
Lerdag d. 14. November 2015 kil 15:00

Dagsorden er:

Valg af dirigent

Formanden afleegger beretning

Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab til godkendelse
Indkomne forslag, herunder fastseettelse af kontingent

Valg til klubbens tillidsposter:

oM

Kandidatliste fglger senere. Den bliver slaet op i klubben og pa www.kkes.dk
6. Eventuelt

Forslag som gnskes behandlet pa generalforsamlingen fremsendes skriftligt
(eller via email) til formanden, og skal veere denne i haende seneste 10 dage
for generalforsamlingens afholdelse.

NB: Der afholdes Julefrokost direkte efter Generalforsamlingen, traditionen
tro med sammenskuds mad.
Neermere besked pa www.kkes.dk
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Bro op og bro i og brunch.

Efteraret naermer sig og vores sommerbro skal byttes ud med vinterbroen.
| &r skal vinterbroen ud lerdag d. 24. oktober.
Der er hyret en kranbil til det tunge arbejde, men der er brug for 6-8 mand, til

det lettere.
Vi mades kl. 8:00. Det tager 2-3 timer, hvorefter vi hygger med lidt brunch.

Har du lyst til give et nap med, skal du kontakte Jakob Wieghorst pa:
jwieghorst@gmail.com

Standerstrygning d. 31. oktober 2015

Dagen starter med en feelles rotur kl. 15:00. Sa har du lige mulighed for at
konstatere, om du stadig kan komme i baden fra vinterbroen.

Standerstrygningen holdes fra kl 17:00, hvor pokaler skal uddeles og Uwe
helt sikkert har flere bade, der skal dgbes.

Der organiseres festlig middag bagefter (ca. kl. 18:00), sa afsaet aftenen til
kajak-hygge.

Tilmelding felger pa forum og pa tavlen.
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Klubmesterskab

Lgrdag den 12. september er der klubmesterskab for bgrn, unge og voksne.

Kl . 1400 Starter vi med U12, U14 og U16.
Det bliver med de saedvanlige discipliner K1 200 m, K1 2.000 m, K2 200 m
og handpadling.

KI. 1630 er det sa voksne og unge som har deltaget i Handikap, som skal
dyste.

Der skal roes 5.000 m med en overbeering.

Roerne bliver delt op i tre divisioner 1. div er dem som ror handikap pa under
30 min, 2. div pa 30 — 35 min og 3. div pa over 35 min.

Tilmelding pa opslag i klubben senest onsdag den 8. sep.
Kom Glad

Tusind tak til vores Kanojak Trim sponsorer

° Butik Malik www.butikmalik.dk

o Dansprint www.dansprint.com
o Kano & Kajak Butikken www.kajak.dk

o Kano- og Kajakveerkstedet www.kanobyg.dk

o Spejdersport www.spejdersport.dk
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Lobsbetaling

Klubben er rigtig glad for nar vores medlemmer vil repraesentere og gere
klubben zere i bade kajaklgb, orienteringslab og rullekonkurrencer.

Vi er faktisk sa glade for at fa flere til at vaere med, at klubben betaler alle
startgebyrer pa op til 500 kr.

Til mange lgb er der feelles tiimelding via mail eller opslag i klubben og nar du
forst har meldt dig til der, sa bliver startgebyret betalt for dig og du bliver til-
meldt det respektive Igb. Hvis der ikke er faelles tiimelding ma du selv laegge
ud og melde dig til hos den respektive arrangerende klub og fa startpengene
refunderet af vores kasserer.

Nar man ikke kommer til et Igb (bade kajak og o-lgb), som man har meldt sig
til, ma man saledes selv betale for Igbet. Det har indtil videre ikke vaeret no-
get stort problem.

Der findes rigtig mange forskellige lab og konkurrencer, der har relation til
kajakroning, sa hold selv gje rundt omkring i diverse blade, websider o.s.v.
Det kunne nemlig veere lidt sjovere, hvis nogle flere fra vores kajakklub ville
deltage i diverse lgb !




Efterarssasonen

Nar du leeser dette, er et forhabentlig vellykket Tour de Gudena overstaet og
folk ved at komme til kreefter igen.

Susalobet

Hvis man kunne teenke sig at prgve et Igb der er vakt til live igen, nu mere i
sin gamle form kunne det veere Susalgbet.

Det finder sted d. 19.sept. Ruten gar fra Frederikskilde Strand ved Tystrup
Sg og over sgen, igennem Bavelse Sg for at falge Suséen helt til Naestved,
hvor mal er efter 28 km.

Tilmeldingsseddel haenger i klubben.

Se mere pa nkc.dk

Molleaens Bla Band

Som afslutning pa kajaklgbssaesonen afholder Lyngby Kanoklub som altid
deres traditionelle lab Mglledens Bla Band Igrdag d. 26. september.

Vi har mange gange kunne stille rigtig mange roere fra Esrum, mon ikke vi
kan det igen... Og husk at der en kajak pa hajkant til den klub som har flest
deltagere der gennemfarer.

Der er en 8 km og 14 km. distance (begge med start ved Furesgbadet) mens
U10, U12 og U14 samt nybegyndere ror 3 km. (start i Frederiksdal).

Det er et rigtig sjovt lab med hajt humer (forhabentlig ikke hgje belger pa
Furesgen..:-)

Der haenger tilmeldingsskema pa opslagstavlen i klubben.

Se yderligere pa lyngby-kanoklub.dk

Stot Brysterne

Til tgserne er der yderligere mulighed for at afslutte saesonen ved dette lille
lzb der oven i kabet statter et godt formal. Det er d. 4. okt. det finder sted.
Der er tilmelding direkte til DKF.

Havkajak efterarstur

Efterarets havkajaktur som er fra 2.-4. okt gar i &r til ssen Asnen.

. vi mgdes i klubben fredag d. 2. okt kl 16.30

. forventet hjemkomst til klubben sgn 4. okt ca. kl 18

. medbring det seedvanlige: telt, varmt tgj, varmt rotgj, mad, kogegrej
og masser af kage ...

o tilmelding senest d. 25. sep til Gitte (gittedalsborg@hotmail.com). Ved
tilmelding vil vi gerne vide, om du kan laegge bil til

Har du nogle spgrgsmal er du velkommen til at kontakte en af os,
Rohilsen fra Gitte og Ninna
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Vinterraes 2015/2016

Husk at holde dig i gang henover vinteren !

Vinterrees er en fin lille turnering der finder sted hver maned fra oktober til
marts. Det er et breddelgb séa alle kan veere med.

Det foregar i Amager Strandpark, hvor man har rimelig leze. Man kan veelge
mellem 8 km (2 runder) eller 12 km (3 runder).

Det er kajakklubben Neptun der arrangerer og i deres klubhus er der om-
kleednings- og badefaciliteter og efter Igbet salg af drikkevarer, sandwich,
kage m.m.

Se mere pa Neptuns web : http://www.kajakklubbenneptun.dk/

1.lgb : 11.0kt. 2015
2.lgb : 8. nov. 2015
3.leb : 13.dec. 2015
4.lgb : 3. jan. 2016

5. lgb : 14. feb. 2016
6. lgb : 13. mar.2016

Vi ses i Strandparken !
Jakob Dan
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Vinteraktiviteter

Kajakpolo: Er gaet lidt i sta efter Peter Brix er flyttet. S& der mangler en
som vil agerer "holdleder” og fa samlet folk til treening. Vi har stadig tid i
svgmmehallen fredag fra 20.00 til 21:30. Hvis der er nogen som er interesse-
ret sa kontakt Uwe eller Pia.

Det er endnu ikke afklaret, om det bliver muligt at fa en container ned til
svgmmehallen p.g.a. opfarelsen af det nye sundhedscenter.

Vintergymnastik: Vi fortsaetter med vintergymnastik for voksne pa Ng-
debo Skole. Det er blevet flyttet til Mandag fra kl. 19.00 — 20.30. Tanken er
at vi fortsaetter med Cirkeltreening, men vi er abne for andre gode ideer.

Svemmehal: Vi har ogsé i ar svemmehal sgndag fra kl. 19.30-21.00.

Sa kom og hold formen vedlige med svemning, treen redningsevelser i varmt
vand eller fa laert at lave en grenleendervending (eller lzert nogen nye rul).
Hvis vi ikke kan have en container ved svemmehallen kraever kajak-
aktiviteterne at man selv medbringer kajak og andet udstyr fra gang til gang.
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Nye kajakker

Vi har faet 3 nye kajakker:

Nr. 20 Umiag. Zegul Arrow Nuka
GT - K1 Hav (Grgnmarkeret).
Den ligger i skur 2.

Det er en havkajak med ror. P.g.a
sin kasse form ogsa er god til at
kante.

Den er bedst egnet til mindre per-
soner.

Nr. 197 Alsin

Citius 41 - K1 Kap (Gulmarkeret).
Den ligger i skur 8. Det er en Ma-
ster/ Kapkajak, med en rimelig
stabilitet. Den er nok til roere som
syntes at Swift , TCR og Player
kan roes i al slags vejr.

Nr. 210 Freke

Nelo K2 Cinco L - K2 Kap
(Redmarkeret).

Det her er en rigtig racer og du
skal have tilladelser af badudval-
get for at fa lov til at ro i den. Den
er beregnet til roere som vejer om-
kring 80 — 85 kg.

Ny felgebad
Klubben har faet en ny falgebad. Vi har veeret heldige at kunne kabe 361’s
gamle fglgebad, til en fornuftig pris. Den er nu blevet renoveret og forbedret
pa alle teenkelige mader. En stor tak til Peter Duch, som har veeret initiativta-
ger til og sponseret renoveringen.
Sa nu kan den aldrende treener igen falge med, nar de unge skal ud at ro

4
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DKF-O lgb 2015/2016

Sa er det snart tid til o-lab med forhabentligt mange nye lagbere.
Hvis formen ikke er til Igb, sa er "smalab” eller gang ogsa en mulighed.

DKF-O Igb arrangerer orienteringslgb igen i ar, det er 1. sgndag i hver ma-
ned i vinterhalvaret. | alt 6 gange fra oktober til marts.
Lgbene er godt besagt — sa kom bare naermere.

Nedenfor er angivet magdested og datoer. Max tid i skoven er 3 timer.
Deltagelse forventes at veere uaendret 30 kr pr leb dog 60 kr for par.
Klubben betaler startgebyrer op til 500 kr, hvis man stiller op for klubben.
Ved udeblivelse betaler man selv startgebyret.

Traeningsigb:

Du har mulighed for at prgve “de faste o-lgbs poster” i de lokale skove bl. a.
Gribskov, Praestevang. Hvis du hellere vil pa skattejagt, er det ogsa muligt.
Naermere informationer se
http://www.hillerod.dk/da/ForBorgere/Kultur_idraet_oplevelser/Ud_i_det_fri/
Friluftsliv/Skattejagt Oloeb.aspx

Tilmelding til DKF o-lgb:
For at kunne deltage i DFK o-lgb skal du tilmeldes ca 1% uge for Igbet, det
sker via Dot, som er vores holdleder. Dot s@ger for at:

1. koordinere alle tiimeldingerne fra KKES

2. udsende en mail til deltagerne om mgdetidspunkt ca 2 dage far lgbet
3. modtage betaling for lgbet

4, betale samlet til arranggrerne for tiimeldte lgbere

Forelobige lobs datoer og skove:
Hvilke skove, der skal labes i naeste saeson, ser ud til at blive:

Dato Skov

Sgndag, 4. okt. Ermelunden

Sgndag, 1. nov. Lille Hareskov og Jonstrup Vang
Sendag, 6. dec. Rudeskov

Sgndag, 3.jan. 2016 ?

Sgndag, 7. feb. 2016 Farum Lillevang

Sgndag, 6. marts 2016 Tokkekgb Hegn

Alle Igb starter kl.10.00. Det betyder, at den forste Igber starter kl 10 og med
1 minuts mellemrum bliver lgberne sendt af sted. Typisk vil den sidste Igber
starte omkring kI 11.
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Reglerne:
Nedenfor er reglerne beskrevet.
Der er fglgende klasseinddeling:

Herrer: Individuelt, samt hold som udgeres af de op til tre hurtigste

Damer: gennemfgrende |gbere fra samme klub.

Drenge: Individuelt . Ma ikke vaere fyldt 16 ar den 1. oktober det ar

Piger: labssaesonen starter.

Old-boys: Individuelt, samt hold som udggres af de op til tre hurtigste
. labere fra samme klub. Skal veere fyldt 40 &r den 1. oktober

Old-ladies: det &r lgbssaesonen starter

Parlgb: To eller tre Igbere kan lgbe pa ét startkort. Der er ingen reg-

ler i forhold til kensfordeling og alder pa holdet. Det er de
samme 2 eller 3 personer, der er hold hele saesonen. Hvis
der er forfald fra en af Igberne péa holdet, og der er betalt
startafgift for alle, skal den/de resterende péa holdet Igbe ale-
ne, altsa ikke ny partner

Ungdomspar- Ma ikke veere fyldt 16 ar den 1. oktober det ar Igbssaesonen
lgb: starter

Drenge eller piger kan, hvis de i et af de fgrste Igb finder ud af, at de er suve-
rene, bede om at blive flyttet op i herre- henholdsvis dameklassen. Herefter
teeller kun placeringer i den nye klasse, ligesom tilbage flytning til den
"gamle" klasse ikke er mulig fer naeste saeson.

Lebs leengder i fugleflugt er:

Lang: (Klasse: herrer) 8-9 km med ca. 15 - 18 poster.

Mellem 1 (Klasse old-boys) 6 — 6,5 km med ca. 10 — 14 poster.

Mellem 2  (Klasser: damer, drenge, piger, ungdomsparlgb og old-ladies) 6
— 6,5 km med ca. 10 - 13 poster.

Mellem 3  (Klasse parlgb) 6 — 6,5 km med ca. 10 — 13 poster.

Kort:
Der Igbes efter Dansk Orienteringsforbunds kort i malestoksforholdene
1:10.000 eller 1:15.000.

Posterne:

Posterne bestar af red/hvide (orange/hvide) skeermposer med paskriften
DKF, samt en meerkeseddel med et nummer, der identificerer posten.

Ved hver post findes der ogsa en kontroltang. Der kan ved enkelte poster
veere en dobbelt kontroltang. Posterne ligger pa et fast punkt pa kortet. Po-
sten findes sa vidt muligt i centrum af cirklen (6 mm i diameter). Pa kortet
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findes postdefinitionen med det kontrolnummer, som sidder pa po-
sten.

Kontrol:

Hver lgber far sammen med kortet udleveret et kontrolkort, som skal klippes
ved hver post. Posterne skal opsgges i den rigtige nummerorden, og kontrol-
kortet skal klippes i reekkefalge. Ved dobbelttang klippes i to rubrikker, og
alle klip forskydes derpa en rubrik mod et hgjere nummer. Alle kontrolkort
bliver efter Igbet kontrolleret, og opstar der tvivl med et kontrolkort, far lgbe-
ren ingen point.

"De 11 bud”

1) Lgbere ma ikke passere indhegninger, nyplantede omrader, dyrkede
omrader (marker), Igbe over isen pa sger eller pad nogen made skade sko-
ven. Det er ikke tilladt at feerdes i vildtlommer, der er et omrade i skoven hvor
vildtet kan gemme sig.

2) Det er forbudt at benytte kompas.

3) Hver lgber har max. 3 timer til at gennemfare banen. Det vil sige, at
lzberen skal veere tilbage senest 3 timer efter sin starttid. Overskrides de 3
timer, vil der blive ivaerksat eftersggning.

4) En erfaren Igber har mulighed for at tage en ny lgber med i en saeson
til oplaering. Dette skal forega i "leererens” klasse. Begge lagbere far et start-
kort. Den nye Igber er udenfor konkurrence.

5) Ingen klub ma sende en fuldsteendigt uerfaren alene i skoven.

6) Opvarmning ma kun finde sted inden for 100 m. fra startstedet og ikke
i skoven

7) O-lgb vil under ekstreme vejrforhold blive aflyst af udvalget.

8) Hunde ma ikke medtages i skoven ved O-lgb.

9) Alle Igbere skal melde sig ved malet - ogsa selv om de ikke har gen-
nemfart.

10) Brug af obskene ord/vendinger, samt darlige undskyldninger efter en
tur i skoven er tilladeligt......... ja, naesten et "'must”.

11) Det er ikke tilladt at bruge pigsko indendgrs

Yderligere detaljer se http://www.dkfolob.dk/

| forbindelse med det sidste Igb er der en hyggelig og uhgitideligt feelles fro-
kost spisning og praemie overreekkelse.

Tilmelding sker til Dot pa mail dot@tinevej.dk senest 2 uger for Igbet. Du
skal angive lgbs klasse.

Yderligere regler og resultater kan ses pa vores KKES hjemmeside.

o-labs hilsner fra Ninna
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Born og ungdom

Det har veeret en rigtig god sommer med masser af bern og unge pd van-
det. Kirsten og Bo har lavet et godt stykke arbejde med Kap3 og dette
ars bernebegyndere er blevet sluset godt ind pa Kap3, sd de er blevet
rigtig gode og kommer flittigt til freening.

Vores Sommer skole var som altid velbesggt. Bernene pd holdet i r var
lidt eeldre end tidligere og det gjorde gruppen mere homogen; nok lidt
over norm.

Det forlyder at arrangeren ikke vil lave sommerskole til naeste @r, sé hvis
der er nogen som har lyst til at overtage hvervet, kan i henvende jer til
Uwe, som gerne er behjelpelig med det praktiske.

Matias stod for treeningssamlingen med kap2 medens der var sommer-
skole. Det er dejligt at de har lyst til det og kap2'erne syntes det er lidt
fedt at ro med de store, men det er ogsad lidt hardt, for der bliver ikke
givet ved deren.

Vi kan godt bruge en eller to voksne hjeelpere pa Kap3/Kap2, til at veere
med tirsdag og/eller torsdag.

Advarsel! Det sjovt, berigende og kan veere vanedannende.

Borne/ungdomsprogram vinter 2015-16

Uge program til og med uge 41:

Ugedag | Tid Aktivitet Ansvarlig/bemaerkning

Mandag |1700 - 1845 Kaptreening Kap2

Tirsdag | 1700 - 1900 Feellestraening |Niveau opdelt

Onsdag |0600 - 0715 Kaptreening Kap2

Onsdag Handikap Slut 23. sep

Torsdag | 1700 - 1900 Kaptraening Niveau opdelt

Lerdag |1000 - 1200 Kaptraening Kap2
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Uge program fra uge 43:

Ugedag Tid Aktivitet Start | Slut

Tirsdag 1645 - 1815 | Cirkel tfreening | 20. okt | Sidst i marts

Torsdag 1645 - 1815 | Styrketreening |23. okt | Sidst i marts
Kap2

Fredag 1945 - 2130 | Svemmehal 25. okt | Sidst i marts
(ulige uger)

Sendag 1000 - 1200 | Kap2 treening 31. okt

Cirkeltreening er i gymnastiksalen pd Nedebo Skole. Alle pa barne/
ungdomsholdet kan deltage.

Styrketreening er primeert for Kap2 holdet, men hvis du er traenings iv-
rig, sd snak med Uwe.

Husk lgbesko til alle treeninger, ude som inde.
Tilmelding til O-lgb er senest 14 dage for lobet, til Uwe.
Andre aktiviteter:

o 4.-5.sep. TdG

o Lor 12. sep kl. 1400 Klubmesterskab

o Sen 20. sep. Paddle Battle Cup i KKK 361

J Ler 26. sep Molledens Bla Band

o Son 4. okt O-lgb - Ermelunden

° Tirs 6. okt. Natroning (Alternativt tors 8. okt)

o Ler 31. okt Standerstrygningsleb / Standerstrygning

o Fre/ler 6./7. nov Svemmehal overnatning/traeeningssamling
o Sen 01. nov O-lgb - Lille Hareskov

o Sen 06. dec O-lgb - Vestskoven

Side 17



Bagsvaerd Regatta

Kajakklubben Esrum Sg havde 16 deltagere med til Bagsveerd Regatta og
der blev lavet mange gode resultater af klubbens unge roere.

I U16 K2 200 m roede Nicco Andersen og Otto Meyer fra Neptun ind pd
en fjerde plads, en flot preestation af de to ferste drs U16 roere.

Mads Bundgaard-Nielsen og hans makker fra Kege, vandt B-finalen i K2
200 og 500 m.

I U16 havde Karoline allieret sig med nogle andre ferste dars U16 fra TCH
og fik en flot tredje plads.

Udover alle de “gamle” havde vi fire nye friske piger med i U14 (Sofie,
Mathilde, Maja og Ida), som var friske pd at ro bade K1, K2 og K4. De
formdede alle at komme videre til Semifinalen i et eller flere lgb og roe-
de et flot K4 200 m lgb.

g & 110 At AT A

Y

= ol

Sofie, Ida, Mathilde og Maja i U14 K4
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VM i Portugal

Efter en steerkt besat Bagsveerd Regatta, hvor Anders Thor Lundberg
og Frederik Felding Jensen blev nr. to pd 1.000 m efter OL kandidaten
Rene Holten Poulsen og Niels Boe, blev de to Esrum roere udtaget til at
ro U23 VM i Montemor-o-Velho, Por‘Tugal i juli maned

Det er stort at klubben har to roere som har sa hgjt niveau. Anders 0g_
Frederik roede sig videre fra indledende heat, men kom i semifinalen pa
en nittende plads og landede dermed lige udenfor en B-findle.

Anders og Frederik til VM i Montemor-o-Velho, Portugal

NM Guld i Jonkoping til Anders og Frederik

Frederik F. Jensen og Anders Lundberg viste storform til de Nordiske
Mesterskaber i Sprint, hvor de var udtaget til at ro seks leb i U21.

De to klubkammerater roede fre lob sammen i K2 og det blev til Guld pd
500 m, Selv pd 1.000 m og en fjerde plads pd 5.000 m, hvor de dog sene-
re blev diskvalificeret, fordi de roede tilbage over malstregen, i deres
afroning.

I K4 pa 1.000 fik Anders Lundberg Guld sammen med Casper, Mads og
Morten fra Silkeborg. Frederik F. Jensen sad sammen med Tommas
(VKKK), Wiliam (Sorg) og Jeppe (Silkeborg) i den anden danske K4 som
fik Bronze.

Desuden fik de to roere en fjerde plads i K4 200 m og i K1 5.000 m blev
Anders Lundberg nr. fire og Frederik F. Jensen nr. 6.

Med 45 guldmedaljer i 58 finaler - tre flere end sidste ar - blev Dan-
mark ikke bare overall bedste nation ved de nordiske ungdomsmesterska-
ber i kajak i Jénkaping i Sverige, Danmark blev 0gsd bedste nation pd alle
drgange i U-16, U-18 og U-21 og bade hos piger og drenge.
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Anders og Frederik efter en super flot praestation i KI 5000 m

DM i Maraton

Mads Bundgaard- Nielsen hentede sin ferste DM medalje til DM i Mara-
ton i Alborg. Han roede K2 sammen med sin makker Oliver Vide fra Kege
og det blev til en flot Selvmedalje.

Mads og Oliver (Kege) i overbeeringen
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Stafetten

Gitte Dalsborg

For jer som ikke kender mig,
sa hedder jeg Gitte og har
veeret medlem i kajakklubben
Esrum s@ i ca. 15 ar. Jeg trad-
te mine ungdoms rosko i Ka-
jakklubben Krogen i Helsingar
i starten af 80erne, hvor jeg
startede efter at have veeret
en uge pa kajakskole i som-
merferien.

Om det var fordi jeg blev gre-
bet af sporten med det sam-
me, eller det var de s@de
drenge der roede i klubben
der trak, husker jeg ikke, men jeg blev i hvert fald haengende.... :O)

De naeste mange ar roede jeg som en gal, det skulle ga hurtigt og helst vaere
rigtig hardt og langt. Det er jeg heldigvis naesten kommet mig over.....

For ca. 15 ar siden begyndte jeg at traeene med Malene H og sa var det natur-
ligt at blive medlem ogsa i Kajakklubben Esrum s@, og det var en rigtig god
beslutning — hyggelig klub, gode klub- og traeningskammerater og naermest
altid godt ro vand.

Sidste ar udvidede Marianne K min kajak horisont da hun med stor entusias-
me forsg@gte at laere mig at ro havkajak — det var rigtig sjovt men ogsa sveert
og graenseoverskridende. For sgren da hvor blev jeg gm i hoftebgjerne af alt
det der kantning. Gad vide om det haeanger sammen med min manglende
teknik...... ? tvivisomt.... :0)

Allerede i efteraret kom jeg med pa min farste havkajaktur med de andre
havkajak tosser, og har veeret afsted flere gange siden — og jeg ma erkende
at jeg er solgt — jeg kan ikke vente med at komme afsted igen!

Teenk at der er sa mange facetter ved den samme sport.....

| vinters leerte jeg sagar med hiv og sving at det er ok (eller nogenlunde ok)
at haenge med hovedet nedad i sveammehallen. Jeg teenker at klubben skal
indfere en ny pokal — talmodighedspokalen og den skal helt klart ga til Mari-
anne. Hvem andre ville gide sta ude i vandet og vente 15 min. pa at jeg tog
mig sammen til at "turde” prove at lave et rul og vaere klar til at redde mig alle
de gange det ikke lykkedes....? Jeg trives nu bedst med hovedet opad!

De sidste 3 ar har jeg haft forngjelsen af at veere instrukter pa vores begyn-
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derkurser, sammen med flere af klubbens absolut kompetente og inspireren-
de instruktgrer og hjaelpeinstruktarer.

Efter at have veaeret instrukter i Krogen i rigtig mange ar, hvor vejret altid er
blaesende og med store bglger, er det helt fantastisk at vores begyndere rent
faktisk bliver siddende i kajakkerne det meste af tiden og at de fleste derfor
rent faktisk far laert at ro. Jeg tror ogsa at det er med til at der er flere som
efter begynderkurset fortsaetter med at ro og komme i klubben.

Jeg giver stafetten videre til en af vores nye klubkammerater, Jan P som er
startet i ar, og allerede er en fast del af handicapholdet....

Gitte

Glimt fra Kanojak Trim

Ca. 140 glade deltagere, solskin og ikke for meget vind—sa bliver det ikke
meget bedre.

Se flere billeder pa www.kkes.dk under For Medlemmer/Billeder/Staevner/
Trim2015
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Aktivitetsplan

Hver uge

Onsdag 19.00-20.00 (til 23. september) Handicap

16/9 og 23/9 fra 18.30-19.30

Mandag 19.00-20.30 (fra 19. oktober) Vintergymnastik
Sendag 19.30-21.00 (fra 1. november) Svemmehal

Se i evrigt opslag i klubben og pd www.kkes.dk

September
Lor. 12. kl 14.00 Klubmesterskab
Ons. 23.k119.30 Grill

Lor. 19. Susa-lgbet

Lor. 26. Mpolledens blé band

Oktober

Fre. 2—Seon. 4. Havkajaktur

Sen. 4. Stat Brysterne—kajakleb for kvinder
Sen. 4. DKF O-leb

Sen. 11. Vinterrees

Lor. 24. k1 8.00 Bro op/i og brunch

Lor. 31 Standerhejsning:

15.00 Feallesroning
17.00 Standerstrygning
18.00 Standerstrygningsmiddag

November
Sen. 1. DKF O-lgb
Sen. 8. Vinterraes

Ler 14. k1 15.00

Ordinzr Generalforsamling

Lor. 14.kl ca 17.30

Julefrokost
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezndring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Naeste blad udkommer i december 2015
Deadline for indlzeg er den 22. november 2015.
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