Nr.1— Marts 2017

Klubblad for
Kajakklubben Esrum Se

KANOJAK

Sommersaesonen naermer sig og det er snart igen tid til standerhejsning



TILLIDSPOSTER | KAJAKKLUBBEN ESRUM S@

Bestyrelsen:

Formand, Bidudvalg, DKF kontakt

Pia Gulstad, Gadevangsvej 89, 3400 Hilllered, 40 11 11 39/53 60 29 11, formand@kkes.dk
Newstformand, Eliteudvalgsformand, HIS kontakt

Claus Bo Jensen, Harestien 4, 3400 Hillered, 48 26 17 80, claus_bo@post5.tele.dk
Bestyrelsesmedlem, Lobstilmeldinger, Trailere, Kanjak Trim

Jakob Dan Jensen, Sygehusvej 2B, Esbenderup, 3230 Graested, 40 83 79 99, jakobdan@yahoo.dk
Bestyrelsesmedlem, Okonomiudvalg, Berneattester

Lene Klausen, Ruttebakken 15, 3230 Graested, 61 30 13 77, leneklaus@gmail.com
Bestyrelsesmedlem, Instruktionskoordinator,

Jane Steenberg, Ablekrogen 1, Nadebo, 3480 Fredensborg, 39 69 99 40, introkursuskkes@gmail.com
Medlemsadministration

Kasper Osterbye, Rytterskolevej 11, 3230 Graested, 61 70 71 53, medlemsadm@kkes.dk
Bestyrelsesmedlem, Bidudvalgsformand

Uwe Lundberg, Aspehaven 21, 3400 Hillered, 28 26 62 36, uwe.lundberg@gmail.com
Bestyrelsesmedlem

Marianne Kristensen, Bolvarket 153, 3400 Hillered, 20 87 14 35, kanojak@gmail.com

Suppleant
Jan Beck Pedersen, Helsingersvej 45, 3480 Fredensborg, janbeck@pedersen.mail.dk

@vrige poster

Kasserer, Okonomiudvalg
Jacob Munch Thomas, Jespervej 195, 3400 Hillerad, 26 13 31 98, kasserer@kkes.dk

Borneleder, Borneinstrukter

Uwe Lundberg, Aspehaven 21, 3400 Hillered, 28 26 62 36, uwe.lundberg@gmail.com

O-lgbs holdleder

Dot Preil, Tinevej 5, 3060 Espergerde, 49 13 55 17, dot@tinevej.dk

Noglesystem

Anders Baarts, Kirkevej 9, Nodebo, 3480 Fredensborg, 48 48 49 48, laas@kkes.dk
Handicapafvikling

Marianne Kristensen, Bolvarket 153, 3400 Hillered, 20 87 14 35, kkeswebmaster@gmail.com
Handicap tidtager

Jytte Nymark, Paradisveenget 18, 3400 Hillered, 48 24 50 23

Revisor

Marianne Bjorn, Aspehaven 22, 3400 Hillerad, 48 24 05 33/22 95 05 34, mabjoern@hotmail.com
Revisor

Michael Nerrelund, Alholmparken 97, 3400 Hillerod, 48 24 28 62, mnorrelund@gmail.com
Webmaster, rostatistik og rokort

Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolverket 153, 3400 Hillered, 20 87 14 35, kkeswebmaster@gmail.com

Redaktion
Marianne Kristensen & Claus Munk, Bolverket 153, 3400 Hillerad, 20 87 14 35, kanojak@gmail.com

Indlaeg modtages helst i elektronisk form, men ogsa handskrevne indlaeg er velkomne — ligesom billeder fra
ethvert arrangement i klubregi.
Hvis du sender billeder med skal du selv have taget billedet og/eller have ophavsretten til billedet

Klubhuset: Krostien 11, Nodebo, 3480 Fredensborg

mail: kanojak@gmail.com web: www.kkes.dk

Side 2



Indholdsfortegnelse

Hjernet
Affaldsindsamling

Tour de Gudena
Forarets kajaklob
IPP2 Havkajak kursus
IPP3 Tur/kap
Kalenderen 2017
Péske havkajaktur

Skeergardstur i Kristi Himmelfarts ferien
Havkajaktur uden hav og kajak
Standerhejsning

Kom i gang med kajak fra seesonstart
Boarne/ungdomsholdet

Stafetten

Foredrag/film om Arctic Circle Race

Aktivitetsplan

TRYK: Hvidovre Kopi A/S, Fabriksparken 22, 2600 Glostrup, TIf. 3649 8584
Email produktion@hvidovre-kopi.dk ~www.hvidovre-kopi.dk
Oplag: 265 eksemplarer

Side 3

o AN W»n b

10
10
12
14

15
16
17
17
18
21
22

23



Hjornet

Det blev faktisk rigtig vinter med 1&g pa s@en, i hvert fald kortvarigt, og vores
sg er heldigvis oftere farbar end sgerne omkring Bagsvaerd som har veeret
lukket lzenge. Den lange tid med abent vand i Esrum Sg har veeret med til at
vi med udgangen af februar, allerede kan registrere knapt 300 kryds pa Is-
bjern-konkurrencen, hvor Katja og Uwe star for broderparten og nok bliver
sveere at sla hvis du ikke er kommet i gang endnu.

Vinterens nye initiativ med yoga pa mandage i klubhuset har veeret en stor
succes med sa mange deltagere at gulvet naesten ikke er synligt. Der er ble-
vet lavet udstreekning, smidiggjort stive kajak muskler og flere er kommet pa
"Uuughmm holdet”. Det bliver speendende at se om muskel mobiliteten og
den indre ro kan give forbedring pa vandet ogsa, og om gvelserne sniger sig
med pa kajak-opvarmning og/eller udstraeknings gvelser til foraret. Der arbej-
des pa at etablere tilsvarende yoga tilbud til naeste vinter, hvis muligt endog i
stgrre lokaler.

Nar foraret meget snart banker pa, rykker det jo i pagajen for at komme ud
pa vandet. Vi holder standerhejsning 22.april og i ar vil sommerbroen farst
komme pa vandet den sidste weekend i april. Selvom vi skulle blive begun-
stiget med milde forarsbriser inden da, ma vi altsa veere talmodige og hjeelpe
hinanden op og ned af vinterbroen lidt endnu.

De fleste har sikkert bemaerket at sejlernes store bro ikke har veeret i helt
optimal stand, og forlydenderne er nu, at der vil blive fundet tilstreekkelig pen-
ge pa kommunens konto til en helt ny bro. Det vil veere et stort plus for Ng-
debo og for alle os brugere af "Jollehavnen” med en ny bro, sa vi sender alt
mulig stette og hab til sejlklubben om at det endelig vil lykkes.

Jeg har tidligere beskrevet at vi har faet DKF’s Grgnne Klub Pris for 2016
(selvom officiel udlevering farst sker til DKF’s arsmgde i marts). Jeg er ret
stolt at det arbejde som ligger til grund for prisen, og jeg haber at vi fremover
kan indfgre flere grgnne tiltag.

Neeste affaldsindsamlings dato er allerede annonceret, og det er en fin mu-
lighed for at holde vores naere omgivelser rene for plast og andet affald.

Vi far mulighed for at sprede viden om vores klub og hjeelpe med udbredelse
af kajak bade nar Hillerad Slotssg byfest afholdes i juni og muligvis ogsa ved
en Nadebo byfest. Kajak er jo en fantastisk made at fa bade motion, opleve
vores natur, og have socialt staerkt sammenhold i klubben, og alt det gnsker
jeg at udbrede til s& mange som muligt. Derfor ser jeg det som en rigtig god
mulighed for at abne endnu flere Hillerad og N@debo borgeres gjne for mu-
lighederne vi har lige uden for dgren.

Her i 2017 kan TdG fejre 50 ars jubilaeum, og arranger komiteen haber selv-
folgelig at mange vil veere med til at ro pa Gudenéen, om det sa er din per-
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sonlige konkurrence om at gennemfgre eller om du ror efter medalje place-
ring. Hurtig tilmelding er klogt hvis overnatningspladser pa vandrehjemmet
skal garanteres. Hvis 43km eller 72km ikke lige er indenfor dit normale reper-
toire, sa vil det veere klogt at planlaegge treening og komme i gang i god tid.
Fra andre klubber har jeg hert om gode erfaringer med Master-traenings-
dage sa man kan stette hinanden.

P& generalforsamlingen blev det besluttet at klubben skulle sgge om opta-
gelse (ogsd) i DGI. Vi er nu optaget, og DGI Nordsjeelland vil holde en intro-
aften som vi holder abent for alle vores medlemmer. Derfor kan vi d.29.marts
hgrer om DGI’s tilbud indenfor instrukter kurser, ro-arrangementer og sikkert
meget andet.

Har du holdt vinterpause, sa kan du gleede dig til nye brusearmaturer og bru-
sehoveder sa badet efter arets farste tur sluttes endnu bedre.
Seen er heldigvis ikke andret, men star som altid klar til at give dig fantasti-
ske oplevelser — vi ses pa vandet.

/Pia

Affaldsindsamling
2. april 2017 kl. 10.30

En affaldsindsamling pa Esrum sg@ som foregar fra kajak.

KKES arrangerer for medlemmer en, eller flere roture langs kysten, hvor vi
undervejs indsamler affald fra kysten og fra bunden af sgen (hvis det kan
lade sig gere).

Kom og vaer med til at ggre sg-
en endnu renere.
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Tour de Gudena
9. september 2017

Arets starste kajak begivenhed er s& absolut Tour de Gudena, som i &r har
50 ars jubilaeaum.

Lagbet var en keempeoplevelse for Frank og Jan der deltog sidste ar som 2.
ars nybegyndere.

Som kajakroer skal man ro Tour de Gudena minimum 1 gang i karrieren. Det
sker i selskab med hyggelige klubkammerater, frivillige hjaelpere, deltagere
fra andre klubber og fra udlandet.

Turen pa Gudenaen er den smukkeste naturoplevelse og selvom det er et
lab, er der god tid til at nyde alle synsindtryk, herunder et fantastisk fugleliv.

Der er 2 distancer nemlig 73 km (Silkeborg til Randers) eller 42 km (Ans til
Randers)

L -

Vi har reserveret 19 overnatnings pladser pa Silkeborg Vandrehjem (super
morgenmad) og tilmeldingsfrist er

1. JULI 2017 efter farst til malle princippet.

Tilmelding efter denne dato er ogsa muligt, men overnatning ma arrangeres
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pa egen hand.

Vi haber ogsa der er medlemmer der vil hjeelpe pa samme fantastiske made
som sidste ar.

Klubben betaler deltagelsesgebyr, og resten deles ud i forhold til antal delta-
gere.

Hjeelpere far naturligvis alle omkostninger deekket.

Tilmelding til Jan Beck Pedersen
tif. 24458565, mail janbeck@pedersen.mail.dk
eller

til Frank Holst Andersen tlf. 40422365, mail smt@mail.dk

b e~ "8 Der vil i labet af marts méned blive
)l opsat plakater med tilmeldingsmu-
lighed i klubhuset.

Vi gleeder os til at se dig til en dejlig
og hyggelig oplevelse i kajakentusi-
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Forarets Kajaklgb

Her et udvalg af forarets kajaklab, som roere fra Esrum fgr har deltaget i, se i
gvrigt DKF's Arsmagasin under arrangementsomtaler for 2017 :

Tryggeveelde A Lgb — sgndag d. 30.4.2017

Kage Kano og Kajakklub inviterer til hyggeligt trimlagb, der indvarsler at rosee-
sonen er i gang. Der er en 11 km. og en 14 km. rute.

Da der kun er plads til 100 bade pa aen skal vi melde os til i god tid. Sidste
frist for feelles klubtiimelding er sgn. d. 26.3.2017 pa opslagstavlen i klubben
eller pa mail: loeb@kkes.dk

Se mere pa: Koegekajak.dk

Nordic Open Marathon —lgrdag d. 6.5.2017

Maribo Kajakklub holder dette marathonlgb pa Klostersgen. Der er distancer
pa 25, 17 og 9 km.

Hold @je pa vores fysiske opslagstavle og vores elektroniske (web’en) om
tilmelding.

Se mere pa maribokajakklub.dk

Paradislgbet — sgndaqg d. 7.5.2017

Silkeborg Kajakklub holder dette Igb lige ud for deres klub, hvor Gudenaen
er rovandet denne dag. Der er en 24 km. rute og en trimrute pa 12 km.
Hold @je pa vores fysiske opslagstavle og vores elektroniske (web’en) om
tilmelding.

Se mere pa: silkeborg-kajakklub.org

Maribo Marathon —lgrdag d. 20.5.2017

Plejer at blive afholdt i forbindelse med weekendens Maribo Regatta sidst pa
lerdagen. Men det er sveert at finde noget arrangementsomtale nogen ste-
der, sa vi ma se tiden an om der ogsa er en marathondistance til regattaen i
ar og vil sa melde ud [

Ry Mix —Igrdag d. 10.6.2017

Var det noget at vaere det farste K2 mixpar der deltager fra klubben...?
km. pa Knudsg ved Ry.

Meld jer selv til pa rykdmix@gmail.com senest d. 25.5.2017

Se mere pa ry-roklub.dk

Bellevue Ocean Race —lgrdag d. 10.6.2017

Klampenborg Kajak og Kanoklubs internationale surfski ocean race ude pa
Jresund, med en distance pa ca. 25 km.

Tilmeld dig senest d. 31.5.2017 pa: klampenborg-kajak.dk/bellevue-ocean-
race
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Guldborgsund Kajakmarathon — sgndag d. 11.6.2017
En trimrute pa 15 km. og en marathonrute pa 21 km.

Falg med for klubtilmeldinger pa opslagstavien og web’en.
Se mere pa guldborgsunkajakklub.dk

DM Marathon — lgrdag ogq sgndag d. 17.6.-18.6.2017

Det er Vallensbaek Kano- og Kajak Club der er arranger af dette ars DM i
marathon.

Da det ikke er saerlig langt vaek kunne det veere fedt, hvis vi kunne stille en
lille gruppe roere til at deltage i DM.

Mere info felger pa opslagstavlen og web’en nar arranggrerne melder mere
ud !

Se mere pa kano-kajak.org og vkkc.dk

Starten er gaet til tidligere ars DM i marathon
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IPP2 Havkajak kursus

Kunne du teenke dig at ro havkajak, fa styr pa dine havkajak-redningsavelser
eller fa flyttet nogen greenser for hvad du og en kajak kan?

Hvis der er interesse for det, vil jeg igen i ar afholde et IPP2 Hav kursus for
medlemmer af KKES.

Kurset tager ca 16 timer, som vi fordeler over hverdagsaftener og/eller week-
enddage alt efter hvornar de tilmeldte (og instruktererne) bedst kan.

Hvis du kunne teenke dig et IPP2 Hav kursus i ar, s& meld dig til ved at sen-
de en email til: Marianne@Munk.com, senest den 14. maj, sa vi kan fa fun-
det nogen datoer.

Klubben har 2 havkajakker, der vil kunne bruges, sa jeg vil gerne ved tilmel-
dingen vide om du selv har havkajak, kan lane en eller regner med at bruge
klubbens.

Granlaendervendinger er ikke en del af det man skal kunne pa IPP2, men |
skal alligevel vaere forberedt pa at tilbringe en del af kurset i vandet (nogen

gange med hovedet under vand).
Marianne K

IPP3 Tur/kap

Hvis der er tilstraekkelig mange, der er interesserede i at tage et IPP3 Tur/
Kap kursus overvejer vi at f& en DKF instruktgr til at komme til klubben og
holde kurset (se beskrivelsen af IPP3 faerdighedsniveauet pa http://kano-

kajak.org/uddannelse-2/roeruddannelse-epp/epp-turkap-kajak/).

Hvis det er noget for dig, sa send mig en mail pa Marianne@Munk.com.
Marianne K
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Handicap, hyggeroning og grill

Om lidt er det sommer og dermed gar KKES’ ugentlige 'Handicap’- konkur-
rence i gang.

Handicap-turneringen starter onsdag den 3. maj og lgber hver onsdag som-
meren igennem frem til den 20. september.

Den 3. maj kl. 18.00 starter vi med lodtraekning om klubbade og udlevering af
startnumre.

Man veelger efter tur den klubbad man helst vil have af de tilbageveerende
bade (de grenmarkerede bade kan ikke veelges).

Forste gang (dvs. 3. maj) starter Jytte uret kl. 19.00—de efterfalgende gange
vil starttidspunktet fremga af startlisten, der heenges pa opslagstavlen og kan
findes pa www.kkes.dk. "

Husk at komme i god tid hvis du vil deltage i handicappen, sa du kan fa et
nummer (hvis du ikke har vaeret med fer) og blive registreret inden lgbet gar i

gang.

Efter handicappen vil der som altid veere grill eller kaffe og kage og hyggeligt
samveer.
Hver 3. gang vil der veere feelles grill-aften. Foerste grill-aften er den 17. maj.

Synes du ikke handicap-konkurrencen er noget for dig, sd kom bare og ro en
‘'hyggetur’ og deltag i kagespisning og samveeret bagefter.

Der er naesten altid nogen at fglges med til hyggeroning onsdag ki ca 18.30.

Redningsgvelser i sgen
Fredag d. 19.maj kl 19.00

Uanset om det er (lidt for) laenge siden du sidst har traenet makkerredning
eller soloentring, eller du har planer om at tage med pa den naeste havka-
jaktur eller du bare har lyst til at gve redninger i selskab med andre—sa mad
op i klubben fredag den 19/5 kI 19.

Der vil veere mulighed for at genopfriske bade turkajak og havkajak-
redninger—og maske er der nogen, der kan nogen nye og spaendende red-
ninger, som vi kan prgve.

Vi ses i vandet
Marianne K
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Kalenderen 2017
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Husk ogsa at holde gje med kalenderen pa www.kkes.dk

[opas prpcteppbong |sbommedwebouy | doeppepstepgbonzz | sbepocpesbgeitomly  [boapepdbapbovi; [ deecpepsbepegugz |

Buuosipiy g 0S5 e 1L igoL|le ajoysiewwWos 1§ BN

0g o e oLt ogen anpjeleyaeH 0L/1-662 08 07 Iub + desgpue O WO ® Qg 05

62 44 62 UQ 6¢ 05 anpeleyaey 01/1-662 62 14 @ g2 1L |wuny yedpueng ebewy g2 87

82 01 B2 1L o g2 o @ gg 0L|GE Ay ge 14

LgV0|B¥ LEBN g 4 Lg uo g 05 L8 0L

Beponl 20 92 LL @ 9g 05 92 oL proyaweg Guuonen 92 1L {oriueao0 WO aeifioquony g8 @7 deajpuer| 92 UO

2s Bepomr G2 BIN | ououcs O Lirse ve (98 O Sz U0 |6E SZEN sz 14 L

$2 DS | oo Buamueg Luseve b2 14 vE L ¥g 05 ¥g oL|0E 2 BN

€z o gz oLleh £ZBN pupd g1g susgalon €2 O deopuen €2 UO ® £Z 05

ec i4 2 UD 22 05 Ze 14 g2 1L puny uew 2g 0

Ie 0L g W Ig o1 12 oL| PE ® 12BN lg 14

oeuol|/t 02 BN 0z 14 1t + s deapuey @ g UQ NeleARH NG B02-61 0F 05 0z oL

6l 1L 6l 05|  ousyosGuonen @ 61 0L 61 1L e maBpeel g1 o1 16 + deopuEs 61 UQ

LS ® gl Bn ® gl o] gL uo|BE 81BN gl 4 gl 1L

Ll 95 Ll 14 L L Ll 95 Ll oL|62 LLEW

a1 o1 gL aL|ch gl Bl 91 01 dewpueH 91 uQ © g eg

S1 44 51 uo 51 05 G144 LU-TR T §1 07

¥l OL Fl 1L Buubiinsiepues 28 ¢l 07 vl OL|EE ¥l BN ¥l i

€L uo|at £l EN gl 4 deojpueH © g1 UQ | uoUIRIBW JoURY pUBsie] gl 05 €l oL

gL SEELOIUIA Z| 05 © gl oL 21 LL| uoyleen jouey puersieq gL o deaipueH | up

0S [48-T"] Lo Luol|/E L1 BN | vouleiep jousy puetsieq L) 44 LI

ﬁmﬁ@ﬁ!ﬁe 0L 05 ©ol 4 oL 0l 0§ 0l 01|82 ol B

6 01 6 oL|l¥ 6 BN 6 o1 Iub + despuel § UQ Cg @

g i 8 U0 SEUSUIA 8 05 g g Il g 0]

L 0oL L aweishig 1os L 0 L oL|ce oL BN L4

g uwo|Gi 9 BN 9 14 dealpueHO g UQ 9 05 9 oL

S L 0 § es 05 oL § U § o deapuey § UQ

6 v BN o @ v uo|9E 7 BN v i v

w00 g 085 € o € 1L |puenshieg uuds WO 6/E-L € OS € oL|/¢ £ BN

z o z oL|Ov 2 e |meeasbeg uuds wo es-1 g 07| deapuey ‘eoysiowmos 2 UQ epebey Giogeyns 2 o5

[ | uo LEH% | 05 |measbeg usis WO 6/~ | 4 ajoysiewwos | 1L ejefioy fiogeyis @ | @
laquieda( | JaquiaAoN | Jaqop|O | Jequeldag | 1snbny Inne

/10

@S wnis3 uaqgnppeley

Side 13



Paskehavkajaktur
Skartorsdag d. 13.4.2017 — lerdag d. 15.4.2017

| lighed med sidste ar har vi ikke lagt os fast pa, hvor arets tur i pasken gar
hen, det bliver meget op til hvordan vind og vejr for perioden tegner sig.
Nogen dage far turstart beslutter vi endelig rute.

Men vi har set/ser pa forskellige muligheder :

Vores 1. prioritet er omradet omkring Bogg, hvor vi vil have rimelig med
leemuligheder og hvis vejret ser rigtig godt ud i de dage har vi ogsa overvejet
omradet Femg / Fejg i Smalandsfarvandet. Vi arbejder nu pa at finde egnede
overnatningspladser i disse omrader.

Ved darlig vejrudsigt bliver turen til Isefjorden.

Vi tager afsted torsdag d. 13.4.2017 om morgenen og er hjemme igen lgrdag
eftermiddag/aften.

At deltage pa paskehavkajaktur kreever en vis erfaring i havkajakken, sa det
er ikke her man skal debutere som havkajakroer.

Der kan godt veere rigtig fint vejr i Pasken !

Sidste tilmeldingsfrist er d. 6.4.2017 til gittedalsborg@hotmail.com eller
Jakobdan@yahoo.dk
Mere info falger til dem der melder sig til.

Med snart-forars-hilsner
Gitte og Jakob
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Skaergardstur i Kristi Himmelfarts ferien

Vi har planlagt havkajaktur til den svenske skaergard. Planen er at vi tager
afsted torsdag den 25 maj, med afgang fra klubben kl. 8:30, og hjemkomst
sgndag den 28 maj inden 19.

Vi har ikke lagt os endeligt fast pa hvor vi tager hen, men der er mange gode
muligheder. Det er lang tid siden vi har veeret i den gstlige del af Karlskrona
skaergard. Specielt er det her, der er mulighed for at lave et kryds ud til gra-
seels kolonien ude ved Utklippan.

Men der er ogsa Stigsfjords omradet oppe mellem Tjérn og Orust som altid
er dejligt.

Men uanset hvor, sa plejer slutningen af maj at byde pa flot vejr, dejlig roning
og skaent lejrliv. Og det er en god tur for dem der har lyst prgve det med hav-
kajakture med oppakning. Hvis du ikke har havkajak, sa er der ofte mulighed
for at lane en, men sa skal du lige sige til i god tid.

Tilmelding til Kasper pa kasper@maarumlam.dk, eller ring og har naermere
pa 6170 7153.
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Havkajaktur uden hav og kajak til Multebjerg

Lerdag d. 25 marts kl 15.00 fra Skovskolen

Sa har du muligheden for at fa en frisk tur i skoven med overnatning.
Planen er, at vi

. gar en tur op til Multebjerg shelter ad sma og store stier

. laver et stort bal

. laver aftensmad, hvor vi har feelles tilbehar (salat, kartofler og sno-
brgd) dvs ligesom vores grillaftener i klubben

. hygger os, forteller raverhistorier, ....

. sgndag morgen spiser vi vores egen medbragte morgenmad

. far vi gang i balet igen til at varme vandet til kaffe, te

o sa gar vi tilbage til Skovskolen

Madetid: kl 15.00

Mgadested: P-pladsen pa Nadeboskolen

Medbring:

. Personligt udstyr sovepose, liggeunderlag, varmt tgj, hue, vanter, be-
stik, kop, .....

. Det du skal grille (pt er der en ovnbagerist som kan bruges til at laegge
kad, mm pa. Der er ca 2 cm mellem steengerne)

. Det vand du skal bruge lgrdag og sendag

. Det du skal drikke te, kaffe, vin, ...

) Morgenmad til sgndag

Bjarne og Ninna sorger for:
. Feelles bagekartofter, som er pakket i alufolie
) Cremefraiche (til de tgrstige kartofler)
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. Feelles salat
. Snobrgdsdej
. En lille kedel hvor vi kan koge vand til kaffe, te,

Det vil veere fint, hvis der er nogen som har lyst til at tage kage med.
Afregning bliver til kostpris.
Torsdag 23 marts udsendes info om deltagere mm.

Tilmelding til Ninna pa mail nkroghandersen@hotmail.com senest onsdag d.
22. marts.
Hgj sg,
Bjarne og Ninna

Standerhejsning
Lordag d. 22 april 2017 ki 16:30

Der er traditionen tro standerhejsning i april, og denne gang bliver det ugen
efter paske.

Pokaler skal uddeles og planer for arets skal beskrives for saesonen rigtig
kan skydes i gang, s kom glad og veer med til at abne endnu en festlig kajak
saeson pa Esrum Sg.

Tilmelding til standerhejsningsmiddag opslas i klubhuset og pa hjemmesi-
den.

Kom i gang med kajak fra saesonstart
Lordag d. 22 april 2017 ki 13:30

Vi ror en feelles tur i roligt tempo med plads til alle, om du sa er nybegynder
fra sidste ar, om du har haft en lidt for lang pause eller om du har vaeret aktiv
pa s@en hele vinteren — bare du er frisk pa at dele dejlige kajak oplevelser
med andre.

Vejr og vind afger retning og distance, og ved feelles hjeelp og godt humer far
vi en dejlig start pA sommeren.

Det er ogsa her du nemmest kan lave aftaler om neaeste faelles roning, hvor vi
kan lave aftaler i mindre grupper, og hvor de af os som gerne vil malet om at
komme s@en rundt eller maske treene til TdG kan finde ro-partnere.

Starten er kl 13:30 og vi ror et par timer — ingen tilmelding er nagdvendig, men
bade tages efter forst til malle princippet.

/Pia
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Borne/ungdomsholdet

Efter at have veeret indenders det meste af vinteren, er kaproerne sd
smat begyndt at komme pa vandet et par gange om ugen, sd vi kan veere
klar til treeningslejr i Pdsken.

Karoline, Christian og Mads tager to eller tre uger til Sebaudia i Italien
med TCH (Talent Center Hovedstaden). Medens Sofie, Maj ja og Mathilde
og Uwe tager, sammen med ca. 60 andre unge fra klubberne omkring
Bagsveerd Sg, til Cannes pa kajakklubben 361's drlige tur.

Vi har treenet hdrdt i gymnastiksal o styrketreeningsrum hele vinteren
og nu gleeder vi os til at komme ud pa vandet og fa fart i kajakken, frisk
luft og sol pa neesen.

Vores begyndere er ved at veere Klar til at starte pd vandet. Vi har i ér
en gruppe pd 8 - 10 begyndere i aldersgruppen 11 il 14 dr som alle har
veeret igennem makkerredning, bjergning af kajak og svemmeprove i
svemmehallen.

Sidst i april skal de sd endelig ud at ro pa seen, de er sa klar, s@ det bli-
ver rigtig godt.

Vinterrees:

Husk der er vinterraes den anden sendag hver maned i vinterhalvaret.
Det er sjovt, hdrd og hu og da lidt udfordrende og sa far man mulighed
for at ||1'mde andre roere. Alle kan deltage hurtig som langsom og ung som
gammel.
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O-lgb:

Vi har to par med i Ungdom. Inden sidste lgb ligger Signe og Flora pa
anden pladsen to point efter de forende og Karoline og Mads er pé tred-
je pladsen 12 point efter. Sa de unge klarer sig rigtig fint.

Program for 2017 (april-september)

Uge program Aktivitet Ansvarlig

Mandag kl. 0600 | Kap ftreening

Mandag kl. 1630 | Kap treening Uwe

Tirsdag kl. 1700 | Feellestraening/ Uwe og Bo (Astrid)

(Fra april) begyndertraening

Onsdag kl. 0600 | Kap ftreening Matias

Onsdag kl. 1830  [Handikap (start 04. maj)

Torsdag kl. 1700 | Feellestreening/ Uwe/ Bo
begyndertraening

Lerdag kl. 1000 / | Kap Uwe

1300
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Aktiviteter

Tirsdag 4. april kl. 1700

Rostart

Uwe, Peter, Kirsten og Bo

Torsdag den 6. april kl. 1700

Rostart

Uwe, Peter, Kirsten og Bo

Lerdag den 22. april

Standerhejsning

Lerdag/sendag den 29. - 30. april

Copenhagen Spring Regatta

Uwe

Lerdag den 29. april KI. 1400

Begynder start

Bo

Tirsdag den 2. maj

Begynderstart (tirsdag)

Christina, Astrid og Bo

Torsdag den 23. maj 1700-2030

Sammenlaegning / Grill

Uwe

Fredag/sendag den 02. - 04. juni

Bagsveerd Regatta

Uwe

Lerdag den 10. juni

Hillered Slotsse Byfest

? Knock-out Sprint

Lerdag/sendag den 17. - 18. jun | DM Marathon Vallensbeek
Lerdag den 24. juni Sorg Maraton

Uge 26 3-4 dage Treeningssamling

Lerdag - sendag 1. - 2. juli Silkeborg regatta

Lerdag den 29. juli Amager Strandpark Rundt

Mandag 31. juli - onsdag 2. aug Sommerskole

Fredag den 5. - 6. august U-NM Sprint Silkeborg
Fredag 11. aug - sendag 13. aug Lagan

Lerdag den 20. august KanojakTrim Esrum

Sendag den 21. august PBC Vallensbaek

Fredag/sendag den 1. - 3. sep DM - Sprint Holstebro Uwe

Lerdag den 9. September

Tour de Gudend

Lerdag den 23. september

MBB

Tirsdag den 26. september

Natroning

Alt. torsdag den 28. sep

Lerdag den 14. okt

Standerstrygning
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Stafetten

Christina Juhl Koch

Tak for stafetten, jeg leenge gaet som katten om den varme gred for hvad
pokker skal jeg skrive. De store bedrifter i kajakkens verden har jeg ikke op-
naet og kommer aldrig til det, som de mange talentfulde unge der er her i
klubben. Jeg beundre jeres engagement og de flotte resultater | opnar.

Egentlig vil jeg dedikere denne stafet til Karoline Bergendorff, som har eren
af at jeg fik interessen for kajak, dette med de mange forteellinger /
beretninger om denne dejlige sport gennem hendes mor Una. For var det
ikke pa grund dig Karoline havde jeg nok ikke stiftet bekendtskab med spor-
ten. Sa tak :-).

Men hvem er jeg? Jeg hedder Christina er 46 ar og gift med Morten (som
ogsa er aktiv kajakroer). Tilsammen har vi 2 drenge pa 13 og 15 (den yngste
startede ogsa pa bgrnebegynder sidste ar). Jeg har i mange ar veeret aktiv
med landevejscykling og deltaget i diverse cykellgb. Jeg synes det er dejligt
med enkeltmandssport hvor man i den grad skal bide smerten i sig. Da jeg
hgrte om kajak og den glaede der var fra Karoline og Una teenkte jeg at spor-

Christina (nr. 2 fra venstre) sammen med Carsten, Michala og Henrik
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ten kunne veere et godt supplement til cykling. Hvorfor ikke treene bade top
og bund, en rigtig god kombination.

Jeg meldte mig til begynderhold forar/sommer 2016. Da Morten fik nys om
dette ville han ogsa preve kraefter med sporten og muligheden for endnu en
sport sammen. Vi kom pa et super godt hold med 3 meget engagerede og
dygtige treenere, tak til Marianne, Marianne og Gitte.

Hvilken glaede det er at sidde derude pa vandet i sol/regn/bglger og opleve
naturen ( dette nydes dog mere efter man er mere oven vande end nede og
konstant skal tamme kajak og lave makkerredning.)

At kunne have overskud til at observere naturen under og over, som at se en
flok fugle lette hen over hovedet pa en. At se svanemor og svanefar pa ud-
flugt med svaneungerne og se deres udvikling. WOW jeg er blevet helt forel-
sket samtidig med muligheden for rigtig god traening. Jeg ma erkende at jeg
er blevet helt athaengig af at komme pé sgen.

Nu starter en ny saeson snart op og jeg gleeder mig til at kunne give den gas
igen.

Jeg giver hermed stafetten videre til Karoline Bergendorff.

Christina

Foredrag/film om Arctic Circle Race
Torsdag d. 20 april kl. 19.30

Den 19/4 kl 19.30 kan vi komme til at se filmen Spor i mgrke om den blinde
Arne Christensens deltagelse i Arctic Circle Race 2016.
Se mere pa Facebook under Team Blind—Arctic Circle Race 2016.

Jargen Christian, der har faet aftalen pa plads, har kendt Arne gennem man-
ge ar, hvor de har veeret pa skiture sammen til Beitostalen til treening og
konkurrencer med Blindes Ski Union, hvor Jgrgen Chr. har veeret med som
guide og smgremand .
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Aktivitetsplan

Hver uge
Sendag 19.30-21.30 (indtil 26. marts) Svemmehal
Onsdag 19.00-20.00 (1. gang den 3. maj) Handicap

Se i gvrigt opslag i klubben og pa www.kkes.dk

Marts

Son. 12. Vinterras

Lor. 25—Sen. 26. Multebjergtur
Ons. 29. k1 19.00 DGI mede

April

Sen. 2. k1. 10.30 Affaldsindsamling
Tors. 13.—Ler. 15 Havkajak tur

Tors. 20. k1 19.30

Film om Arctic Circle Race

Sen. 22. k1 13.30

Kom i gang roning

Sen. 22. k1 16.30 Standerhejsning
Ler. 29. Broudlaegning
Sen. 30. Tryggevalde A lob
Maj

Lor. 6. Nordic Open Marathon
Sen. 7. Paradislabet

Ons. 17. Grill

Fre. 19. k1 19.00 Redningsevelser
Tors. 25.—Sen. 28. Havkajak tur

Juni

Ons. 7. Grill

Lor. 17.—Sen. 18. DM Marathon
Ons. 28. Grill
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Kajakklubben Esrum So Returneres ved varig adressezndring

Krostien 11, Nodebo
: DANMARK
3480 Fredensborg P P

Neeste blad udkommer i juni 2017
Deadline for indleeg er den 4. juni 2017.
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