KanOJak Trim

Danmarks eldste rene trimlagb
Sendag d. 22. august 2004

Velkommen pa Esrum Sg.

Kajakklubben Esrum Sg har, for 27. gang, atter i ar forngjelsen af, at kunne byde velkommen til
at timme pa vores dejlige Esrum Sg. Distancen er som altid sgen rundt, ca. 20 km. | &r vil der
ogsa veere en speciel BarneTrim distance pa ca. 10 km, der starter i nordenden af sgen.

Startgebyret er i ar kr. 100,- pr. deltager med krus (gennemfgrselsespraemie) og kr. 50,- uden
krus.
Tilmelding senest d. 15. august 2004. Eftertilmelding plus kr. 20,-

Der vil veere gennemfgrselsespraemie til de farste 90 tilmeldte roere som har gnsket det.
Preemien er, som tidligere ar, et keramik krus, med inskriptionen “Esrum Sg — 2004”

Desuden vil der veere en lang raekke gode lodtreekningspreemier til de roere der har gennemfart.
Omklaedning og bad kan foretages i klubben og vores sauna vil ogsa veere aben.
Der vil kunne kabes kaffe, te, gl, vand, kage og “haps-dog” i klubben.

Ideen med disse lgb er at fa sa mange “ikke kaproere”som muligt ud og motionere og opleve
stemningen ved et lgb.

Der er mundtlig instruktion kl.10:30 ved klubhuset, Krostien 11, Ngdebo.

Starten gar fra Kajakklubben Esrum Sg. Tidtagningen starter kl. 11:00.

Det vil veere muligt at starte indtil kl.12:00, men alle noteres for starttidspunktet kl.11:00.
BarneTrim kgrer fra klubben ca. 11.10 og starter i den anden ende af sgen kl. 12.00. Klubberne
ma paregne selv at skulle sta for transport og skal stille med mindst en voksen fglgeroer.
Tidtagningen stopper kl. 15:00. Der vil efterfalgende veere preemieudlodning ca. kl.15:15.

Vi gnsker at alle skal have en rigtigt god dag og tur pa sgen, sa afhaengigt af vejret vil der blive
lavet en alternativ rute som forsgges lagt sa meget i lee som muligt.

Vi haber at mange mader op til et par timers forngjeligt og hyggeligt samveer.

Deltager- og resultatliste vil blive offentliggjort pa www.kkes.dk, hvor | ogsa kan finde evt.
yderligere oplysninger. Resultatlisten vil i begreenset omfang blive udleveret efter Igbet.
Men husk, det er et Trimlgb, sa det vigtige er ikke tiden, men at have deltaget/.

Betaling kan ske pa konto 5064 1005207, kreditornr: 8273 8339 (type 73) ell ;’i klubben pa
lebsdagen. Eftertiimeldinger kan ske pa steevnedagen fra kl. 9:00. Ikke betaltg tilmeldinger vil
blive opkreevet hos jeres klub tillagt et lille opkraevningsgebyr.
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Tilmelding sendes senest d. 15. august 2004 til: ,\\//Q
William S. Jacobsen, Slangerupgade 79, 3400 Hillergd
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E-mail: kasserer@kkes.dk, Fax: 48 22 49 25 — \)\N
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Tilmeldingsblanket
Kanojak Trim 22. august 2004

Klubbens navn

Deltager Navn BarneTrim | @nsker krus
Holdleder: Navn : e-mail:
Gadelvej
By, Postnr. TIf:
| alt: Antal a 100,- kr. = kr.
Antal a 50,-kr. = kr. | alt: kr.

Kajakklubben Esrum Sg, Krostien 11, Nadebo, 3480 Fredensborg, 48 48 52 45

e-Mail: formand@kkes.dk, Web: www.kkes.dk

Medlem af Kgbenhavns Kajak Kreds og Dansk Kano- og Kajakforbund under International Canoe Federation og Danmarks Idreets-Forbund


mailto:formand@kkes.dk
www.kkes.dk

