@velse 8: Sidebgjninger (Ribbe)

Hang i gverste ribbe med ryggen ind mod ribben.

Sving kroppen skiftevis til den ene og til den anden side i rene sideverts beveaegelser uden vrid.

Bgj knzene, hvis det er ngdvendigt, for at undga at stede fedderne mod gulvet. Hold sa vidt muligt
knzeene og halene samlede. Modellen pa billedet gar faktisk ikke dette tilfredsstillende!
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